
1月

令和8 （2026） 年

No.741kasai
か さ い

11 月 23 日、「ふれあい伝統芸能フェスティバル」で、播磨農業高校の郷土伝統文化
継承クラブが加西市発祥とされる播州歌舞伎を披露しました。華やかな化粧と衣装姿
の生徒たちが舞台で見得を切ると、会場からは大きな拍手が沸き起こりました。

播
磨
農
高
生
が
播
州
歌
舞
伎
を
熱
演

響
く
喝
采
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菅野 恭介

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
市
政
の

推
進
に
対
し
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
８
年
と
い
う
新
た
な
年
を
迎
え
、
デ

ジ
タ
ル
技
術
の
急
速
な
進
展
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
多
様
化
な
ど
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く

社
会
は
大
き
な
変
革
の
時
を
迎
え
て
い
ま

す
。
加
西
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
こ
の
時
代

の
潮
流
を
的
確
に
捉
え
、
市
民
生
活
の
質
を

高
め
る
施
策
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
に
お
い
て
は
、
地
域

経
済
の
さ
ら
な
る
活
性
化
を
目
指
し
、
デ
ジ

タ
ル
地
域
通
貨
「
ね
っ
ぴ
～
Ｐ
ａ
ｙ
」
の
普

及
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
情
報
伝
達
ア
プ
リ

「
か
さ
い
ラ
イ
フ
ナ
ビ
」
の
活
用
を
広
げ
る

こ
と
で
、
災
害
時
の
緊
急
連
絡
体
制
を
強
化

す
る
と
と
も
に
、
平
時
に
は
「
デ
ジ
タ
ル
の

回
覧
板
」
と
し
て
、
地
域
内
の
円
滑
な
情
報

共
有
を
促
進
し
、
安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
を

支
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
担
い
手
不

足
な
ど
、
地
域
活
力
の
維
持
は
喫
緊
の
課
題

で
す
。
本
年
４
月
に
は
泉
中
校
区
の
４
小
学

校
が
統
合
し
、
新
た
な
「
泉
小
学
校
」
が
開

校
い
た
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に

学
べ
る
教
育
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
も
と
よ

り
、
閉
校
と
な
る
施
設
に
つ
き
ま
し
て
も
、

民
間
や
地
域
の
活
力
を
取
り
入
れ
た
新
た
な

交
流
拠
点
と
な
る
よ
う
、
地
域
の
皆
さ
ま
と

検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
現
在
、
本
市
で
は
令
和
10
年
開
校
予
定
の

加
西
中
学
校
を
は
じ
め
、
市
立
加
西
病
院
、

第
二
付
属
棟
、
総
合
運
動
防
災
公
園
な
ど
、

将
来
を
見
据
え
た
事
業
を
推
進
し
て
お
り
ま

す
。
過
去
の
投
資
が
、
現
在
の
私
た
ち
の
生

活
を
支
え
て
い
る
よ
う
に
、「
投
資
は
未
来

へ
の
贈
り
物
」
で
す
。
次
は
、
私
た
ち
が
未

来
を
生
き
る
加
西
市
民
へ
贈
り
物
を
手
渡
す

番
で
す
。
こ
の
責
任
と
希
望
を
胸
に
、
各
事

業
を
着
実
に
、
ま
た
丁
寧
に
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
本
年
も
、
加
西
市
の
さ
ら
な
る
発
展
の
た

め
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
心
を
合
わ
せ
職
員
一

丸
と
な
り
全
力
で
市
政
運
営
に
邁
進
す
る
所

存
で
す
。
皆
さ
ま
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ

て
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

加西市長

高橋 晴彦

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
方
に
は
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
、
市
議
会
の
運
営
並
び

に
活
動
に
対
し
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

加
西
市
議
会
は
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
変

わ
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
可

能
な
限
り
多
く
の
市
民
の
声
を
聴
き
、
市
民

の
考
え
を
知
っ
た
上
で
判
断
す
る
議
会
と
な

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
方
法
と
し
て
は
、
従
来
か
ら
実
施
し

て
お
り
ま
す
「
議
会
報
告
・
市
民
と
の
意
見

交
換
会
」
が
あ
り
ま
す
が
、
参
加
人
数
は
満

足
い
く
も
の
で
な
く
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な

実
施
方
法
を
試
し
て
い
き
な
が
ら
、
よ
り
多

く
の
、
そ
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
市
民
の

方
々
と
意
見
交
換
が
で
き
る
よ
う
強
化
充
実

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
ま
た
、
議
会
と
し
て
の
活
動
と
は
別
に
、

議
員
と
し
て
の
活
動
を
活
発
に
し
て
い
く
こ

と
も
重
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
地
域
活
動

や
団
体
と
の
意
見
交
換
な
ど
を
行
っ
て
い
る

議
員
も
お
り
、そ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
、

市
民
の
考
え
方
を
吸
収
し
、
多
様
な
市
政
に

関
す
る
判
断
が
市
民
目
線
で
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
く
べ
き
と
考
え
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
、
多
く
の
市
民
の
声
を

広
く
聴
き
、市
民
が
何
を
求
め
て
い
る
の
か
、

ど
の
よ
う
な
加
西
市
に
し
て
ほ
し
い
の
か
を

知
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
は
他
の
自
治
体
な
ど

の
情
報
も
得
た
上
で
、
行
政
と
是
々
非
々
で

議
論
し
て
こ
そ
市
民
が
望
む
市
政
を
実
現
で

き
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
子
育
て
が
し
や
す
い
、
高
齢
者
が
住
み
や

す
い
、
若
者
が
戻
っ
て
き
た
い
と
思
う
、
そ

し
て
女
性
や
若
者
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
市

民
が
市
政
に
参
加
し
た
い
と
望
む
、
そ
ん
な

魅
力
あ
る
加
西
市
を
行
政
と
共
に
創
っ
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
こ
の
一
年
が
市
民
の

方
々
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
、
飛
躍
の
年
と

な
り
、
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

加西市議会議長

中右 憲利

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
日
頃
は
加
西
市
の
教
育
に
大
き
な
ご
支
援

を
い
た
だ
き
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
し
い
年
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
、
本
市
が

行
う
教
育
活
動
の
一
部
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
ま
ず
学
校
再
編
で
す
。
い
よ
い
よ
４
月
に

新
泉
小
学
校
が
開
校
し
、
日
吉
、
宇
仁
、
西

在
田
、
泉
の
４
小
学
校
は
長
い
歴
史
に
幕
を

下
ろ
し
ま
す
。
閉
校
に
際
し
て
は
多
く
の

方
々
が
寂
し
い
思
い
を
さ
れ
る
こ
と
と
推
察

い
た
し
ま
す
。
私
た
ち
は
そ
の
思
い
を
胸
に

刻
み
、
新
泉
小
学
校
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
新
た
な
出
会
い
と
成
長
の
場
と
な
る
よ
う

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
令

和
10
年
に
開
校
を
目
指
す
新
加
西
中
学
校
の

建
築
工
事
や
善
防
中
学
校
区
統
合
小
学
校
の

整
備
も
始
ま
り
ま
す
。

　
次
は
夏
季
の
猛
暑
対
策
で
す
。
ま
ず
、
小

中
学
校
の
体
育
館
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
ま

す
。
今
年
は
新
泉
小
学
校
と
市
内
４
中
学

校
、
次
年
度
以
降
、
順
次
閉
校
す
る
小
学
校

も
含
め
て
す
べ
て
の
小
学
校
の
体
育
館
に
設

置
す
る
計
画
で
す
。
そ
し
て
、
夏
季
ス
ク
ー

ル
バ
ス
を
、
市
内
す
べ
て
の
小
学
校
で
、
集

合
場
所
か
ら
２
㎞
以
上
の
児
童
を
対
象
に
運

行
し
、
令
和
９
年
度
に
は
常
時
運
行
を
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
「
加
西
の
教
育
３
本
の
矢
」
で
す
。

ま
ず
加
西
Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
に
お
い
て
汎
用
的
な
読

解
力
を
高
め
る
「
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
ス
キ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
導
入
し
、
子
ど
も
た
ち
の

大
幅
な
学
力
向
上
を
目
指
し
ま
す
。
特
別
な

支
援
が
必
要
な
子
ど
も
た
ち
に
は
、
科
学
的

な
知
見
に
基
づ
い
た
個
別
最
適
な
学
習
や
自

立
支
援
を
推
進
し
ま
す
。
次
に
、
加
西
Ｓス

テＴ

Ｅィ

ー

ム
Ａ
М
で
は
、
各
校
が
独
自
に
知
恵
を
絞
っ

て
体
験
や
探
究
学
習
を
進
め
ま
す
。そ
し
て
、

加
西
Ｇグ

ロ

ー

バ

ル

Ｌ
Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｌ
で
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
短
期
留
学
を
開
始
し
ま
す
。
中
学
生
10
名

が
３
月
に
ケ
ア
ン
ズ
近
郊
で
現
地
の
中
学
生

の
家
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
て
学
び
ま
す
。
さ

ら
に
、
小
中
一
貫
し
た
英
語
教
育
メ
ソ
ッ
ド

の
研
究
に
よ
っ
て
英
語
力
の
向
上
を
目
指
し

ま
す
。

　
今
回
は
学
校
教
育
の
一
部
し
か
紹
介
で
き

ま
せ
ん
が
、幼
児
教
育
か
ら
生
涯
学
習
ま
で
、

本
年
も
多
く
の
新
規
事
業
や
取
り
組
み
に
挑

戦
し
ま
す
。
今
後
も
加
西
市
の
教
育
に
変
わ

ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
と
と
も
に
、
本
年

が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
す
ば
ら
し
い
一
年
に
な

り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

加西市教育長

新年のご挨拶
令和8年

周遍寺（網引町）から望む朝日（2025 年 12 月撮影）

謹賀新年
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24
時
間
３
６
５
日
、
正
看
護
師
が
待
機

　

近
年
、
高
齢
者
の
単
身
世
帯
や
夫

婦
の
み
の
世
帯
が
増
え
、
平
成
17
年

か
ら
令
和
２
年
ま
で
の
15
年
間
で
約

３・
７
倍
に
も
増
加
し
て
お
り
、
地
域

全
体
で
の
「
見
守
り
」
の
重
要
性
が

ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
市
で

は
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
全
・
安
心
に
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
多
様
な
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。
代
表
的
な
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
「
ま
も
り
こ
」「
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
」「
配
食
サ
ー
ビ
ス
」
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

温
か
い
食
事
と
見
守
り
で
安
心
を
届
け
る

出典：国勢調査

高齢者世帯数の推移（加西市）
高
齢
者
世
帯
が
増
加

まもりこ

　
離
れ
て
暮
ら
す
高
齢
者
と
そ
の
家
族

が
、
お
互
い
に
安
心
し
て
生
活
を
送
る

た
め
の
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
普
段

か
ら
家
族
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、

い
ざ
と
い
う
時
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

家
族
と
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
に
、
ぜ
ひ

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

家
族
で
始
め
る
見
守
り
の
カ
タ
チ

0

1,000

2,000

3,000

4,000

H17 H27 R2H22

高齢夫婦のみ世帯 単身高齢者世帯

817

218

997

1,367
1,372

1,725

1,702

2,161

（世帯）

家族（利用者）の

市外在住

　親がひとり暮らしで複数の持病
があり、心配していたところ、偶
然にも加西市の広報で「まもりこ」
のサービスを見かけ、利用しまし
た。毎日元気に活動していること
がわかるだけでなく、冷蔵庫を開
けた時間を詳細に知れるので、き
ちんと食事を摂れているかも把握
できてとても安心しました。 申請は

こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

増加傾向

い
つ
で
も
つ
な
が
る
安
心

　約 7 年前に熱中症で入院した
ことをきっかけに、民生委
員の方の仲介で配食サービ
スを知りました。食事の準
備が楽になることや、何よ
り配食をしてくれる方々の
親切な人柄と会話が大きな
楽しみです。

声利用者の

末葊さん（市内在住）

配食サービス

ま
も
り
こ

離
れ
て
暮
ら
す
家
族
と
つ
な
が
る
安
心

配
食
サ
ー
ビ
ス

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

問
合
先 
加
西
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㊸
８
１
３
３

詳細は
こちら

通報件数の推移（加西市）

緊急通報件数 相談件数
R4 R6R5R3

1816
11

16 13

25

14

30

「調子が悪く転倒」
「動けない」など

「お腹が痛い」
「吐き気」など

「胸が痛い」
「冷や汗」など

転倒して動けなくなった場合でも、ペンダント型の
ボタンを押して通報された事例があります。Point

■どんな時に使うの？（主な通報内容）

― 

今
こ
そ
家
族
で
話
し
合
い
を 

―

緊急通報システム

　高齢者世帯が増える今、住み慣れた地
域で安心して暮らし続けるには、家族の
助け合いと市の支援とを組み合わせるこ
とが大切です。大切なご家族の「もしも」
の時に「誰が、どう動くか」を、ぜひ一
度話し合ってください。まずは長寿介護
課にご相談をお願いします。

長寿介護課職員

家族で話し合い、確かな安心を！

問合先 長寿介護課☎㊷ 8728

見
守
ら
れ
る
親
の
冷
蔵
庫
に

▲一定時間冷蔵庫の開閉がないと
家族のアプリに通知（1日3回判定）

声

　相談通報の対応は、すべて『正
看護師』が対応しています。相談
だけのお電話でも、お話を聞いて
緊急性が高いと判断した場合は、
救急要請などの対応を行います。
少しの悩みや不安でも、遠慮なく
ご相談ください。

受信センターの 声

お
弁
当
で
つ
な
が
る

　定年退職後、配達ボラン
ティアを始めて 18 年になり
ます。利用者の皆さまとの会

話 を 通 じ、 体
調や変化に気
を配るよう心
がけています。

三枝さん（市内在住）

配達ボランティアの 声

　 2026.1 月5

「もしも」を「いつも」の安心に

「
ま
も
り
こ
」
と
は
？

※固定電話が必要です。

1,035

2,364
3,097

3,863

▲加西市社会福祉協議会

▲宅配クック 123

▲はりまのデリバリー
キッチン リアン

▲ライフデリ東播磨店

お
弁
当
を
ご
紹
介

特 集

無
料 

無
料 

392人利用中（令和7年11月末現在）

149人利用中（令和7年11月末現在）

73人利用中（令和7年11月末現在）

見
守
る
家
族
の
ス
マ
ホ
に

▲冷蔵庫の開閉をアプリでチェッ
ク！不自然な場合や緊急時には家
族などが迅速に対応できます。

　
加
西
市
登
録
配
食

事
業
所（
４
事
業
所
）

の
お
弁
当
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

冷
蔵
庫
に
設
置
し
た
専
用
端
末
が

扉
の
開
閉
を
感
知
し
、家
族
が
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
日
常
の
生
活
リ
ズ
ム
を

確
認
で
き
ま
す
。
Wi-

Fi
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
環
境
）
不
要
で
、
見
守
り
や

緊
急
時
の
対
応
は
家
族
が
行
い
ま
す
。

　

体
調
不
良
や
、
不
安
を
感
じ
た
と

き
に
、
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
24
時

間
い
つ
で
も
看
護
師
が
待
機
し
て
い

る
受
信
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
る
安
心

の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ま
た
、
受
信
セ

ン
タ
ー
か
ら
利
用
者
宅
へ
30
日
に
１

回
電
話
で
安
否
確
認
を
し
て
、
利
用

者
の
見
守
り
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

加
西
市
の
登
録
配
食
事
業
者
が
、

お
弁
当
を
自
宅
へ
お
届
け
し
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
提
供
す

る
と
と
も
に
、
配
達
時
に
は
声
か
け

と
手
渡
し
で
安
否
確
認
も
し
ま
す
。

加
西
市
に
お
住
ま
い
で
、

対
象
者心

身
に
障
が
い
の
あ
る
方

◉

特徴
　１食につき２００円を助成◉
　配達時に安否確認◉
　利用者が登録配食事業所を◉

４カ所から選択

◉
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

◉
ひ
と
り
暮
ら
し
の
障
が
い
者

◉
高
齢
者
の
み
世
帯
の
方　
な
ど

対
象
者

緊急通報システムの流れ

利用者

消防署 ご親族・協力員
受信センター

ボタンを押す

確認出動

出動依頼

緊急通報

確認依頼

健康相談

◉
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
、

ま
た
は
高
齢
者
世
帯

加
西
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

　
①
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

　
②
ひ
と
り
暮
ら
し
の
障
が
い
者

　
③
そ
の
他
市
長
が
特
に
必
要
と
認
め
る
者

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

対
象
者

申
請
者

離
れ
て
暮
ら
す
家
族
・
親
族

「
い
つ
も
」

を
　
　
　
　
の
安
心
に

「
も
し
も
」
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防
犯
功
労
者
表
彰

　
長
年
に
わ
た
り
、
防
犯
活
動
の
拡
充
に
尽

力
し
、
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
さ

れ
た
２
名
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

◉
全
国
防
犯
栄
誉
銅
章

内
藤
和
之
さ
ん
（
玉
丘
町
）

　
加
西
市
防
犯
協
会
富
合
支
部
・
支
部
長

◉
近
畿
防
犯
功
労
賞

頃
安
人ひ
と
せ世
さ
ん
（
池
上
町
）

　
加
西
市
防
犯
協
会
日
吉
支
部
・
支
部
長

兵
庫
県
技
能
顕
功
賞
表
彰

　
技
能
水
準
の
向
上
に
貢
献
し
、
産
業
の
発

展
に
功
績
の
あ
っ
た
３
名
の
方
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

松
田
均
さ
ん
（
株
式
会
社
加
古
川
製
作
所
）

　
金
属
溶
接
工

内
藤
昌
幸
さ
ん

　
（
株
式
会
社
カ
コ
テ
ク
ノ
ス
小
野
工
場
）

　
電
気
機
械
部
品
組
立
工

安
富
俊
次
さ
ん
（
ア
ド
ミ
工
芸
）

　
看
板
制
作
工

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
し
た
皆
さ
ん

さ
わ
や
か
市
民
賞

岡
蒼あ
お
い依
さ
ん
（
小
野
高
２
年
）

　
「
第
78
回
兵
庫
県
高
等

学
校
陸
上
競
技
対
校
選

手
権
大
会
」
女
子
走
幅

跳
に
お
い
て
優
勝
。「
第

70
回 

兵
庫
県
高
等
学
校
ユ
ー
ス
陸
上
競
技

対
校
選
手
権
大
会
」
２
年
生
女
子
走
幅
跳
に

お
い
て
優
勝
。

苧お
さ
か坂
幸こ

と音
さ
ん
（
北
条
高
２
年
）

　
「
第
４
回
全
国
高
等
学

校
女
子
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
競
技
会
」
に

お
い
て
第
３
位
に
入
賞
。

中
川
は
る
か
さ
ん
（
北
条
高
３
年
）

　
「
第
４
回
全
国
高
等
学

校
女
子
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
競
技
会
」
に

お
い
て
第
３
位
に
入
賞
。

前
田
希
さ
ん
（
北
条
高
３
年
）

　
「
第
67
回
兵
庫
県
高

等
学
校
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
競
技
選
手
権

大
会
」
に
お
い
て
優
勝
。

現
代
の
名
工

　
各
分
野
で
卓
越
し
た
技
能
を
持
つ
方
が

厚
生
労
働
省
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

神
田
英
利
さ
ん
（
播
磨
社
寺
工
務
店
）

　
社
寺
建
築
や
国
宝
・
重
要
文
化
財
の
修

復
な
ど

さ
わ
や
か
市
民
賞
／
賞
賜
金

久
保
田
天て
ん
く
う空
さ
ん（
兵
教
大
附
属
中
３
年
）

　
ボ
ク
シ
ン
グ
の
「
第

７
回
西
日
本
ジ
ュ
ニ
ア・

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー

グ
大
会
」
に
お
い
て
優

勝
さ
れ
、「
第
７
回
ジ
ュ
ニ
ア
・
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
ズ
リ
ー
グ
全
国
大
会
」
で
は
準
優
勝
。

中
河
宏
輝
さ
ん
（
北
条
町
西
高
室
）

　
「
第
79
回
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
（
わ
た

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国

ス
ポ
２
０
２
５
）
軟

式
野
球
競
技 

兵
庫
県
予
選
会
」
に
お
い

て
優
勝
さ
れ
、「
第
79
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
（
わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国
ス
ポ

２
０
２
５
）
軟
式
野
球
競
技
」
に
出
場
。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
賞
賜
金

浅
田
琉り
ゅ
う
と翔
さ
ん
（
加
西
中
２
年
）

　
「
第
13
回
ヤ
ン
グ
リ

ー
グ
ジ
ュ
ニ
ア
選
手

権
兵
庫
西
支
部 
兼 

第

21
回
タ
イ
ガ
ー
ス
カ

ッ
プ
兵
庫
西
支
部
予
選
」
で
優
勝
さ
れ
、

「
第
13
回
ヤ
ン
グ
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会
」

に
出
場
。

柴
田
汰た
い
し
ん信
さ
ん
（
泉
中
２
年
）

　
「
第
50
回
関
西
ジ
ュ

ニ
ア
ゴ
ル
フ
選
手
権

競
技
」
で
10
位
に
入
賞

さ
れ
、「
第
69
回
日
本

ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
選
手
権
競
技
」に
出
場
。

成
田
陽は
る
ま満
さ
ん
（
北
条
中
２
年
）

　
「
第
13
回
ヤ
ン
グ
リ

ー
グ
ジ
ュ
ニ
ア
選
手

権
兵
庫
西
支
部 

兼 

第

21
回
タ
イ
ガ
ー
ス
カ

ッ
プ
兵
庫
西
支
部
予
選
」
で
優
勝
さ
れ
、

「
第
13
回
ヤ
ン
グ
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会
」

に
出
場
。

問
合
先 

秘
書
課
☎
㊷
８
７
０
１

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
㊷
８
７
７
３

下
里
小
学
校
が
学
校
給
食
表
彰
を
受
賞

保健給食委員会の 6 年生の皆さん

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者
表
彰
を
受
賞

　
加
西
市
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
長
年

ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
後　
義
彦
さ
ん
が
文
部
科
学
大
臣

表
彰
、
そ
し
て
岩
見
信
吾
さ
ん
が
全
国
功

労
者
表
彰
を
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
し
ま
し
た
。

　
後　
さ
ん
は
、21
年
に
わ
た
り
、ス
ポ
ー

ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
普
及
と
振
興
に

積
極
的
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　
岩
見
さ
ん
は
、
32
年
に
わ
た
り
、
地
域

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
に
大
い
に
貢
献
し
ま
し
た
。

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
㊷
８
７
７
３

後　さんと岩見さん

北
条
高
校
自
然
科
学
部
が
環
境
大
臣
表
彰
を
受
賞

　
北
条
高
校
自
然
科
学
部
が
、
地
域
環
境
保
全

に
尽
力
し
た
個
人
・
団
体
に
贈
ら
れ
る
環
境
省

の
「
地
域
環
境
保
全
功
労
者
」
と
し
て
環
境
大

臣
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
同
部
は
10
年
前
か
ら
、
県
指
定
文
化
財
で
天

然
記
念
物
の
「
あ
び
き
湿
原
」
で
地
元
保
存
会

と
協
力
し
、
動
植
物
の
調
査
や
木
道
の
補
修
な

ど
の
保
全
活
動
に
尽
力
し
ま
し
た
。
そ
の
功
績

に
よ
り
、
県
の
「
ゆ
ず
り
は
賞
」
に
も
選
ば
れ

ま
し
た
。
部
員
た
ち
は
高
齢
化
す
る
保
存
会
の

活
動
を
受
け
継
ぎ
、
豊
か
な
自
然
を
守
り
続
け

る
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

問
合
先 

秘
書
課
☎
㊷
８
７
０
１

自然科学部の皆さん

花
家
族
の
会
が
プ
ラ
チ
ナ
賞
を
受
賞

　
鶉
野
中
町
花
家
族
の
会
が
、
花
と
緑
を
活
用

し
た
ま
ち
づ
く
り
に
励
む
団
体
や
個
人
を
表
彰

す
る「
第
35
回
全
国
花
の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
ク
ー

ル
」
で
、
団
体
部
門
と
し
て
全
国
初
の
「
プ
ラ

チ
ナ
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
通
算
15

回
の
入
賞
を
讃
え
る
も
の
で
す
。
同
会
は
20
年

に
わ
た
り
、
鶉
野
飛
行
場
跡
周
辺
の
花
壇
整
備

を
通
じ
、
地
域
に
癒
や
し
を
届
け
て
き
ま
し
た
。

　
代
表
の
尾
花
幸
雄
さ
ん
は
「
次
は
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
賞
（
通
算
20
回
の
入
賞
）
を
目
指
し
て
頑

張
り
た
い
」
と
、
力
を
込
め
ま
し
た
。

問
合
先 

秘
書
課
☎
㊷
８
７
０
１

尾花さん（下段左から 3 番目）と花家族の会の皆さん

下里小学校後　義彦さん（窪田町）
岩見信吾さん（豊倉町）

鶉野中町花家族の会 北条高校 自然科学部

　
下
里
小
学
校
が
、
学
校
給
食
を
通
じ
た

食
育
の
推
進
を
図
り
、
生
涯
を
通
し
て
健

康
な
生
活
を
送
る
た
め
の
基
礎
を
養
う
教

育
の
実
践
に
努
め
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ

れ
、
兵
庫
県
教
育
長
表
彰
で
あ
る
学
校
給

食
優
良
学
校
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
保
健
給
食
委
員
会
６
年
生
の
森
田
結
月

さ
ん
は
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
と
兵
庫
県
産
の

食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
を

実
現
で
き
、
表
彰
状
も
も
ら
え
て
嬉
し
い

で
す
」
と
喜
び
ま
し
た
。

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０
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来場不要！待ち時間ゼロ。
便利なスマホ申告（国税電子申告）をご利用ください

令
和
７
年
分
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告

令
和
８
年
度
市
県
民
税
の

申
告
受
付

期
間 

２
月
16
日
（
月
）
～

 　
　
３
月
16
日
（
月
）

時
間 

８
時
45
分
～
12
時
（
平
日
）

場
所 �

市
民
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル

■
留
意
事
項

※�

受
付
時
間
は
12
時
ま
で
。
昨
年
と

受
付
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

※�

所
得
税
な
ど
の
還
付
申
告
書
は
、

１
月
上
旬
か
ら
税
務
署
に
提
出
で

き
ま
す
。

　
土
地
・
建
物
・
株
式
な
ど
を
譲
渡

し
た
所
得
、青
色
申
告
、繰
越
損
失
、

雑
損
控
除
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
、
過

年
分
の
申
告
、
準
確
定
申
告
（
亡
く

な
っ
た
方
な
ど
の
申
告
）、
相
続
税
、

贈
与
税
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費

税

社
税
務
署　
確
定
申
告
会
場

期
間 

２
月
16
日
（
月
）
～

　
　

 

３
月
16
日
（
月
）

受
付
時
間 

９
時
～
16
時
（
平
日
）

場
所 

社
税
務
署（
加
東
市
社
51
‐
３
）

■
留
意
事
項

※�

会
場
へ
の
入
場
に
は
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

に
よ
る
入
場
予
約
」
ま
た
は
当
日

発
行
の
「
入
場
整
理
券
」
が
必
要

で
す
。
来
場
者
の
状
況
に
応
じ
、

早
め
に
相
談
受
付
を
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
パ
ス
ワ
ー
ド
（
署
名
用

電
子
証
明
書
用
【
英
数
字
６
～
16

文
字
】、
利
用
者
証
明
用
電
子
証

明
書
【
数
字
４
桁
】）、
筆
記
用
具

な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
郵
送
提
出
先

大
阪
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
阪
神
分

室（
社
税
務
署
担
当
）

〒
６
６
１
‐
８
５
２
３

尼
崎
市
若
王
寺
３
丁
目
11
‐
46

問
合
先 

社
税
務
署

☎
０
７
９
５
㊷
０
２
２
３

所
得
税
の
確
定
申
告
・
市
県
民
税
の
申
告

償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）
の

申
告
は
２
月
２
日
（
月
）
ま
で

　
工
場
・
商
店
・
太
陽
光
発
電
な
ど
を

営
む
方
で
、
事
業
に
使
用
す
る
機
械
・

器
具
・
備
品
・
構
築
物
な
ど
の
償
却
資

産
を
お
持
ち
の
場
合
、
令
和
８
年
１
月

１
日
現
在
の
資
産
状
況
を
税
務
課
へ
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
償
却
資
産
申
告
の
省
略

　
令
和
８
年
度
か
ら
、
所
有
す
る
資
産

の
評
価
額
の
合
計
が
１
０
０
万
円
未
満

で
、
前
年
に
増
減
な
ど
が
な
い
場
合
は

申
告
書
の
提
出
を
省
略
で
き
ま
す
。
該

当
さ
れ
る
方
に
は
案
内
文
を
送
付
し
て

い
ま
す
の
で
、
詳
細
は
そ
ち
ら
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

　
給
与
支
払
者
は
、
令
和
７
年
中
の
給

与
支
払
報
告
書
を
給
与
受
給
者
の
住
所

地
（
令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
）
の
自

治
体
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
者
で
あ
る

給
与
支
払
者
（
法
人
・
個
人
）
は
、
法

令
に
よ
り
全
従
業
員
の
個
人
住
民
税
を

特
別
徴
収
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

提
出
期
限 

２
月
２
日
（
月
）

提
出
方
法 

給
与
支
払
報
告
書
を
提
出

（
ｅエ

ル
タ
ッ
ク
ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
可
）

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

次
の
申
告
は
、
加
西
市
申
告
会
場

で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん

（
社
税
務
署
へ
）

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
個
人
住
民
税
の

特
別
徴
収
義
務

給
与
支
払

報
告
書
の
提
出

来場不要！待ち時間ゼロ
便利なスマホ申告をご利用ください

　お手持ちのスマートフォンで申告できる、国
税庁の「確定申告等作成コーナー」を利用すれ
ば、確定申告会場に出向かなくても自宅から申
告できます。また、所得税が還付される申告の
場合は、会場での申告よりも早く還付されます

（約 3 週間）。ぜひ、電子申告をお試しください。

スマホ申告に必要なもの
①マイナンバーカード
②マイナンバーカードの暗証番号
　電子証明：数字 4 桁
　署名電子証明書：英数字 6 ～ 16 文字
③マイナンバーカード対応スマートフォン
④マイナポータルアプリのインストール
⑤�申告に必要な書類
　（源泉徴収票、生命保険料控除証明書、寄附
金受領証明書など）
⑥本人名義の銀行の口座番号が分かるもの
　（還付申告の場合）

確定申告作成
コーナー

閲
覧
場
所

・�

小
野
加
東
加
西
環
境
施
設
事
務
組
合

建
設
推
進
室
（
小
野
市
役
所
４
階
）

・
加
東
市
役
所
生
活
環
境
課

・
加
西
市
役
所
環
境
課

・
小
野
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

・�

各
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、小
野
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
先 

小
野
加
東
加
西
環
境
施
設
事

務
組
合
建
設
推
進
室

☎
０
７
９
４・６
３・２
７
６
９

　
小
野
加
東
加
西
環
境
施
設
事
務
組

合
で
は
、
新
ご
み
処
理
施
設
の
整
備

に
向
け
て
、「
小
野
加
東
加
西
環
境

施
設
事
務
組
合
次
期
ご
み
処
理
施
設

整
備
基
本
計
画
」を
ま
と
め
ま
し
た
。

計
画
案
に
つ
い
て
、
皆
さ
ま
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

期
間 

１
月
13
日
（
火
）
～
２
月
６

日
（
金
）

意
見
提
出
方
法 

意
見
提
出
様
式
を

小
野
加
東
加
西
環
境
施
設
事
務
組
合

建
設
推
進
室
ま
で
提
出

新
ご
み
処
理
施
設
の
整
備

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　
予
防
接
種
は
、
感
染
症
の
発
症
を

抑
え
、
重
症
化
を
予
防
し
ま
す
。
対

象
の
方
は
、
病
気
の
症
状
や
ワ
ク
チ

ン
の
効
果
・
副
反
応
を
理
解
し
、
早

め
の
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

料
金
免
除 

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、

接
種
料
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
接
種

時
に
生
活
保
護
受
給
証
明
書
・
本
人

確
認
書
類
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

疾病名 対象者 自己負担額・期間

インフルエンザ
65 歳以上の方

60 歳以上 65 歳未
満で心臓・腎臓・
呼吸器の機能障害、
またはヒト免疫不
全ウイルスによる
免疫の機能障害が
あり日常生活が極
度に制限される方

自己負担額 1,500 円
期間 1 月 31 日まで

新型コロナウイ
ルス感染症

自己負担額 4,500 円
期間 3 月 31 日まで

高齢者肺炎球菌
感染症 65 歳の方

自己負担額 4,200 円
期間 66 歳の誕生日前
日まで

帯状疱疹
※令和 7 年 4 月
に定期接種になり
ました

・令和 7 年度に
65・70・75・80・
85・90・95・100
歳になる方
・令和 7 年度に限
り 100 歳以上の方
※定期接種は生涯
に 1 回のみ

60 歳以上 65 歳未
満でヒト免疫不全
ウイルスによる免
疫の機能障害があ
り日常生活が極度
に制限される方

自己負担額 
・生ワクチン 4,300 円
・組換えワクチン
　11,500 円× 2 回
期間 3 月 31 日まで
※組換えワクチンは 2
カ月の間隔で 2 回接種
が必要

接種場所 
インフルエンザ／新型コロナ：市内医療機関・北播磨圏域医療機関（要予約）
肺炎球菌／帯状疱疹：市内医療機関（要予約）
※市外医療機関で接種する場合は、事前手続きが必要となる場合があります。詳
しくは健康課へお問い合わせください。

期
間 

１
月
20
日
（
火
）
ま
で

閲
覧
場
所 

政
策
課（
市
役
所
３
階
）、

各
公
民
館
、
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　

※�
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可
能

意
見
提
出
方
法 

閲
覧
場
所
に
あ
る

「
意
見
用
紙
」
を
提
出

問
合
先 

政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０

　
加
西
市
で
は
、
令
和
８
年
度
か
ら

令
和
12
年
度
ま
で
の
ま
ち
づ
く
り
の

基
本
と
な
る
「
第
６
次
加
西
市
総
合

計
画
（
後
期
基
本
計
画
）」
と
、
地

域
の
活
性
化
を
推
進
す
る
「
第
３
期

加
西
市
地
域
創
生
戦
略
」
の
策
定
を

進
め
て
い
ま
す
。計
画
案
に
つ
い
て
、

皆
さ
ま
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

第
６
次
加
西
市
総
合
計
画（
後
期
基
本
計
画
）

第
３
期
加
西
市
地
域
創
生
戦
略



広告広告広告広告

　 2026.1 月 2026.1 月　11 10

City Information 市政情報

　人事行政の運営状況について公平性や透明性を
高めるため、市職員の給与や職員数を公表します。
職員の給与は、民間企業の賃金を基にして出され
る「人事院勧告」や他の地方公共団体との均衡な
どを考慮し決定しています。今後も財政状況の改
善を図るため、引き続き人件費の適正化に取り組
んでいきます。

市
職
員
の
給
与
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

学生納付特例
対象校一覧

将来の大きな支え将来の大きな支え
　国が運営するため安定しており、年金の　国が運営するため安定しており、年金の
給付は生涯にわたって保障されます。給付は生涯にわたって保障されます。

保険料は所得控除対象です保険料は所得控除対象です
　保険料は、月額 17,510 円（令和 7 年度）　保険料は、月額 17,510 円（令和 7 年度）
です。納めた保険料は全額社会保険料控除のです。納めた保険料は全額社会保険料控除の
対象です。対象です。

老後のためだけではありません老後のためだけではありません
　病気や事故で障がいが残ったときの「障害　病気や事故で障がいが残ったときの「障害
年金」や、加入者が死亡した場合、その子ど年金」や、加入者が死亡した場合、その子ど
もの生活を支える「遺族年金」があります。もの生活を支える「遺族年金」があります。

問合先 市民課☎㊷ 8722、加古川年金事務所 ☎ 079-427-4740

　国民年金は、さまざまな場面であなたや家族の
暮らしを支える制度です。20 歳から 60 歳の方は
国民年金に加入し保険料を納める必要があります。

保険料の納付が困難な場合は保険料の納付が困難な場合は
　免除・猶予の申請を受け付けています。　免除・猶予の申請を受け付けています。

ねんきん
ネット

年金制度に加入したら年金制度に加入したら
「ねんきんネット」に登録できます「ねんきんネット」に登録できます
　ねんきんネットは、年金に関する　ねんきんネットは、年金に関する
さまざまな記録をいつでも確認でさまざまな記録をいつでも確認で
きるサービスです。きるサービスです。

学生納付特例制度
　学生の方で、所得が一定額以下
の場合、申請により保険料の納
付が猶予されます。
免除・納付猶予制度
　学生以外の方で、本人・配偶者・世帯主の
所得が一定額以下の場合、申請により保険料
の納付が免除または猶予されます。 

職員給与 18 億 2,326 万円（6.9%）

歳出額
262 億 7,323 万円

正職員数（291 人）
給与の内訳
・給料　　　　　11 億 2,326 万円
・賞与　　　　　 4 億 5,950 万円
・その他手当　　 2 億 4,050 万円
職員 1 人当たり 627 万円

一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料
月額 平均年齢 平均給料

月額

42.9 歳 338,520 円 56.3 歳 324,127 円

◉職員の平均年齢および平均給料月額

※ R7.4.1 現在

加西市 国

一般行政職
大学卒 225,600 円 220,000 円

高校卒 201,000 円 188,000 円

技能労務職 高校卒 201,000 円 185,700 円

◉職員の初任給の状況

※ R7.4.1 現在
◉特別職の給与

市長 副市長 教育長

月額 893,000 円 714,000 円 640,000 円

年間 1,543 万円 1,234 万円 1,106 万円

※年間給与額は給料の 12 カ月分に賞与を足し算出しています。

問合先 総務課☎㊷ 8705

◉人件費の状況（普通会計決算）
　令和 6 年度決算の普通会計における職員給与の
割合は次のとおりです。なお、普通会計とは財政
統計上で用いられる会計の名称で、加西市では一
般会計に公園墓地特別会計を合算したものです。

　
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、
コ
ン
ビ

ニ
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一

時
停
止
し
ま
す
。

　
期
間
中
に
証
明
書
が
必
要
な
場
合

は
、
市
民
課
・
税
務
課
窓
口
に
お
越

し
い
た
だ
く
か
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

か
ら
申
請
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※�

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
の
申
請
に

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必

要
で
す
。

停
止
期
間 

１
月
19
日
（
月
）
～
29

日
（
木
）

問
合
先 

情
報
課
☎
㊷
８
７
０
３

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
停
止

問
合
先 

学
校
再
編
室
☎
㉗
８
２
４
０

　
11
月
26
日
に
善
防
中
学
校
区
統
合

小
学
校
開
校
準
備
委
員
会
を
開
催

し
、
寄
せ
ら
れ
た
46
件
の
中
か
ら
、

新
学
校
名
の
候
補
を
３
案
に
絞
り
ま

し
た
。

　
候
補
は
、
開
校
準
備
委
員
会
の
委

員
11
名
の
投
票
（
１
人
１
点
）
に
よ

り
選
ば
れ
た
も
の
で
、
次
回
の
委
員

会
で
新
し
い
学
校
名
を
決
定
し
ま
す
。

善
防
中
学
校
区
統
合
小
学
校「
新
校
名
候
補
」決
定

学
校
名

票
数

善ぜ
ん

防ぼ
う

８
票

賀か

茂も

里さ
と

２
票

な
な
い
ろ

１
票

◉
善
防
中
学
校
区
統
合
小
学
校　
　

　
「
学
校
名
」
一
次
審
査
結
果

教育

④�

大
学
附
属
・
私
立
小
中
学
校
に
入

学
す
る
場
合

⑤�

鎮
岩
町
、
尾
崎
町
、
段
下
町
、
中

西
町
の
う
ち
北
条
東
小
学
校
区
ま

た
は
北
条
中
学
校
区
に
お
住
ま
い

の
方
で
賀
茂
小
学
校
、
下
里
小
学

校
ま
た
は
善
防
中
学
校
へ
就
学
を

希
望
す
る
場
合

手
続
き

問
合
先 

学
校
教
育
課
☎
㊷
８
７
７
２

　
住
所
に
基
づ
き
指
定
し
た
学
校
の

就
（
入
）
学
通
知
書
を
１
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
。

　
特
別
な
理
由
が
あ
る
場
合
は
、
指

定
校
（
特
別
支
援
学
校
を
除
く
）
の

変
更
が
可
能
で
す
。
通
知
書
が
届
き

ま
し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特
別
な
理
由
※
①
～
③
は
要
添
付
書
類

①�

小
学
生
で
保
護
者
の
就
労
な
ど
に

よ
り
校
区
外
の
家
庭
に
児
童
を
預

け
る
場
合

②�

住
宅
新
築
中
な
ど
で
転
居
が
確
実

で
あ
り
、
転
居
予
定
地
の
学
校
へ

就
学
を
希
望
す
る
場
合

③�

加
入
す
る
自
治
会
の
校
区
が
、
住

所
地
の
校
区
と
異
な
る
場
合

４
月
に
小
・
中
学
校
に
入
学
さ
れ
る
方
へ

入
学
す
る
学
校

手
続
き
場
所

指
定
校
以
外
の

市
内
小
中
学
校

学
校
教
育
課

持
ち
物 

必
要
書
類

市
外
の
市
町
立

小
中
学
校

希
望
校
を
管
轄
す

る
教
育
委
員
会

大
学
附
属
・

私
立
小
中
学
校

学
校
教
育
課

持
ち
物 

各
校
が
発
行

す
る
入
学
許
可
証

証明書申請
はこちら

詳細は
こちら

固
定
資
産
税
評
価
通
知
書　
23
日
で
交
付
終
了

　
自
治
体
情
報
シ
ス
テ
ム
の
標
準
化

に
伴
い
、
１
月
23
日
を
も
っ
て
固
定

資
産
税
評
価
通
知
書
の
交
付
が
終
了

し
ま
す
。

　
１
月
26
日
以
降
、市
内
不
動
産（
土

地
・
家
屋
）
の
所
有
権
移
転
登
記
な

ど
を
行
う
際
は
、
評
価
通
知
書
の
代

わ
り
に
、
下
記
の
い
ず
れ
か
の
書
類

で
評
価
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◉
評
価
証
明
書
申
請
時
の
注
意
点

　
公
衆
用
道
路
な
ど
の
非
課
税
地
や

年
途
中
で
地
目
変
更
が
あ
っ
た
土
地

な
ど
は
、
固
定
資
産
税
評
価
証
明
書
に

近
傍
地
価
格
を
記
載
し
て
発
行
し
ま

す
。
申
請
時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
３

◉評価額が確認できる書類
書類名 取得方法・手数料

固定資産税名寄帳兼
課税台帳の写し

取得方法 窓口・郵送
手数料 １枚 10 円（コピー代）

評価証明書
取得方法 窓口・郵送
手数料 300 円

（土地・家屋別で 5 筆・5 棟ごと）

固定資産税課税明細書
※課税対象者のみ

取得方法 
　固定資産税納税通知書に同封
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●●講座・イベント講座・イベント
♦♦市民会館市民会館

・広報誌に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、一部の掲載を省略しています。・広報誌に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、一部の掲載を省略しています。
・行事名後の丸囲みの数字は広報誌の該当ページを表しています（例：①は 1 ページの意味）。・行事名後の丸囲みの数字は広報誌の該当ページを表しています（例：①は 1 ページの意味）。
・過去の広報誌の場合はその後に掲載月を表記しています（例：① -3 は 3 月号 1 ページの意味）。・過去の広報誌の場合はその後に掲載月を表記しています（例：① -3 は 3 月号 1 ページの意味）。1 月イベントカレンダー1月イベントカレンダー ■■図書館図書館

▲▲その他その他

日 曜日 行事名
1 木
2 金
3 土
4 日
5 月 ね 骨盤矯正で姿勢美人になろう

6 火 ぜ ベビーマッサージ ね 1 さいのひろば 
愛 ストレッチ体操

7 水 愛 わらべうた遊び 善 制作「1 月カレンダーづくり」
8 木 愛 成長記録 善 制作「1 月カレンダーづくり」

9 金 ぜ なかよしタイム ね なかよしタイム 
愛 制作 善 制作「1 月カレンダーづくり」

10 土
11 日
12 月
13 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば 善 体育あそび

14 水
愛 おはなしの日
善 ベビーマッサージ＆赤ちゃんお悩み相談

15 木 ぜ 2 さいのひろば 
愛 ベビー＆キッズマッサージ 善 室内遊び＆身体測定

16 金 ぜ ね 赤ちゃんのひろば 愛 みそ玉作り 善 リトミック
17 土
18 日

19 月 ぜ なかよしタイム ね 2 さいのひろば 
愛 リトミック & クラフト

20 火
ぜ ０さいのひろば ね 1 さいのひろば 
愛 成長記録 愛 助産師さんのお話 
善 Tiny Teeth 教室「おもちゃホルダーづくり」

21 水 ぜ なかよしタイム 善 ヨガ教室
22 木 善 絵本読み聞かせ＆季節の制作
23 金 ぜ なかよしタイム
24 土
25 日

26 月 ぜ 1 月の誕生会 ね なかよしタイム 
愛 運動遊び 善 すくすく広場

27 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば 愛 わらべうた遊び 

28 水 ぜ なかよしタイム 
愛 お誕生日会 & ママカフェ 善 いちごカフェ

29 木 ぜ 2 さいのひろば 愛 ストレッチ体操 
30 金 ぜ ね 赤ちゃんのひろば 善 親子クッキング「クマフィン」
31 土 ぜ 節分の豆まき

詳 細・
申込は
こちら

子育て情報

公立園
給食

Instagram

ぜんぼうキッズ（善防公民館内）　	 ☎ 48-3404

ねひめキッズ（健康福祉会館内）　	 ☎ 42-6704

愛の光キッズ　	 ☎ 48-2733

善防こども園いちごくらぶ　	 ☎ 48-3765

ぜ

ね

善

愛

善防
こども園
HP

愛の光
こども園
LINE

1 月

健診名 日 対象

乳幼児保健相談   1/16 ㊎ 希望者

離乳食講習会初期   1/19 ㊊ 4 ～ 6 カ 月 児 の
親（定員 8 名）

プレママ教室パート1   1/  9 ㊎
妊 娠 5 カ 月 以 降
のママ

プレママ教室パート2   2/13 ㊎

健診名 日 対象
2 カ月児健診   1/22㊍ 2025.11 生まれ

4 カ月児健診
  1/  6㊋ 2025.8・9 生まれ
  3/  3㊋ 2025.10・11 生まれ

1 歳 6 カ月児健診   2/10 ㊋ 2024.6・7 生まれ
2 歳児食と歯の教室   1/15㊍ 2024.1 生まれ
3 歳児健診   1/20㊋ 2022.11 生まれ
5 歳児健診   1/27㊋ 2021.1 生まれ

　 2026.1 月 2026.1 月　13 12

※受付時間は対象の方に個別案内を送付します。

相談内容・電話番号 日 時間 場所
すくすく相談窓口（妊娠・出産・子
育て相談）☎㊷ 8723 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

産後ケアダイヤル
☎ 090-5041-8760 ㊊～㊎ 9:30 ～ 16:00 ※出産後 1 年以内の方

児童虐待・18 歳までの子育てに関
する相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課

子どもの発達相談☎㊷ 6704 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 健康福祉会館 ねひめキッ
ズ（児童療育室）

母子・父子家庭相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課
いじめ・教育相談（いじめ・不登校
など）☎㊷ 3730 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 総合教育センター

※予約制のため、ご希望の方は健康課までご連絡く
ださい。詳細は市ホームページをご確認ください。

乳 診幼 児 健子 談育 て 相 健診実施場所 健康福祉会館　　　　問合先 健康課☎㊷ 8723

日 月 火 水 木 金 土

1
●新春のつどい⑱ -12

2 3

29 3025
●「人と環境にやさしい農業の
つどい」講演会⑰
●はりまいのちの電話公開講座⑱
♦ 1day 楽しいギター教室⑰
■映画「チケット・トゥ・パラ
ダイス」⑱
■キッズクラフト⑱

26
♦ 1day 楽しいギター
教室⑰
♦スイーツ講座⑰
■映画「チケット・トゥ・
パラダイス」⑱

27
●就職支援セミナー⑰

28 31
●お昼のミニコンサート♪⑰
●北条 conne⑳
●北播磨でニュースポーツを楽
しもう！⑲
♦こどものためのウクレレ教室⑰

22
●加西風土記の里ウォ―
ク⑲
♦山田純平和太鼓講座⑰
♦ガーデン講座⑰

23
●大人のよか余暇くら部
⑲
▲▲女性のためのチャレン女性のためのチャレン
ジ相談ジ相談⑳
▲▲かさい創業塾⑳

18
●プロに学ぶ 大人の木工教室⑱
●うれしの学園生涯大学「ふれ
あい作品展」⑱
■ CoderDojo 加西⑱

19 20
●イオンモールウォーキ
ング・健康相談⑲
♦歌って健康！楽しい健
康コーラス⑰

21
●運動体験会⑲

24
●社協まつり・健康福祉まつり⑯
●加西市シニアクラブ研修会⑰
●ふるさと再発見ハイキング⑲
●ヴィクトリーナ姫路をコート
サイドで応援しよう⑲
■おはなし会⑱

15
●「健幸づくり教室」体
験会⑲
■えほんのひろば⑱

16
●「健幸づくり教室」体
験会⑲
●うれしの学園生涯大学

「ふれあい作品展」⑱
▲▲かさい創業塾⑳

12
♦ 1day 楽しいギター
教室⑰

13
♦衣・食・住を賢く無駄
なく健康にする講座⑰

14 17
●市民駅伝競走大会⑲ -12
●環境学習発表会⑰
●プロに学ぶ 大人の木工教室⑱
●うれしの学園生涯大学「ふれ
あい作品展」⑱
♦ 1day フラワーアレンジメ
ント⑰
■おはなし会⑱

8
■えほんのひろば⑱
▲▲献血献血㉑

94 5 6 7 10
●北条戎祭典（えべっさん）⑳
■おはなし会⑱

11
●加西市二十歳会⑩ -11
●北条戎祭典（えべっさん）⑳
♦ 1day 楽しいギター教室⑰
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　11 月29 日、羅漢寺で五百羅漢保存委員会が主催する
「五百羅漢紅葉ライトアップ」が開催され、県指定文化財の
石仏群と紅葉が柔らかな光に照らし出されました。訪れた
人たちは、昼間とは一味違う幻想的な雰囲気の中、石仏に静
かに手を合わせたり、縁日を楽しんだりと、地域に残る歴史
と深まる秋の夜長を堪能しました。

揺らめく灯りと紅葉　北条の五百羅漢

小さな陶芸家が誕生　白竜こども園

　11 月6 日、白竜こども園の年長児「らいおんぐみ」が、陶
芸家・松本勝哉さん（笹倉町）の工房で陶芸体験を行いまし
た。園児たちは松本さんの指導を受けながら、ろくろを使っ
て粘土の感触を楽しみ、思い思いのお皿を作りました。後
日、工房で焼き上げられた世界に一つだけのお皿が、園児た
ちの元へ届けられます。 ▲初めてのろくろ体験。真剣な眼差しで土と向き合う園児たち

▲幻想的な夜に、願いを込めてそっと点灯する親子

　11 月24 日、善防グリーンパークで37 回目の「スポーツ
少年団のつどい」が開催され、19 団体から約350 人が参加
しました。個人耐久縄跳びやグラウンドゴルフ、団対抗の大
縄跳びや綱引きが行われ、秋空の下で熱戦が繰り広げられ
ました。競技を通じて交流が深まり、子どもたちの顔には終
始、笑顔があふれていました。

弾ける笑顔　スポーツ少年団のつどい

▲大縄跳びを最も多く跳んだ「MT ランニングクラブ」

　10 月28 日、富合小学校の花壇に、海を渡る蝶として知ら
れる「アサギマダラ」が飛来しました。2 年前、当時の1 年生

（現3 年生）がSTEAM 教育の一環として「アサギマダラを
呼ぼう会」の協力を得て、アサギマダラにとって長距離の渡
りなどに必要な栄養や力を得るための花「フジバカマ」を
植えて以来、３年連続の飛来となりました。

ようこそ、旅する蝶　富合小

▲数千キロの旅の途中、水色の美しい羽を休め「フジバカマ」の
蜜を吸う姿

差別のない社会へ　過去を学び未来へつなぐ

　11 月3 日、市民会館文化ホールで「第38 回加西市民音
楽祭」が開催されました。市内の中高生や市民団体など11
団体が出演し、合唱や吹奏楽など多彩なプログラムを披露
しました。世代を超えた迫力あるハーモニーに、会場からは
惜しみない拍手が送られました。音楽を通じて市民の心が
一つになる、芸術の秋らしい一日となりました。

響けハーモニー　音楽で心一つに

▲歴史館で展示を見学し、過酷な隔離政策の実態と人権の尊さに
ついて学びました

　11 月16 日、三田市で開催された「第43 回兵庫県小学生
バレーボール選手権大会（第31 回勝矢杯）」に、東播地区代
表として「泉ジュニアバレーボールクラブ」が出場し、見事
3 位に入賞しました。近畿大会出場という目標にはあと一歩
届きませんでしたが、大舞台でチーム一丸となって戦い、練
習の成果を発揮しました。

未来へつなぐアタック　堂々の３位

▲健闘した泉ジュニアバレーボールクラブの皆さん。同クラブは、
共に戦う仲間を募集中です

▲加西市吹奏楽団の演奏する様子

　11 月23 日、鶉野飛行場跡で熱気球の魅力を発信する「加
西スカイフェスタ」が開催され、澄み渡る秋空の下で443 人
が気球搭乗体験を楽しみました。夜の会場は音楽やグルメ
で賑わい、100 基のランタンが空に浮かぶ中、6 基の気球が
一斉に点火されました。光と音が織りなす幻想的な光景が
夜空を彩りました。

気球とランタンが彩る夜空

▲若手音楽家支援団体「ムーシケー」が演奏する音楽のリズム
に合わせて光る気球と淡く光るランタン

AFKから新米プレゼント　今年で 10年目

　11 月26 日、認定農業者団体「アスリートファーマーズ
加西（AFK）」が、市内こども園など4 施設へ4 品種の新米計
260kg を寄贈しました。「子どもたちに地元のおいしいお米
を味わってほしい」と始まった活動は今年で10 年目。竹内
幹博会長は「地元農業に興味を持つきっかけになれば」と
期待を寄せました。お米は各園の給食で提供されます。

▲丹精込めて育てたヒノヒカリなど 4 品種の新米を手渡す竹内会
長（＝認定愛の光こども園）

料理で知ろう「世界の文化」　北条小

　11 月5 日、ハンセン病への正しい理解と差別の解消を目
的に、国立療養所長島愛生園（岡山県瀬戸内市）で研修を行
い、市民11 人が参加しました。隔離政策の歴史を学び、入所
者の講話を聴きました。参加者は「家族から帰郷を拒絶さ
れ、一生療養所で生きると決めたという言葉が心に残った」
と真剣な面持ちで話しました。

　11月5日、加西市連合婦人会などの協力の下、北条小学校で外
国籍児童が母国の料理を作り、4年生65人に振る舞う授業「母
国の自慢の料理を作ろう」が開催されました。ベトナム、ブラジ
ル、アフガニスタン、ネパール、インドネシアの1 ～6 年生約20
人の児童たちが保護者らと協力し郷土料理を調理しました。ま
た、4年生へ母国の歴史や文化を発表し、理解を深めあいました。

▲ベトナムのデザートを作る保護者と児童たち
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全
保
障
を
基
礎
に

人
と
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
の
推
進

を
考
え
る
講
演
会
で
す
。
子
ど
も
た

ち
の
未
来
を
よ
り
明
る
い
も
の
に
す

る
農
業
政
策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時 

１
月
25
日
（
日
）
13
時
30
分

～
16
時
40
分
（
開
場
13
時
）

場
所 

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

講
師 

鈴
木
宣
弘
特
任
教
授
（
東
京

大
学
大
学
院
）、
三
輪
顕
所
長
（
加

東
農
林
振
興
事
務
所
）、
田
端
和
彦

教
授
（
兵
庫
大
学
）、
藤
田
真
也
教

諭
（
県
立
播
磨
農
高
）・
名
古
屋
敦

代
表
（
㈱
ｔ
ｅ
ｎ
）

問
合
先 

協
働
に
よ
る
地
方
創
生
都

市
の
実
現
に
関
す
る
研
究
会（
深
田
）

☎
０
９
０・９
６

１
３・０
８
８
６

環
境
学
習
発
表
会

　
専
門
家
の
知
識
と
高
校
生
・
大
学
院

生
の
新
鮮
な
視
点
を
通
し
て
、
あ
び
き

湿
原
の
魅
力
や
生
物
多
様
性
・
保
全
に

つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時 

１
月
17
日
（
土
）
13
時
30
分

～
15
時
（
開
場
13
時
）

加
西
市
民
会
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

◉
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
（
１
ｄ
ａ
ｙ
）

＊
は
お
子
さ
ま
の
参
加
・
可

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◉
豪
華
！
特
撰
花
形
落
語
会　
春
風

亭
昇
太
・
林
家
た
い
平 

二
人
会
【
好

評
発
売
中
】

日
時 

２
月
１
日
（
日
）
14
時
～
（
開

場
13
時
15
分
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金 【
全
席
指
定
・
税
込
】

一
般
４
４
０
０
円

※
未
就
学
児
の
入
場
は
不
可

問
合
先 

市
民
会
館
☎
㊸
０
１
６
０

加
西
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
研
修
会

日
時 

１
月
24
日
（
土
）
13
時
30
分

～
16
時
（
開
場
13
時
）

場
所 

市
民
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル

対
象 

市
内
在
住
の
シ
ニ
ア
の
方

テ
ー
マ
「
今
、
何
故
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

は
必
要
な
の
か
」

内
容 

シ
ニ
ア
コ
ー
ラ
ス
ね
ひ
め
、

講
演
「
改
め
て
老
人
ク
ラ
ブ
を
知
ろ

う
!!
」
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
専
務

理
事
兼
事
務
局
長 

本
山
秀
治
さ
ん
、

提
言
「
自
ら
の
努
力
で
地
域
の
人
の

和
を
つ
く
る
」
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
会
長 

小
川
仁
郎
さ
ん

くらしお役立ち情報

Pick Up

Information

1/11・25 ㊐ ＊ 1day 楽しいギター教室（ポピュラー日曜）
1/12・26 ㊊ ＊ 1day 楽しいギター教室（ポピュラー月曜）

1/13 ㊋ 衣・食・住を賢く無駄なく健康にする講座
1/17 ㊏ ＊ 1day フラワーアレンジメント
1/20 ㊋ 歌って健康！楽しい健康コーラス
1/22 ㊍ ＊山田純平和太鼓講座（キッズ・大人）

1/22 ㊍ ガーデン講座
（土づくりと施肥の考え方・Q ＆ A）

1/26 ㊊ スイーツ講座
（キャラメルチョコバナナロールケーキ）

1/31 ㊏ ＊こどものためのウクレレ教室

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

市政情報

今
年
の
イ
チ
オ
シ
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
Ｖ
Ｒ
で
認
知
症
の
方
の
視
点
を
体

験
。
気
持
ち
や
行
動
へ
の
理
解
が
深

ま
り
ま
す
。

　
か
わ
い
く
て
頼
も
し
い
盲
導
犬
と

ふ
れ
あ
え
ま
す
。

　
今
年
は
健
康
福
祉
ま
つ
り
と
社
協

ま
つ
り
を
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰
や
体
験
発

表
、
体
・
心
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
か
ら

福
祉
体
験
・
災
害
体
験
ま
で
楽
し
い

企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時 

１
月
24
日
（
土
）

　
　

 

９
時
30
分
～
13
時
30
分

（
体
験
コ
ー
ナ
ー
は
10
時
30
分
～
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館

問
合
先 

福
祉
企
画
課
☎
㊷
８
７
２
４

加
西
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㊷
８
８
８
８

か
さ
い
社
協
ま
つ
り
・
健
康
福
祉
ま
つ
り

認
知
症
Ｖ
Ｒ
体
験

盲
導
犬
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー VR で認知症体験のイメージ盲導犬

運動ポイント対象事業アイコンについて

申込は
こちら

詳細は
こちら

はいはいレース
申込はこちら

体
験
コ
ー
ナ
ー

　
（
10
時
30
分
～
13
時
30
分
）

・
歩
行
姿
勢
測
定
・
骨
測
定
・
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

　
※
受
付
は
13
時
ま
で

・
認
知
症
Ｖ
Ｒ
体
験
、
寺
子
屋
体

験
、
き
ず
な
カ
フ
ェ

　
Ｖ
Ｒ
で
認
知
症
疑
似
体
験
、
ま

ち
が
い
探
し
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

・
歯
科
検
診
・
相
談

　
食
事
を
楽
し
む
た
め
に
大
切
な

歯
。
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
い

か
が
で
す
か
？

・
薬
剤
師
コ
ー
ナ
ー

　
お
薬
相
談
や
実
際
の
機
械
を
使

っ
た
お
薬
の
分
包
体
験

ス
テ
ー
ジ

９
時
30
分
～　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ　

手
話
ダ
ン
ス
（
Ｄ
ｏ 

ｉ
ｔ
）	

10
時
25
分
～　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰
・
体
験
発

表
（
泉
小
学
校・加
西
中
学
校・

播
磨
農
業
高
校
）

11
時
～　

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・
防

災
士　
石
田
裕
之
さ
ん
講
演
会

「
歌
で
つ
な
が
る　
や
さ
し
さ
ふ

わ
り
～
支
援
活

動
か
ら
学
ん
だ

こ
と
～
」

避難所体験の様子
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Living Information くらしお役立ち情報運動ポイント対象事業アイコンについて

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

日
時 

1
月
20
日
（
火
） 

10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

①
健
康
相
談
（
体
組
成
・
血
管

年
齢
・
血
圧
測
定
）
②
屋
内
・
屋
外

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
③
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
体

験
④
物
忘
れ
相
談

定
員 

①
先
着
25
名
※
予
約
者
優
先

②
③
④
定
員
な
し
・
予
約
不
要

申
込
開
始 

１
月
５
日

（
月
）
か
ら

◉
「
健
幸
づ
く
り
教
室
」
体
験
会

　
健
康
づ
く
り
運
動
の
基
礎
と
な
る

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
体
験
会
を
開
催
。

日
時 

１
月
15
日
（
木
）、
16
日
（
金
）

10
時
～
11
時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象 

健
康
福
祉
会
館
の
運
動
教
室

を
初
め
て
利
用
す
る
20
歳
以
上
の
方

定
員 

各
日
先
着
５
名

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

１
月
23
日
（
金
）
19
時
～
20

時
30
分

場
所 

善
防
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容 

ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト

持
ち
物 

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

10
名

◉
運
動
体
験
会

日
時 

１
月
21
日
（
水
）
10
時
45
分
～

12
時
（
集
合
10
時
40
分
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館

内
容 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク 

定
員 

先
着
10
名

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健

康
福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日

９
時
～
17
時
）

ふ
る
さ
と
再
発
見
ハ
イ
キ
ン
グ

◉
玉
丘
古
墳
を
通
り
高
室
の
石
山
へ

探
検
ハ
イ
キ
ン
グ

日
時 

１
月
24
日
（
土
）
９
時
集
合

集
合
場
所 

健
康
福
祉
会
館
駐
車
場

参
加
費 

３
０
０
円
（
保
険
代
）

コ
ー
ス 

約
４
㌔
（
少
し
山
道
を
歩

き
ま
す
）

持
ち
物 

杖
、
軍
手

※
雨
天
中
止
。飲
み
物
は
各
自
持
参
。

申
込
先 

加
西
市
観
光
案
内
所

☎
㊷
８
８
２
３
※
当
日
参
加
可

加
西
風
土
記
の
里
ウ
ォ
―
ク

◉
絶
景 

古
刹
周
遍
寺
散
策
コ
ー
ス

　
雲
海
や
明
石
海
峡
大
橋
を
望
む
、

美
し
い
景
色
が
広
が
る
周
遍
寺
へ
向

か
い
ま
す
。

日
時 

１
月
22
日
（
木
）
10
時
～
11
時

集
合
場
所 

網
引
駅

コ
ー
ス 

約
７
㌔

※
受
付
後
、
順
次
ス
タ
ー
ト
。
雨
天

中
止
。
飲
み
物・軽
食
は
各
自
持
参
。

問
合
先 

加
西
市
観
光
協
会

☎
㊾
８
２
０
０

北
播
磨
で
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
も
う
！

　
北
播
磨
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が

誰
で
も
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
準
備
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し
て
「
姫
路

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
」
や
「
ア
ス
ト
ラ

イ
ア
」
所
属
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

が
参
加
し
ま
す
。
運
動
が
苦
手
な
方

も
大
歓
迎
。

日
時 

１
月
31
日
（
土
）
９
時
～
12
時

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
会
議
室

種
目 

モ
ル
ッ
ク
・
ボ
ッ
チ
ャ
・
囲

碁
ボ
ー
ル・お
じ
ゃ
ビ
ン
ゴ・ラ
ダ
ー

ゲ
ッ
タ
ー・フ
リ
ー
ス
ロ
ー
ゲ
ー
ム・

デ
ィ
ス
ク
ゲ
ッ
タ
ー

持
ち
物 

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
小
学
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴

※
先
着
１
０
０
名
に
「
Ｙ
ａ
ｋ
ｕ
ｌ
ｔ

（
ヤ
ク
ル
ト
）
１
０
０
０
」
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
合
先 

加
西
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
会
事
務
局

☎
㊷
８
７
７
３

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
を

コ
ー
ト
サ
イ
ド
で
応
援
し
よ
う

日
時 

１
月
24
日
（
土
）
vs
埼
玉
上

尾
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
14
時
５
分
～

※
現
地
受
付
12
時
～

場
所 

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
・
ウ
イ
ン

ク
体
育
館
（
姫
路
市
）
※
現
地
集
合

対
象 

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方
と
そ
の
家
族

※
小
学
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴

定
員 

先
着
22
名

参
加
費 

中
学
生
以
上
千
円
、
小
学

生
以
下
５
０
０
円
、
２
歳
未
満
の
膝

上
鑑
賞
は
無
料
※
当
日
現
地
集
金

席
種 

１
階
ア
リ
ー
ナ
席
を
予
定

申
込
期
間 

１
月
４
日
（
日
）
９
時

～
14
日
（
水
）

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
㊷
８
７
７
３

第
８
回
カ
レ
ン
ダ
ー
市 

　
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
カ
レ
ン
ダ
ー
を

配
布
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時 

２
月
４
日
（
水
）
10
時
～
７

日
（
土
）
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
㊷
０
１
０
６

は
り
ま
い
の
ち
の
電
話　
公
開

講
座
「
挑
戦
こ
そ
わ
が
人
生
」

　
視
覚
障
害
を
乗
り
越
え
、
日
本
初

の
全
盲
弁
護
士
と
し
て
活
躍
さ
れ
て

い
る
竹
下
氏
が
、
挑
戦
と
希
望
の
軌

跡
を
語
り
ま
す
。「
で
き
な
い
」
で

は
な
く
「
ど
う
す
れ
ば
で
き
る
か
」

を
問
い
続
け
る
人
生
か
ら
、
私
た
ち

が
学
べ
る
こ
と
と
は
。

日
時 

１
月
25
日
（
日
）
14
時
～
16
時

場
所 

ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ
中
ホ
ー
ル

講
師 

竹
下
義
樹
さ
ん
（
日
本
初
の

全
盲
弁
護
士
）

定
員 

先
着
３
０
０
名

申
込
期
限 

１
月
18
日
（
日
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
は
り
ま
い
の
ち
の
電
話
事

務
局
☎
０
７
９・２
８
８・５
０
９
９

う
れ
し
の
学
園
生
涯
大
学
学
友
会

加
西
支
部
「
ふ
れ
あ
い
作
品
展
」

　
絵
画
、
書
道
、
陶
芸
な
ど
ク
ラ
ブ

活
動
の
成
果
を
展
示
し
ま
す
。

日
時 

１
月
16
日
（
金
）
13
時
～ 

17

時
、
17
日
（
土
）
９
時 

～
17
時
、

18
日
（
日
）
９
時
～
16
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

同
会
加
西
支
部
（
後
藤
）

☎
０
８
０・１
４
３
９・０
７
７
７

材
料
費 

２
千
円

持
ち
物 

大
福
（
８
個
）
の
持
ち
帰

り
用
の
箱
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
ま
た
は

布
ふ
き
ん
、
手
ふ
き
タ
オ
ル

定
員 

先
着
10
名　

無
料
託
児 

８
カ
月
～
・
先
着
５
名

※
要
予
約

申
込
期
限 

２
月
５
日
（
木
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎
㊷
０
１
１
１

プ
ロ
に
学
ぶ 

大
人
の
木
工
教
室

日
時 

１
月
17
日
（
土
）、18
日
（
日
） 

９
時
～
12
時
（
２
日
間
）

場
所 

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西

制
作
物 

腰
か
け
椅
子

定
員 

12
名
（
先
着
順
）

対
象 

加
西
市
在
住
の
高
校
生
以
上

講
師 

㈲
小
田
製
材
所　
小
田
真
之 

さ
ん
、
中
後
幸
一
さ
ん

材
料
費 
２
千
円

※
１
月
12
日
（
月
）
以
降
の
キ
ャ
ン

セ
ル
は
、
材
料
費
を
集
金
し
ま
す
。

持
ち
物 

コ
ン
パ
ス
、分
度
器
、軍
手
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
開
始 

１
月
５
日
（
月
）
９
時
～

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西

☎
㊹
２
５
９
５

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
本
を
借
り
て
挑
戦 

新
春
お
み
く
じ

　
図
書
・
視
聴
覚
資
料
を
あ
わ
せ
て

５
点
以
上
借
り
た
人
が
お
み
く
じ
に

参
加
で
き
ま
す
。

開
始
日 

１
月
16
日
（
金
）
か
ら

※
景
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了

※
当
日
の
貸
出
レ

シ
ー
ト
の
み
有
効

◉
お
は
な
し
会

日
時 

１
月
10
日
、
17
日
、
24
日
、

２
月
７
日
（
土
）
14
時
～
約
30
分

対
象 

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

読
み
手 

か
さ
い
・
え
ほ
ん
の
森

◉
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば（
乳
幼
児
向
け
）

日
時 

１
月
８
日
、
15
日
（
木
）

11
時
～
約
20
分

対
象 

０
歳
～
（
親
子
）

テ
ー
マ 

ふ
ゆ
っ
て
な
あ
に
（
冬
に

読
み
た
い
絵
本
）

◉
と
し
ょ
か
ん
映
画
会

「
チ
ケ
ッ
ト
・
ト
ゥ
・
パ
ラ
ダ
イ
ス
」

（
図
書
館
カ
ー
ド
持
参
）

　
日
本
語
吹
替
で
上
映
し
ま
す
。

日
時 

１
月
25
日
（
日
）、26
日
（
月
）

13
時
30
分
～
15
時
15
分（
開
場
13
時
）

定
員 

先
着
90
名
※
要
予
約

申
込 

１
月
９
日
（
金
）
10
時
～
。

館
内
受
付
用
紙
に
記
入
ま

た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

◉
Ｃコ

ー

ダ

ー

ド

ー

ジ

ョ

ー

ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ
ｏ
ｊ
ｏ
加
西

　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
道
場
。

日
時 

１
月
18
日
（
日
）
10
時
15
分

～
12
時

場
所 

展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

対
象 
小
学
１
年
生
～
高
校
３
年
生

定
員 
先
着
５
名
（
別
に
経
験
者
枠

あ
り
）

申
込 

１
月
５
日（
月
）

10
時
～

◉
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト
「
ゆ
き
だ
る
ま

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を
つ
く
ろ
う
」
～
ゆ

き
だ
る
ま
に
雪
玉
を
投
げ
て
、
た
く

さ
ん
キ
ャ
ッ
チ
し
て
も
ら
お
う
～

日
時 

１
月
25
日
（
日
）
10
時
～

場
所 

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー　

対
象 

小
学
生
以
下

定
員 

先
着
30
名

※
申
込
不
要

問
合
先 

図
書
館
☎
㊷
３
７
２
２

い
ち
ご
大
福
を
つ
く
ろ
う

日
時 

２
月
12
日
（
木
）
10
時
～
12
時

場
所 

市
民
会
館
２
階
調
理
室

講
師 

坪
木
敏
子
さ
ん

申込は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら
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健
診
結
果
説
明
会

　
健
康
診
断
を
受
け
た
が
、「
結
果

の
見
方
が
分
か
ら
な
い
」「
生
活
習

慣
で
注
意
す
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
」

と
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
医
師
・
保
健
師
な
ど
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時 

１
月
21
日
、
２
月
18
日
、
３

月
18
日
、
25
日
（
水
）
13
時
～
、
13

時
30
分
～
、
14
時
～
（
各
回
30
分
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館

申
込
先 

健
康
福
祉
会
館
事
務
所

☎
㊷
６
７
０
０
※
前
日
ま
で
に
要
申
込

献
血
に
ご
協
力
を

日
時 

１
月
８
日
（
木
）
９
時
30
分

～
11
時
45
分
、
13
時
～
16
時

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象 

男
性
17
歳
～
69
歳
、
女
性
18

歳
～
69
歳

※
４
０
０
㎖
の
み
の
受
け
付
け

※
男
女
と
も
に
体
重
50
㎏
以
上
の
方

※
65
歳
以
上
の
方
は
、
60
～
64
歳
の

間
に
献
血
経
験
が
あ
る
方
に
限
る

協
力 

加
西
市
赤
十
字
奉
仕
団

問
合
先 

健
康
課

☎
㊷
８
７
２
３

加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

日
時 

１
月
22
日
（
木
）
14
時
～

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
改
正

　
令
和
７
年
12
月
１
日
よ
り
、
特
定

の
業
種
に
つ
い
て
最
低
賃
金
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
は
、
パ
ー

ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
す
べ
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
合
先 

兵
庫
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室
☎
０
７
８・３
６
７・９
１
５
４

ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

年
次
有
給
休
暇
取
得
促
進

　
働
き
方
・
休
み
方
の
改
善
を
こ
れ

か
ら
も
継
続
的
に
行
う
た
め
に
、
計

画
的
な
業
務
運
営
や
休
暇
の
分
散
化

に
も
役
立
つ
年
次
有
給
休
暇
の
計
画

的
付
与
制
度
や
、
労
働
者
の
さ
ま
ざ

ま
な
事
情
に
応
じ
た
柔
軟
な
働
き

方
・
休
み
方
に
合
わ
せ
た
時
間
単
位

の
年
次
有
給
休
暇
制
度
を
効
果
的
に

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先 

兵
庫
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
部
☎
０
７
８
・

３
６
７・０
８
２
０

加
西
サ
イ
サ
イ
ま
つ
り

市
民
事
務
局
員
を
募
集

　
令
和
８
年
夏
開
催
の
「
第
49
回
加

西
サ
イ
サ
イ
ま
つ
り
」
を
一
緒
に
創

り
上
げ
ま
せ
ん
か
。
ま
つ
り
づ
く
り

に
参
加
す
る
市
民
事
務
局
員
を
募
集

し
ま
す
。

対
象 

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

内
容 

月
１
回
程
度
（
平
日
夜
）、
企

画
立
案
や
運
営
に
携
わ
る
会
議
へ
の

参
加

募
集
期
限 

１
月
16
日
（
金
）
ま
で

問
合
先 

加
西
サ
イ
サ
イ
ま
つ
り
祭

典
委
員
会
事
務
局

☎
㊷
８
７
５
６

県
立
青
雲
高
等
学
校
入
学
生
募
集

対
象 

県
内
在
住
・
在
勤
で
義
務
教

育
を
終
了
し
た
方

特
徴 

通
信
制
・
単
位
制
・
普
通
科

高
校
。
働
き
な
が
ら
学
べ
、
各
人
の

事
情
に
応
じ
た
学
習
が
可
能
。

修
業
年
限 

３
年
以
上

必
要
経
費 

年
間
２
～
３
万
円
程
度

出
願
期
限 

２
月
27
日
（
金
）
12
時

面
接
日 

３
月
８
日
（
日
）
予
定

問
合
先 

県
立
青
雲
高
等
学
校

☎
０
７
８・６
４
１・４
２
０
０

問合先 加西市消費生活センター☎㊷ 8739（月～金
9:00 ～ 16:30）、消費者ホットライン  188（局番なし 
平日9:00～17:00、土日祝10:00～16:00）

遺品整理を頼むときは、事業者選びを慎重に
【事例】亡父の遺品整理のため、ネット
で見つけた事業者に 20 万円で依頼し
たが、作業後に 30 万円請求された。

【解説】遺品整理の作業内容や料金は事業者で大きく
異なります。複数の事業者から見積もりを取り、作業日・
具体的な作業内容・料金・支払い方法・解約料を必ず
確認しましょう。作業時に追加請求されることもある
ため、事前に確認しておきましょう。遺品や不用品の
収集・運搬は、市の委託業者であるか、市長の「一般
廃棄物処理業の許可」が必要です。無許可事業者は法
律違反となります。事業者選びは慎重に行いましょう。
　不安を感じたら、加西市消費生活センター（☎㊷
8739）までご相談ください。

日
時 

１
月
23
日
（
金
）
①
11
時
～

②
12
時
～
（
１
人
50
分
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師 

沼
澤
郁
美
さ
ん
（
特
定
社
会

保
険
労
務
士
、年
金
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
員 

２
名
※
予
約
制（
一
時
保
育
有
）

申
込
期
限 

１
月
19
日
（
月
）
ま
で

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
ま
ち
づ
く
り
課

☎
㊷
８
７
０
６
、
fax
㊷
８
７
４
５

m
achi@

city.kasai.lg.jp

か
さ
い
創
業
塾

　
創
業
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
短
期

間
で
学
べ
る
「
か
さ
い
創
業
塾
」
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
起
業
・
創
業
を
検
討
中
の
方
、
創

業
し
て
間
も
な
い
方
な
ど
、
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時 

１
月
16
日
（
金
）、23
日
（
金
）

９
時
～
17
時

場
所 

加
西
商
工
会
議
所
会
議
室

対
象 

市
内
で
創
業
を
考
え
て
い
る

方
、創
業
補
助
金
を
申
請
予
定
の
方
、

経
営
に
興
味
の
あ
る
方
、
創
業
を
し

て
い
る
が
経
営
に
関
す
る
知
識
を
習

得
し
た
い
方
（
先
着
15
名
）

申
込
先 

加
西
市
産
業
活
性
化
セ
ン

タ
ー
（
加
西
商
工
会
議
所
内
）

☎
㊷
０
４
１
６

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ　
31
日

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
雑
貨
販
売
あ
り
。

日
時 

１
月
31
日
（
土
）
11
時
～
15
時

場
所 

北
条
旧
市
街
地

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実
行
委
員
会

（
前
田
）
☎
０
８
０
・

４
０
１
２・０
２
４
０

北
条
戎
祭
典
（
え
べ
っ
さ
ん
）

日
時 

１
月
10
日
（
土
）、11
日
（
日
）

10
時
～
21
時
（
投
げ
福
20
時
30
分
）

場
所 

大
年
神
社
境
内
（
三
井
住
友

銀
行
横
）

内
容 

吉
兆
・
熊
手
・
福
俵
な
ど
縁
起

物
多
数
販
売
。
大
福
引
き
（
豪
華
景

品
、
空
く
じ
な
し
）、
投
げ
福
な
ど

※
神
社
内
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

ん
。
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
北
条
富
田
支

店
・
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
合
先 

南
町
区
長
☎
⑳
０
０
２
１

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

播
但
選
抜
Ａ
級
／
伊
東
電
機
㈱

播
但
選
抜
Ｂ
級
／
Ｓ
ｅ
ｎ
ｇ
ｏ
ｋ
ｕ 

Ａ
ｌ
ａ
ｄ
ｄ
ｉ
ｎ
．
Ｂ
・
Ｃ

播
但
選
抜
Ｃ
級
／
ナ
イ
ス
ナ
イ
ス
ナ

イ
ス

市
長
杯
／
泉
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

◉
第
２
０
６
回
す
ぱ
ー
く
加
西
杯

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

優
勝 

大
西
庸
雄 

２
位 

前
田
知
十
司

◉
第
２
０
７
回
す
ぱ
ー
く
加
西
杯

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

優
勝 

前
田
知
十
司 

２
位 

大
西
庸
雄

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

加
西
球
場
（
ア
ラ
ジ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
）

観
客
席
修
繕
工
事
の
お
知
ら
せ

　

令
和
７
年
12
月
５
日
～
令
和
８
年

２
月
末
（
予
定
）
は
、
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト

裏
２
階
観
客
席
を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
せ
ん
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

空
き
家
の
定
期
相
談
会

日
時 

２
月
９
日
（
月
）
13
時
30
分

～
15
時
（
１
組
に
つ
き
30
分
程
度
）

場
所 

市
役
所
５
階
小
会
議
室

対
象
者 

加
西
市
内
に
空
き
家
ま
た

は
空
き
家
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
住

宅
を
所
有
し
て
い
る
方
ま
た
は
そ
の

関
係
者

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
ふ
る
さ
と
振
興
課
☎
㊷
８
７
２
９

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
７
年
度
市
県
民
税
４
期
、
国

民
健
康
保
険
税
７
期
の
納
期
限
は
２

月
２
日
（
月
）
で
す
。

※
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
書
は
基

幹
シ
ス
テ
ム
変
更
に
伴
い
、
１
月
中

旬
に
送
付
す
る
第
７
期
納
付
書
に
第

８
期
・
第
９
期
分
も
同
封
し
ま
す
。

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
各
納
期

ご
と
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

か
さ
い
暮
ら
し
”
こ
れ
か
ら
”

相
談
会
in
ア
ス
も

　
加
西
で
の
暮
ら
し
を
も
っ
と
楽
し

み
た
い
方
を
対
象
に
、
加
西
の
こ
と

や
子
育
て
、
住
ま
い
な
ど
を
ま
る
ご

と
相
談
で
き
る
会
で
す
。 

日
時 

２
月
８
日
（
日
）
10
時
～　

※
１
組
１
時
間
程
度

場
所 
屋
内
遊
戯
＆
テ
レ
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
「
ア
ス
も
」

問
合
先 
ふ
る
さ
と

振
興
課
☎
㊷
８
７
２
９

女
性
の
た
め
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談

　
女
性
相
談
員
が
仕
事
や
子
育
て
、

在
宅
ワ
ー
ク
な
ど
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

に
沿
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

募　
集

詳細は
こちら

く
ら
し

申込は
こちら

詳細は
こちら

申込は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら
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プレイズ合同会社プレイズ合同会社

加西市　　　　パートナーコラム
加西市の SDGｓ推進を共に目指す企業・団体をご紹介

問合先 政策課
　　　 ☎㊷ 8700

相 ナ談 コ ー ー

　「子どもの育ちの環境づくりはまちづくりその
もの」という思いから、「アスも」を運営してい
ます。
　「アスも」には子どもの育ちを応援する遊び場
や楽しいイベントがあり、一時預かり保育も利用
できます。
　併設のコワーキングスペースでは、加西で「新
しいことを始めたい」人が集う「アスもの会」を
月１回開催しています。
　遊びに来るのも、挑戦するのも大歓迎です。

相談内容・電話番号
日・時間・場所

健
康

スマイル健康相談（食生活や健康づくりなど）  ☎㊷ 6700 ※予約制
　1/21 ㊌ 13:00 ～ 14:00 健康福祉会館

こころのケア相談 ☎ 0795㊷ 9367 ※予約制
　1/22 ㊍ 13:00 ～ 加東健康福祉事務所

こころの健康相談（電話相談）☎㊷ 8723
　㊊～㊎ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

こころの健康相談（対面相談）☎㊷ 8723 ※予約制
　1/26 ㊊ 13:15 ～ 14:15、14:30 ～ 15:30 健康福祉会館 健康課

HIV 抗体・肝炎・梅毒検査 相談（匿名・無料）☎ 0795㊷ 9436 ※予約制　 
　1/8 ㊍ 22 ㊍ 2/5 ㊍ 13:30 ～ 14:10 加東健康福祉事務所

専門栄養相談（要介護の方の食生活相談など）☎ 0795㊷ 9365 ※予約制
　1/9 ㊎ 2/6 ㊎ 13:30 ～ 15:00 加東健康福祉事務所

障
が
い

身体障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　1/8 ㊍ 13:30 ～ 16:00 健康福祉会館 ふれあいの間②

精神障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　1/28 ㊌ 13:00 ～ 15:00 市役所 6 階会議室

知的障がい者 ・児　福祉相談会 ☎㊷ 8725
　2/13 ㊎ 10:00 ～ 12:00 健康福祉会館 ふれあいの間①

就
労

若者・就職氷河期世代就労支援相談 ☎ 078（915）0677
　1/6 ㊋ 20 ㊋ 2/3 ㊋ 13:00 ～ 15:50 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ※ 1/20 は会議室

就労支援員による就労相談 ☎㊷ 7600
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 4 階ふるさとﾊﾛｰﾜｰｸ

一
般

心配ごと相談（電話相談）☎㊸ 0303
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 加西市社会福祉協議会

人権相談（人権問題に係る相談） ☎㊷ 8727
　2/3 ㊋ 13:30 ～ 15:30 市民会館 1 階会議室

法務局における人権相談 ☎ 0795㊷ 0201
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 神戸地方法務局社支局

行政相談（行政に係る諸問題） ☎㊷ 8739
　1/22 ㊍ 13:30 ～ 15:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

市民相談（市民の日常生活上の諸問題） ☎㊷ 8739
　㊊～㊎ 9:00 ～ 16:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階市民相談室

法律相談（オンライン） ☎㊷ 8706 ※予約制（1 日から 8 日まで（開庁日のみ））
　1/9 ㊎ 13:00 ～ 16:00（1 枠 30 分）ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

法律相談（対面） ☎㊷ 8706 ※予約制（1 日から 14 日まで（開庁日のみ））
　1/15 ㊍ 13:00 ～ 16:00（1 枠 30 分）ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

DV 相談・困難な問題を抱える女性相談（電話・来所相談） ☎㊷ 8736
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ※電話でお問い合わせください

認知症相談 ☎㊷ 7522 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 地域包括支援センター
※きずなカフェは 1/6 ㊋ 2/3 ㊋ ☎㊸ 1281 加西市社会福祉協議会

外国人生活相談と外国人に関する相談 ☎㉗ 8511 ※予約制
　㊐㊋㊌㊍㊏ ※通訳あり 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 1 階加西市ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙｾﾝﾀｰ

ボランティア相談 ☎㊸ 8133 ※電話相談は随時受付
　2/5 ㊍ 13:30 ～ 15:00 加西市ボランティア・市民活動センター

税理士による無料税務相談 ☎ 090-1105-1058 ※予約優先・30 分以内 4 名まで
　1/15 ㊍ 13:00 ～ 15:45（最終受付 15:15）市役所 6 階大会議室

成年後見巡回相談 ☎㊷ 6677（北はりま成年後見支援センター）
　1/14 ㊌（奇数月）第 2 水曜日 13:00 ～ 16:00 市役所 4 階入札室（大）

※�市外で死亡届を提出された方で「おくやみ」に掲載を
希望される方は、総務部秘書課（☎㊷8701）まで

※敬称略。11/17 ～ 12/15届出順・掲載承諾者のみ

氏名 年齢 喪主 町名

お く や み

　 2026.1 月 2026.1 月　23 2223

▲予約QR

※診察は 9 時から 17 時まで。
※�当直医日程は変更になる場合があります。

必ず医療機関に電話で確認をしてくださ
い。加西消防署（☎ 42-0119）で確認す
ることもできます。

加西市医師会

休 医日 当 直

小学校入学前の
お子さまの写真
を募集中▶
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当直日 医療機関名 電話
1 月 1 日 ㊍ な か じ ま 整 形 外 科 ☎ 48-2800
1 月 2 日 ㊎ やまもと内科クリニック ☎ 43-7775
1 月 3 日 ㊏ 小 野 寺 医 院 ☎ 48-3737
1 月 4 日 ㊐ 安 積 医 院 ☎ 46-0361
1 月 11 日 ㊐ 横 田 内 科 医 院 ☎ 42-5715
1 月 12 日 ㊊ 坂 部 整 形 外 科 ☎ 43-1444
1 月 18 日 ㊐ 大 杉 内 科 医 院 ☎ 47-0023
1 月 25 日 ㊐ お り た ク リ ニ ッ ク ☎ 42-6000
2 月 1 日 ㊐ まえだ内科神経内科クリニック ☎ 45-2050

問合先 防災課☎㊷ 8751

　　コラム

災害に備えて「かさいライフナビ」
を活用しましょう

　能登半島地震や阪神・淡路大震災の報道が増え
るこの時期、防災情報を受け取る手段を今一度見
直しませんか。
　加西市では令和 6 年度から、防災アプリ「か
さいライフナビ」を配信しています。Ｊアラート
や避難所の開設状況など、地域の防災情報を確認
できます。スマートフォンをお持ちでない方には、
タブレット端末の無償貸与も行っています。

　これらは市公式ホームページの「加西情報マッ
プ」でも閲覧できます。画面を拡大すれば、より
詳しい災害リスクを把握できます。
　自分の住む地域の災害想定を知ることが、防災
の第一歩です。「かさいライフナビ」を活用し、
災害に備えましょう。

アプリの「防災情報」で確認できる内容
●地震想定（山崎断層帯地震／南海トラフ地震）
●浸水想定（想定最大規模／計画規模）
●土砂災害警戒区域　など

「かさい
ライフナビ」
ダウンロード
はこちら▶ iPhoneandroid
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市政に関するご意見・
ご提案をお送りください。

市長への手紙kasai
か さ い

広報に関するアンケートに
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見出しで選べる！
声で聴ける！デジタル広報

公式アカウント「@kasaicity」
を友だち追加してください。

少林寺拳法加西道院少林寺拳法加西道院
技を磨き、心を鍛え、人生を豊かにする道

①少林寺拳法加西道院の拳士②少林寺拳法連盟の本部に帰山した様子③学科の勉強風景④すべては礼儀に始まり礼儀に終わります
⑤稽古や大会では胴に防具を着用して突きや蹴りの衝撃から身体を守る⑥川嶋先生から熱心な指導を受ける⑦全国大会に出場！田
代このりさん（左）と行山昴さんに加西市文化・スポーツ振興賞賜金が贈呈されました
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９
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vol.12
加西で輝いている団体をご紹介

❺

❶

　少林寺拳法は、体の
大きさや体力に関わら
ず、正しい身のこなし
を習得すれば大丈夫で
す。私たちと一緒に少
林寺拳法の世界を体験
してみませんか。

　道院長 川嶋保男
（八段 正範士）

対　　象　	 5歳～小学6年生
活動日時　	 月・水・金  18:30 ～ 21:00
　　　　　  （※変更あり）
活動場所　   加西織物会館　2階
会　　費　	 入門費　3,000円
　　　　　 	 月香資　3,500円
問 合 先 　 文化スポーツ課 ☎42-8773

入団・体験申込

information

田代このりさん
（泉小３年）

　少林寺拳法が大好きで
す。加西道院の先生方、
指導者の皆さま、たくさ
んの仲間たちとの稽古の
時間はとても楽しいです。
全国大会では５位入賞を
目標に頑張ります。

団員からのメッセージ

YouTubeインスタグラム

❸

❹ ❺ ❻ ❼

❷

好きな技 
得 意 技

回し蹴り
逆小手 


