
 

がつ きゅうしょく つか か さ い し しょくざい

北本
きたもと

ファーム 

愛
あい

菜館
さいかん

 

給
きゅう

食
しょく

のお米
こめ

はいつも加
か

西
さい

市
し

産
さん

のヒノヒカリです。 

JA兵
ひょう

庫
ご

みらい 

12/4 とりにくのトマトに 

12/5 ぶたにくのしょうがいため 

12/16 ガーリックチキン 

12/17 キーマカレー 

12/18 チャプチェ 

12/24 からあげ 

12/24ミネストローネ  

12/18 きくらげスープ 

 

12/19 ひめじおでん 

きくらげ 

じゃがいも 

大根
だいこん

 

 播
はり

磨
ま

農
のう

業
ぎょう

高校
こうこう

 

12/3 だいこんのみそしる 

 

12/2 キャベツのごまあえ（北
ほく

部
ぶ

のみ） 

12/9 こんにゃくサラダ（南
なん

部
ぶ

のみ） 

キャベツ 

キャベツ 

12/3 くきわかめあえ 

12/11 うみとはたけのサラダ 

12/19 はるさめサラダ 

 

元源
げんげん

 

里芋
さといも

 12/11 けんちんじる 

えぇもん王国
おうこく

 

神
こう

戸
べ

大
だい

学
がく

食
しょく

資
し

源
げん

教
きょう

育
いく

研
けん

究
きゅう

センター 

12/4 はくさいスープ 
白菜
はくさい

 

大根
だいこん

 

 

12/15 ぶたにくとだいこんのにもの 

12/19 ひめじおでん 

三
み

宅
やけ

酒
し ゅ

造
ぞう

 

有
ゆう

機
き

栽
さい

培
ばい

米
まい

 

（ヒノヒカリ） 

12/12 ごはん 

（有
ゆう

機
き

栽
さい

培
ばい

米
まい

） 

さつまいも 

 

12/9 さつまじる 

  

じゃがいも 

12/24 ミネストローネ 

キャベツ 

12/2 キャベツのごまあえ（南
なん

部
ぶ

のみ） 

12/9 こんにゃくサラダ（北
ほく

部
ぶ

のみ） 

ハリマ王
おう

にんにく 

加
か

西
さい

ブランド協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

ダークホース（かぼちゃ） 

12/22 かぼちゃとれんこんの 

マヨサラダ 


