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Living Information くらしお役立ち情報運動ポイント対象事業アイコンについて

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

日
時 

11
月
20
日
（
木
） 

10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

①
健
康
相
談
②
屋
内
・
屋
外

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

定
員 

①
先
着
25
名
※
予
約
者
優
先

②
定
員
な
し
・
予
約
不
要

申
込
開
始  

11
月
５
日
（
水
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

11
月
28
日
（
金
）
19
時
～
20

時
30
分

場
所 

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
容 

フ
ッ
ト
サ
ル

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

10
名

◉
Ｌ
ｅ
ｔ′
ｓ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時 

12
月
10
日
（
水
）
11
時
～
12

時
30
分
（
集
合
10
時
55
分
）
※
雨
天

中
止

集
合
場
所 

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西

定
員 

先
着
15
名

内
容 

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西
～
東
尾

根
ル
ー
ト
～
小
谷
城
跡

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

◉
「
健
幸
づ
く
り
教
室
」
体
験
会

日
時 

11
月
11
日
（
火
）、14
日
（
金
）

10
時
～
11
時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
お
ひ
さ
ま

ル
ー
ム

対
象 

初
め
て
利
用
す
る
20
歳
以
上

の
方

定
員 

各
日
先
着
５
名

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健

康
福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日

９
時
～
17
時
）

加
西
風
土
記
の
里
ウ
ォ
―
ク

◉
御
坂
サ
イ
フ
ォ
ン
を
目
指
し
て
！

播
磨
国
風
土
記
堪
能
コ
ー
ス

　
三
木
市
に
あ
る
【
根
日
女
物
語
】

ゆ
か
り
の
地
を
訪
れ
ま
す
。

日
時 

11
月
15
日
（
土
）
９
時
～
10
時

集
合
場
所 

神
戸
電
鉄
緑
が
丘
駅

コ
ー
ス 

約
12
㌔

◉
五
百
羅
漢
紅
葉
満
喫
コ
ー
ス

　
『
北
条
の
宿
』
や
『
五
百
羅
漢
』

を
散
策
。

日
時 

11
月
27
日
（
木
）
10
時
～
11
時

集
合
場
所 

北
条
町
駅

コ
ー
ス 

約
４・５
㌔

※
拝
観
の
場
合
２
０
０
円
必
要

【
共
通
事
項
】

※
受
付
後
、
順
次
ス
タ
ー
ト
。
雨
天

中
止
。
飲
物
・
軽
食
は
各
自
持
参
。

問
合
先 

加
西
市
観
光
協
会

☎
㊾
８
２
０
０

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
を

コ
ー
ト
サ
イ
ド
で
応
援
し
よ
う

日
時 

①
12
月
６
日
（
土
）
vs
群
馬

グ
リ
ー
ン
ウ
イ
ン
グ
ス
14
時
５
分
～

②
12
月
27
日
（
土
）
vs
Ｎ
Ｅ
Ｃ
レ
ッ

ド
ロ
ケ
ッ
ツ
川
崎
14
時
５
分
～

※
①
②
共
に
現
地
受
付
13
時
５
分
～

場
所 

①
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ
Ａ
グ
ル
ー
プ
総

合
体
育
館
（
加
古
川
市
）
②
ヴ
ィ
ク

ト
リ
ー
ナ
・
ウ
イ
ン
ク
体
育
館
（
姫

路
市
）
※
現
地
集
合

対
象 

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方
と
そ
の
家
族

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
員 

各
回
先
着
22
名

参
加
費 

中
学
生
以
上
千
円
、
小
学

生
以
下
５
０
０
円
、
２
歳
未
満
の
膝

上
鑑
賞
は
無
料
※
当
日
現
地
集
金

席
種 

１
階
ア
リ
ー
ナ
席
を
予
定

申
込
期
間 

11
月
９
日
（
日
）
９
時

～
各
試
合
日
の
10
日
前

問
合
先 
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
㊷
８
７
７
３

ふ
れ
あ
い
伝
統
芸
能
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
＆
農
高
祭

◉
ふ
れ
あ
い
伝
統
芸
能

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
播
磨
農
業
高
校
郷
土
伝
統
文
化
継

承
ク
ラ
ブ
（
播
州
歌
舞
伎
）
と
市
内

団
体
が
伝
統
芸
能
を
披
露
。
野
菜
、

花
苗
が
当
た
る
抽
選
会
も
。

日
時 

11
月
23
日
（
日
・
祝
）
10
時

～
12
時
30
分

場
所 

播
磨
農
業
高
校
歌
舞
伎
棟

出
演
団
体 

郷
土
伝
統
文
化
継
承
ク

ラ
ブ
、
播
州
加
西
あ
ば
れ
太
鼓
愛
好

会
、
ひ
ま
わ
り
っ
子
ク
ラ
ブ
、
泉
こ

ど
も
太
鼓
、
か
さ
い
根
日
女
狂
言
グ

ル
ー
プ
、
夢
ふ
く
ふ
く

問
合
先 

生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

◉
播
磨
農
高
祭

　
各
科・コ
ー
ス
の
農
産
物
販
売
な
ど
。

日
時 

11
月
23
日
（
日
・
祝
）
９
時

30
分
～
13
時
30
分

場
所
・
問
合
先 

播
磨
農
業
高
校

☎
㊷
１
０
５
０（
平
日
９
時
～
16
時
）

ス
マ
ホ
教
室

日
時 

12
月
６
日
、13
日
、20
日
（
土
）

（
３
日
間
）
午
前
コ
ー
ス
10
時
～
11

時
30
分
、 

午
後
コ
ー
ス
13
時
～
14
時

30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室
①

定
員 

各
コ
ー
ス
20
名
（
先
着
順
）

対
象 

市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上

の
方　

申
込
開
始 

11
月
４
日
（
火
）
９
時
～

申
込
先 

加
西
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
事
務
局
☎
㊷
５
６
７
０
（
平
日

９
時
～
12
時
）

第
17
回
北
条
鉄
道
ま
つ
り

日
時 

11
月
９
日
（
日
）
10
時
～
15
時

場
所 

各
駅
と
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い

問
合
先 

北
条
鉄
道
㈱
☎
㊷
０
０
３
６

司
法
書
士
と
学
ぶ　

成
年
後
見
制
度
講
演
会

　
講
演
会
後
、
司
法
書
士
・
社
会
福
祉

士
に
よ
る
無
料
相
談
会
も
あ
り
ま
す
。

日
時 

11
月
26
日
（
水
）
13
時
30
分

～
15
時
30
分

場
所 

加
東
市
社
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
室

講
師 

山
内
浩
晴
司
法
書
士
（
リ
ー
ガ

ル
サ
ポ
ー
ト
兵
庫
支
部
）

問
合
先 

北
は
り
ま
成

年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
㊷
６
６
７
７

女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時 

11
月
28
日
（
金
）
10
時
～
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

資
産
形
成
と
社
会
保
障

講
師 

瀬
畑
由
季
さ
ん
・
坂
口
勝
一

さ
ん
（
明
治
安
田
・
姫
路
支
社
）

定
員 

先
着
20
名 

無
料
託
児 

６
カ
月
～
・ 

先
着
６
名

※
要
予
約
（
11
月
20
日
ま
で
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
加

西
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
☎
㊷
７
６
０
０

消
防
一
日
体
験

日
時 

12
月
13
日
（
土
）
10
時
～
12
時

場
所 

加
西
消
防
署

対
象 

市
内
在
住
の
年
長
児
～
小
学

生
の
親
子

定
員 

30
組
（
先
着
順
）

主
催 

加
西
市
女
性
団
体
連
絡
会
、

加
西
市
連
合
婦
人
会

申
込
開
始 

11
月
27
日
（
木
）
８
時

30
分
～

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

人
権
映
画
会

「
荒
野
に
希
望
の
灯
を
と
も
す
」

　

中
村
哲
医
師
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
。
12
月
２
日
か
ら
27
日
ま

で
図
書
館
で
映
画
関
連
資
料
を
展
示
。

日
時 

12
月
７
日（
日
）①
10
時
～（
開

場
９
時
30
分
）
②
13
時
30
分
～
（
開

場
13
時
）（
上
映
時
間
90
分
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

定
員 

各
回
90
名
（
要
申
込
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は

人
権
推
進
課
☎
㊷
８
７
２
７

お
口
の
健
康
教
室

日
時 

11
月
28
日
（
金
）
13
時
30
分

～
15
時

場
所 

健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室
①

講
師 

花
田 

俊
士 

氏
（
ブ
ラ
ン
デ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
加
西
院
長
）、
兵

庫
県
歯
科
衛
生
士
会
北
播
磨
支
部　

歯
科
衛
生
士

定
員 

先
着
50
名

募
集
期
間 

11
月
26
日
（
水
）
ま
で

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
長
寿
介
護
課

☎
㊷
８
７
２
８

ベ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル
」
の
演
奏
会
。

日
時 

11
月
８
日
（
土
）
14
時
～
15
時

場
所 

北
条
東
す
み
れ
こ
ど
も
園

対
象 

中
学
生
以
上

定
員 

先
着
30
名

主
催 

社
会
福
祉
法
人 

無
量
会 

善
防

こ
ど
も
園 

北
条
東
す
み
れ
こ
ど
も
園

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は

北
条
東
す
み
れ
こ
ど
も
園

☎
㊸
１
６
５
４

北
条
鉄
道
「
サ
ン
タ
列
車
」

運
行
期
日 

12
月
６
日
、７
日
、13
日
、

14
日
、
20
日
、
21
日
の
土
日

出
発
時
間 

10
時
６
分
発
、 

11
時
９

分 

発
※
６
日
は
11
時
９
分
発
の
み

料
金 

中
学
生
以
上
１
２
０
０
円
、

１
才
～
小
学
生
以
下
６
０
０
円

申
込
開
始 

11
月
３
日
（
月
）
10
時
～

申
込
先 

北
条
鉄
道
㈱
☎
㊷
０
０
３
６

古
法
華
秋
（
石
仏
）
祭
り

　
新
石
仏
入
魂
式
や
大
根
炊
き
な
ど
。

日
時 

11
月
23
日
（
日
）
９
時
～
12
時

場
所  

古
法
華
寺
周
辺

問
合
先 

古
法
華
保
存
会
（
前
田
）

☎
０
９
０・５
６
６
２・５
６
７
０

お
昼
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

日
時 

12
月
１
日
（
月
） 

12
時
10
分

～
約
40
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

ム
ー
シ
ケ
ー
（
加
門
）

☎
０
９
０・９
６
１
１・６
１
８
４

第
36
回
加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
長
杯

日
時 

12
月
７
日
（
日
）
８
時
30
分

受
付
開
始
※
雨
天
中
止
時
、
12
月
14

日
（
日
）
に
延
期

場
所 

ぜ
ん
ぼ
う
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

参
加
費 

５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

募
集
期
間 

11
月
１
日
～
25
日
（
定

員
３
０
０
名
に
な
り
次
第
締
切
）

※
申
込
用
紙
は
、
市
内
各
公
民
館
・
勤

労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
・
す
ぱ
ー
く
加
西

に
設
置
。マ
ー
カ
ー
な
ど
は
各
自
持
参
。

申
込
先 

加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
協
会
☎
㊸
０
３
１
３
（
問
合
：

20
時
以
降
）、fax
⑳
７
１
９
７（
大
西
）

／
☎
fax
㊽
３
５
１
４
（
前
田
）

詳細は
こちら

詳細は
こちら


