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集い、学び、つながる

講師 遠藤孝さん（馬渡谷町）

遠
藤
さ
ん
か
ら
つ
な
が
る
教
室

　
平
成
16
年
７
月
に
開
講
し
た
こ
の
教
室

は
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
三
味
線
を
楽

し
め
る
場
で
す
。
教
室
を
立
ち
上
げ
ら
れ

た
講
師
の
遠
藤
先
生
と
、
長
年
通
い
続
け

る
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。「
教
育
委
員
会
の
方
か
ら
指
導
者
を
頼

ま
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
」
と
先
生

は
語
り
ま
す
。
民
謡
に
長
年
親
し
ん
で
こ

ら
れ
た
経
験
と
、
温
か
い
人
柄
が
教
室
の

確
か
な
基
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
の
小
林
聖
子
さ
ん
は
「
私
が
民

謡
を
し
て
い
た
ご
縁
で
、
先
生
と
つ
な
が

り
ま
し
た
。
長
女
が
三
味
線
を
や
り
た
い

と
言
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
私
も
子

ど
も
と
一
緒

に
三
味
線
を

始
め
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
親
子
で
同

じ
目
標
に
向
か
っ
て
音
色
を
重
ね
る
時
間

は
、
か
け
が
え
の
な
い
宝
物
で
す
。

　
ま
た
、
参
加
者
の
柿
本
亜
希
子
さ
ん
は

「
仕
事
を
通
じ
て
先
生
と
つ
な
が
り
、
体

験
教
室
に
子
ど
も
を
連
れ
て
行
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
し
た
。
気
づ
け
ば
通
い
始

め
て
13
年
に
な
り
ま
す
ね
」
と
、
長
年
の

通
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
ク
リ
ス
マ

ス
会
で
は
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
楽
し
み

の
行
事
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
教
室
の

温
か
な
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

手軽に楽しむ筆文字アート

心からの「ありがとう」を、筆に乗せて。手
書きのぬくもりを通じて人とのつながりを育
む、大人気の交流の場です。多くの参加者で
賑わい、温かい絆が生まれています。

北部

加
西
市
親
子
三
味
線
教
室

音
色
が
つ
な
ぐ
絆

他の活動もご紹介

こどもと食べたい自然派マフィン

講師の久川摩耶さん（左から 2 番目）指導の
もと、参加者たちは和やかな雰囲気の中、マ
フィン作りを楽しみました。「託児があってす
ごく助かります」と話す参加者の森山朱里さ
ん。託児サービスは子育て世代も安心です。

温
か
い
仲
間
同
士
「
ま
る
で
家
族
同
然
」

　
平
均
80
歳
、
最
高
齢
91
歳
の
11
人
。

平
成
28
年
４
月
に
開
講
し
、
力
強
く
美

し
い
声
と
温
か
い
心
で
活
動
し
て
い
ま

す
。「
大
会
に
参
加
す
る
機
会
も
多
く
忙

し
い
日
々
で
す
が
、
楽
し
み
な
が
ら
続

け
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
が
、

公
民
館
活
動
だ
か
ら
こ
そ
行
え
る
点
は

大
き
な
魅
力
で
す
。
大
会
が
終
わ
っ
た

後
は
、
反
省
会
を
兼
ね
た
恒
例
の
１
泊

旅
行
へ
行
き
、
メ
ン
バ
ー
の
絆
を
さ
ら

に
深
め
て
い
ま
す
。
ま
る
で
家
族
同
然

で
す
」と
山
端
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
ま
た
、

メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
地
域
の
音
楽
文

化
「
播
州
音
頭
」
と
掛
け
持
ち
で
伝
統

講師 山端一男さん（繁昌町）

芸
能
を
守
る

方
も
い
ま
す
。

活
動
で
は
互
い
を
思
い
や
り
、
体
調
の

悪
い
メ
ン
バ
ー
が
い
れ
ば
、
誰
か
が
必

ず
気
に
か
け
て
声
を
か
け
合
う
そ
う
で

す
。
温
か
な
心
の
つ
な
が
り
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。「
東
京
大
会
で
の
出
来
事
で
し

た
が
、
ま
さ
か
の
台
風
直
撃
で
、
会
場

周
辺
を
浸
水
か
ら
守
る
た
め
、
皆
で
必

死
に
土
の
う
を
積
む
、
映
画
の
よ
う
な

展
開
に
な
っ
た
ん
で
す
。
あ
の
時
、
私

た
ち
は
一
つ
に
な
れ
た
こ
と
で
、
絆
が

さ
ら
に
深
ま
り
ま
し
た
ね
」
そ
う
語
る

山
端
さ
ん
か
ら
、
人
と
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

合唱のように一体となり声を合わせて吟じる
（合吟）ことで、互いの呼吸を感じ心がつな
がります。腹式呼吸で大きな声を出すことで、
健康増進効果も期待できます。

「なるほど。私ってこんなタイプだったんだ」
色から導き出された自分の個性に、参加者か
らは驚きや納得の声が聞かれました。参加者
同士でカードを見せ合い、互いの理解を深め
合う交流が生まれました。

カラータイプ講座～色と性格の不思議な関係～

南部

健
康
詩
吟
ク
ラ
ブ

歌
声
は
元
気
の
源

他の活動もご紹介

公民館活動に参加してみませんか？
　
「
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
、
学
校

以
外
で
も
習
い
事
や
余
暇
活
動
を
楽
し
め

る
場
所
が
あ
っ
た
ら —

 

」
そ
ん
な
熱
い
願

い
か
ら
、平
成
15
年
に
誕
生
し
た
の
が
「
ひ

ま
わ
り
っ
子
ク
ラ
ブ
」
で
す
。
当
時
の
立

ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
の
１
人
、
中
右
厚
子
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
結
成
当
時
は
、

ま
さ
に
手
探
り
の
連
続
で
し
た
。
教
育
委

員
会
の
方
が
、
活
動
場
所
を
提
供
し
て
く

だ
さ
っ
た
り
、
地
元
で
有
名
な
『
播
州
あ

ば
れ
太
鼓
』
の
加
古
俊
信
さ
ん
（
佐
谷
町
）

を
指
導
者
と
し
て
つ
な
い
で
く
だ
さ
っ
た

り
と
、
本
当
に
大
き
な
ご
支
援
を
い
た
だ

き
ま
し
た
」
と
感
謝
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

左から中右厚子さん、加古俊信
さん（指導者）、塚原幸江さん

70 歳からの生き活き元気塾

「は～じめよか～」の掛け声で「播州弁のラジ
オ体操」からスタート。座ったまま全身を無
理なく動かして、運動機能を高めます。田中
陽子先生が明るく元気に指導します。

毎月 1 回、観光名所などへ行き撮影会をしま
す。「撮影会は、メンバーがさまざまな場所と
つながるとても良い機会です」代表の古角一
郎さんは、この活動に込める思いを語ります。

フォトトラベル
加
古
先
生
と
の
出
会
い
か
ら

　
ク
ラ
ブ
に
は
、
自
閉
症
や
ダ
ウ
ン
症
、

知
的
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
は

じ
め
、
小
学
１
年
生
か
ら
77
歳
ま
で
、

世
代
や
障
が
い
の
垣
根
を
越
え
て
、
力

強
い
太
鼓
の
音
色
を
響
か
せ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
太
鼓
を
た
た
く
喜
び
だ
け

で
な
く
、
人
と
人
が
心
を
通
わ
せ
、
温

か
い
「
つ
な
が
り
の
和
」
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

心
に
響
く
太
鼓
の
力

善防

ひ
ま
わ
り
っ
子
ク
ラ
ブ

年
齢
や
障
が
い
を
超
え
た
絆

他の活動もご紹介

問合先 生涯学習課☎㊷ 8775

 

善防公民館長

善防公民館30周年、地域の皆さまと歩む新たな未来へ

　地域の皆さまがこれまで積み重ね
てこられた歴史と活動が詰まった善
防公民館は、おかげさまで 30 周年
を迎えました。その長年にわたる思
いと絆の集大成として開催しました

公民館まつりや記念事業を通して、
次の世代や地域の皆さまと力を合わ
せながら、これからも地域とともに
歩み続ける大切な場所でありたいと
強く願っています。

※善防公民館まつりは 10 月 25 日、26 日に開催しました。

南部公民館

  9:15 ～ 開会式
  9:40 ～ 10:05　加西中学校吹奏楽部演奏会
10:20 ～ 15:00　登録グループ芸能発表
10:30 ～ 14:00　料理バザー
　　　　　　　　※なくなり次第終了
  9:15 ～ 15:00　作品展示
※先着で来場記念品をプレゼント

心 ひとつに
～出会い・ふれあい・学びあい～

北部公民館

場所：泉中学校
  9:00 ～　開会式
　泉中学校吹奏楽部演奏・3 年生合唱
　作品展示・バザー
10:00 ～ 11:30　記念講演「健康と生  
　きがいづくりに役立つ笑いの力」
　大道芸人たっきゅうさん
11:30 ～　芸能発表 / 吹矢体験
　お楽しみ抽選会
※先着で来場記念品をプレゼント

中央公民館

  9:00 ～ 17:00  登録グループ作品展示
10:00 ～ 11:30  中央かしの木学園（特別講演）

  9:00 ～ 15:00　登録グループ作品展示
10:00 ～ 14:30　作品バザー（竹細工・花の苗）
10:00 ～ 14:30　料理バザー（お茶席・そば）
12:30 ～ 14:45　オープニングセレモニー
　《司会 : 北条高校放送部 OG》
　・加西児童合唱団さるびあっ子による合唱
　・登録グループ芸能発表

11月16日（日） 11月22日（土）

11月23日（日）

「公民館まつり」のご案内

11月8日（土）

善防公民館
はこちら

中央ふれあいまつり
中央公民館
はこちら

ふるさとの祭典
北部公民館
はこちら

宮き野のつどい
南部公民館
はこちら


