
 

北本
きたもと

ファーム 

愛
あい

菜館
さいかん

 

給
きゅう

食
しょく

のお米
こめ

はいつも加
か

西
さい

市
し

産
さん

のヒノヒカリです。 

よしよし畑
ばたけ

 

10/1 やきにくふうチキン 

10/2 キムたくごはんのぐ 

10/14 さつまいもカレー 

10/15 ホイコーロー 

10/17 からあげ 

10/22 トマトペンネ 

10/23 タンドリーチキン 

10/27 ガーリックチキン 

10/29 ぶたにくのしょうがいため 

10/30 とりにくのあまからに 

10/31 チャプチェ 

10/20 ラーメン 

 

10/1 とうふとわかめのあまずあえ 

10/2 ひねぽんサラダ 

きくらげ 

きゅうり 
ハリマ王

おう

にんにく 

大根
だいこん

 

 

播磨
は り ま

農業
のうぎょう

高校
こうこう

 

10/22 ポトフ 

10/31 かぼちゃのいももちスープ  

10/3 アスパラのわふうサラダ 

10/9 くきわかめあえ 

きゅうり 

じゃがいも 

10/1 コンソメスープ（北部
ほ く ぶ

のみ） 

かき 

10/29 かき（中学校
ちゅうがっこう

・特支
と く し

） 

10/31 かき（小学校
しょうがっこう

） 

元源
げんげん

 

里芋
さといも

 
10/6 けんちんじる 

えぇもん王国
おうこく

 

神戸
こ う べ

大学食
だいがくしょく

資源
し げ ん

教育
きょういく

研究
けんきゅう

センター 

ハリマ王
おう

にんにくの花
はな

芽
め

を使
つか

った 

にんにくぎょうざ 

 

10/20 ハリマおうあげぎょうざ 


