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令和7 （2025） 年

No.738kasai
か さ い

8 月 29 日、「加西市グローバルセンター」の 9 月 2 日開設に向けて、市はアスティアかさい
1 階で、オープン記念イベントを開催しました。式典では、市内企業で働く在住インドネシア
人の方による歓迎の民族舞踊が披露され、高見奏

かなで
さん（北条高 3 年）による加西と世界各国

の特色を織り交ぜたホワイトボードアートが展示されました。同センターは、在住外国人の方
の日常生活に関する相談、職場の環境整備、啓発など企業との連携も図っていきます。

ー 加西市グローバルセンター オープン ー
多文化共生を地域の新たな力に
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【特集 1】　令和６年度決算

　　会計種別 歳入 歳出 収支
　　一般会計 266 億 4,944 万円 263 億 7,374 万円 2 億 7,570 万円

特
別
会
計

国民健康保険 47 億 6,707 万円 47 億 6,609 万円 98 万円

介護保険 52 億 9,279 万円 52 億 761 万円 8,518 万円

後期高齢者医療 8 億 7,383 万円 8 億 6,838 万円 545 万円

公園墓地整備事業 702 万円 241 万円 461 万円

産業団地整備事業 4 億 541 万円 2 億 6,372 万円 1 億 4,169 万円

企
業
会
計

水道事業 10 億 283 万円 11 億 4,171 万円 △ 1 億 3,888 万円

下水道事業 17 億 7,051 万円 19 億 2,388 万円 △ 1 億 5,337 万円

病院事業 41 億 4,583 万円 48 億 2,829 万円 △ 6 億 8,246 万円

　
基
金
と
は
、
自
治
体
が
将
来
の
た
め
に
積
み
立

て
て
お
く
お
金
で
、
家
庭
で
例
え
る
と
「
預
金
」

に
あ
た
り
ま
す
。
一
方
、
市
債
は
自
治
体
が
事
業

な
ど
の
必
要
な
資
金
を
調
達
す
る
た
め
に
借
り
る

お
金
で
、
家
庭
で
例
え
る
と
「
借
金
」
に
あ
た
り

ま
す
。

基金残高の推移
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財政の健全化判断比率

13.02%0%

350.0%0%

赤字額なし
△ 1.8%

… 令和 6 年度決算

25.0%0%
9.8%

35.0%

レッドカードレッドカード
財政再生基準

　
特
別
会
計
は
全
て
黒
字
で
し
た
。
企
業
会
計
は
全
て

が
赤
字
と
な
り
ま
し
た
が
、
過
年
度
利
益
剰
余
金
（
過

去
に
利
益
が
あ
っ
た
分
の
預
金
）
な
ど
の
留
保
財
源
（
将

来
の
た
め
に
残
し
て
あ
る
お
金
）
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

 

歳
入
と
歳
出

 

基
金
と
市
債

 
財
政
の
健
全
性

　
財
政
の
健
全
化
を
判
断
す
る
４
つ
の
比
率
は
、

全
て
健
全
で
す
。
令
和
６
年
度
決
算
時
点
の
実
質

公
債
費
比
率
は
、
第
三
セ
ク
タ
ー
等
改
革
推
進
債

な
ど
の
起
債
償
還
終
了
な
ど
に
よ
り
、
９・
８
％

（
前
年
度
比
０・３
ポ
イ
ン
ト
減
少
）
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
将
来
負
担
比
率
は
、
下
水
道
事
業
債

な
ど
の
償
還
に
係
る
交
付
税
算
入
見
込
額
減
少
な

ど
か
ら
マ
イ
ナ
ス
30
・
４
％
（
同
１・
６
ポ
イ
ン

ト
増
加
）
と
な
り
ま
し
た
。

一般会計 福祉、子育てなど市民の暮らしやまちづくりに必要な行政サービスを行うための会計

民間企業と同じように事業収益によって運営している会計企業会計

介護保険料など特定の収入によって事業を行うため、一般会計とは別に設置した会計特別会計

　令和 6 年度末の基金（預金）の残
高は、前年度末より 10 億 7,000 万
円増加し、123 億円となりました。

　令和 6 年度末の市全体の市債（借金）
の残高は、前年度末より 11 億 1,000
万円減少し、344 億 4,000 万円とな
りました。

123.0

344.4

355.5

増加減少

イエローカードイエローカード
早期健全化基準

18.02%0%

赤字額なし
△ 28.34% 30.0%

20.0%実質赤字比率
普通会計の赤字額から
財政運営の深刻度を表す

実質公債費比率
借金の返済額等の大きさか
ら資金繰りの危険度を表す

連結実質赤字比率
全会計の赤字額から
財政運営の深刻度を表す

将来負担比率
市が抱える負債の残高から
将来財政への圧迫度を表す

問
合
先
：
財
政
課
☎
㊷
８
７
１
０

　
決
算
と
は
、
１
年
間
の
収
入
と
支
出
の
総
実
績
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

ど
れ
く
ら
い
の
収
入
が
あ
り
、
ど
の
よ
う
な
目
的
で
使
わ
れ
た
の
か
、
決
算
の
概
要
と

財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【特集 1】　令和６年度決算

特集 1

令
和
６
年
度 

決 

算

33.1 億円国庫支出金
17.1 億円県支出金

11.3 億円市債
11.2 億円地方消費税交付金

17.2 億円公債費
17.5 億円土木費

11.9 億円農林水産業費

一
般
会
計
の
内
訳     

◉
民
生
費･･･

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
子
ど
も
の
福
祉
な
ど

◉
総
務
費･･･

戸
籍
、
徴
税
、
防
犯
対
策
な
ど

◉
教
育
費･･･

学
校
教
育
、
施
設
整
備
な
ど

◉
衛
生
費･･･

健
康
の
保
持
、
ゴ
ミ
・
し
尿
処
理
な
ど

◉
土
木
費･･･

道
路
、
市
営
住
宅
の
維
持
管
理
な
ど

◉
公
債
費･･･

借
金
の
返
済
や
利
子
の
支
払
い
な
ど

◉
農
林
水
産
業
費･･･

農
業
振
興
、
山
林
の
管
理
な
ど

◉
そ
の
他･･･

消
防
、
商
工
、
労
働
、
議
会
な
ど

【歳出】

◉
市
税･･･

市
民
税
、
固
定
資
産
税
な
ど

◉
寄
附
金･･･

ふ
る
さ
と
納
税
な
ど

◉
地
方
交
付
税･･･

地
方
財
源
を
調
整
す
る
国
の
交
付
金

◉
国
庫
支
出
金･･･

使
い
道
を
限
定
さ
れ
た
国
の
交
付
金

◉
県
支
出
金･･･

使
い
道
を
限
定
さ
れ
た
県
の
交
付
金

◉
市
債･･･

市
の
借
金

◉
地
方
消
費
税
交
付
金･･･

消
費
税
の
う
ち
地
方
分
配
金
な
ど

◉
そ
の
他･･･

各
種
交
付
金
、
繰
越
金
、
使
用
料
な
ど

【歳入】

市に入ったお金（歳入）
266 億 4,944 万円

市が使ったお金（歳出）
263 億 7,374 万円

歳入歳出差引額（形式収支）
2 億 7,570 万円

実質収支（黒字）　
2億 1,846 万円

翌年度繰越財源
5,724 万円

歳入歳出差引額（形式収支）
2 億 7,570 万円 － ＝

－ ＝

形式収支と実質収支
　形式収支は歳入から歳出を差し引いた額、実質収支は形式収支からさらに翌年度へ繰り越すべ
き財源を差し引いた額をいいます。

一般会計の歳入歳出
　前年度と比べ歳入は約 6 億 3,136 万円の減、歳出は約 7 億
2,617 万円の減となり、歳入歳出ともに対前年比減となりました。

67.3 億円
市税

55.0 億円
寄附金

27.7 億円
その他

34.1 億円
その他

76.8 億円
民生費

59.0 億円
総務費

20.9 億円衛生費

26.3 億円
教育費

歳　出
263 億

7,374 万円

歳　入
266 億

4,944 万円

43.8 億円
地方交付税

△ 30.4%
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「
市
長
へ
の
手
紙
」
は
、
市
政
に
対
す

る
ご
意
見
を
市
長
宛
て
に
直
接
い
た
だ
く

も
の
で
す
。
仕
事
や
学
校
、子
育
て
な
ど
、

ご
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ
て
、
受
付
箱
や

専
用
フ
ォ
ー
ム
な
ど
か
ら
年
間
を
通
じ
て

ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
け
ま
す
。

　 2025.10 月

加 西 局
承 認

435

料金受取人払郵便

差出有効期間
令和 7 年 11 月
30 日まで　　
（切手不要）

6 7 5 2 93 0

加西市北条町横尾 1000

加西市長 高橋 晴彦 行

いただいたご意見には、原則として文書で回答しますので、お名前、
ご住所をお書きください。
なお、個人情報は手紙の回答以外には使用いたしません。

ふりがな
年
齢

性
別 男・女お 名 前

ご 住 所

（〒　　　　―　　　　　　）

電話番号 （　　　　　　）　　　　　　―

郵便はがき

キ リ ト リ

キ

リ

ト

リ

詳細は
こちら

　
市
長
へ
の
手
紙

特集 2

　
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
全
て
市
長
が

確
認
し
た
上
で
、
内
容
を
精
査
し
、
文
書

な
ど
で
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
ご
意
見
や
回
答
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

あなたの声 を
まちづくりに

ー 10 月・11 月は広聴強化月間 ー

　広聴は、市民の皆さまのご意見やアイデアを行政に届
けていただき、まちづくりや行政運営に反映させるため
の重要な取り組みです。

　
ご
意
見
を
伺
う
方
法

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
お
聴
き
す
る
場

と
し
て
は
、
計
画
や
条
例
を
策
定
す
る
際

に
広
く
意
見
を
募
集
す
る
「
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
」、
市
民
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
て

政
策
に
反
映
す
る
た
め
の
「
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
」、
市
民
や
専
門
家
、
関
係
団
体
の

代
表
者
な
ど
が
集
ま
り
話
し
合
う
場
で
あ

る
「
審
議
会
」、
日
々
の
「
窓
口
対
応
」

を
通
じ
て
い
た
だ
く
ご
意
見
、「
市
長
へ

の
手
紙
」
を
通
じ
た
個
人
の
声
、
ま
た
、

各
地
区
の
代
表
者
と
の
意
見
交
換
の
場
と

な
る
「
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」、
さ
ら

に
団
体
な
ど
と
の
意
見
交
換
の
機
会
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
が
あ
り
ま
す
。

　専用フォーム
　ＱＲコードを読み取り、
ご意見やご提案を送信し
てください。 送信は

こちら

受付箱に投函（市内 8 カ所に設置）
備え付けの用紙にご記入の上、
投函してください。

受付箱

受付方法

電子メール

　広報紙掲載の「専用はがき」
（左上にあります）にご記入
の上、切り離して郵便ポスト
に投函してください。

（※切手不要）

専用はがき（11 月 30 日まで）

次のような場合は回答できません。

〇住所と氏名の記入がないもの
〇思想や宗教に関わるもの
〇特定の個人や団体の誹謗・中傷など
〇公序良俗に反するもの
〇趣旨が不明確なもの
〇市政に関係のないもの
〇企業等の営業活動
〇市長が回答できないと判断したもの

　下記アドレス宛てに送信
してください。

（メールアドレス）
hisho@city.kasai.lg.jp

　
１

 

対
象 

個
人

＜設置場所＞
・市役所１階（総合案内）
・地域交流センター
（アスティアかさい３階）
・健康福祉会館　
・図書館
・公民館（中央、善防、南部、北部）

2025.10 月　 4

令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
主
な
事
業

【特集 1】　令和６年度決算

4 小学校（泉、日吉、宇仁、西在田）を
現・泉小学校の所在地に統合した「泉小
学校」の校舎および通学バスロータリー
などの整備を実施（R7 継続）。

泉統合小学校改修
（教育費）1 億 4,759 万円

新規

伝統文化・伝統芸能などを次世代へ継
承するための保存活動に対して補助を
実施。

（教育費）90 万円

新規

3 中学校（善防、加⻄、泉）を統合した「加
西中学校」の新校舎建設に関する設計を
実施。

（教育費）7,836 万円

新規

加西中央統合中学校基本・実施設計

普及推進を 77 自治会に委託するとと
もにねっぴ～ Pay ポイントの付与を実
施。

（総務費）1,479 万円

新規

こども家庭センターおよび災害対策本
部機能を備えた新付属棟庁舎の設計を
実施。

（総務費）6,154 万円

新規

庁舎付属棟（こども家庭センター）建設
工事設計委託

決算内容は
こちらから

市道別府 8 号線、市道坂元 4 号線など
全 108 路線の修繕工事を実施。

道路修繕工事
（土木費）2 億 7,588 万円

継続

市内の小学 5 年生から中学 3 年生の計
29 名が『オークタウン加西』で 5 日間
外国人講師と生活を共にして学習。

イングリッシュキャンプ
（教育費）497 万円

新規

　市道坂元４号線

　※外観イメージ

浦安の舞（北条節句祭り）

　※外観イメージ

情報伝達システム「かさいライフナビ」
普及促進

次代へつなぐ伝統文化継承事業補助金

鶉野飛行場跡地などへのアクセス道路の
改良事業を実施。

（土木費）3 億 6,560 万円

新規

市道鶉野飛行場線の整備

（市長への手紙）

・パブリックコメント
・アンケート調査
・審議会
・窓口対応　　　など

市全体にご意見

・市長への手紙
・タウンミーティング
・団体、グループなど
  との意見交換

市長に直接ご意見
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City Information
について

　
高
齢
の
方
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
発
症
す
る
と
重

症
化
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
病
気
や
ワ
ク

チ
ン
の
効
果
と
副
反
応
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て

理
解
し
、
体
調
の
良
い
と
き
に
接
種
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

接
種
機
関 

市
内
指
定
医
療
機
関
・
北
播
磨

圏
域
（
小
野
市・加
東
市・三
木
市・西
脇
市・

多
可
町
）
の
指
定
医
療
機
関
※
不
明
な
場
合

は
健
康
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
方
法 

接
種
医
療
機
関
に
事
前
に
予
約
し
、

年
齢
・
住
所
の
確
認
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
予
診
票
は
各
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

注
意
事
項 

北
播
磨
圏
域
の
指
定
医
療
機
関

以
外
で
接
種
さ
れ
る
場
合
は
、
接
種
前
に
必

ず
健
康
課
で
所
定
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。手
続
き
を
せ
ず
に
接
種
さ
れ
た
場
合
は
、

高
齢
者
向
け　
定
期
予
防
接
種
開
始

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３　

詳細は
こちら

　
満
１
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
た
子
か
ら
中

学
３
年
生
ま
で
の
児
童
、
産
後
１
年
以
内
の

産
婦
の
方
を
対
象
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
に
か
か
る
費
用
の
助
成
を
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
38
℃
以
上
の
高
熱
や
全

身
倦
怠
感
、
関
節
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が
現

れ
、
重
症
化
や
合
併
症
発
症
の
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。
予
防
接
種
で
１
０
０
％
予
防
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
重
症
化
を
防
げ
ま

す
の
で
積
極
的
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

接
種
方
法 

協
力
医
療
機
関
へ
事
前
に
予
約

し
、「
加
西
市
小
児
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
任

意
予
防
接
種
助
成
券
（
は
が
き
）」「
母
子
健

康
手
帳
」「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
」

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
基
礎
疾
患
な
ど
や
む
を
え
な
い
理
由
に
よ

り
左
記
協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
接
種
前
に
健
康
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小
児
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ　
予
防
接
種
助
成

注
意
事
項 

助
成
券
は
、
転
出
後
お
よ
び

本
人
以
外
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

詳細は
こちら

インフルエンザ 新型コロナ

対象者
（接種日の年齢）

・65 歳以上の方
・60 歳以上 65 歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機
能障害、またはヒト免疫不全ウィルスによる免疫
の機能障害をお持ちの方
※日常生活が極度に制限される方に限る。

期間 10 月 1 日（水）～
令和 8 年 1 月 31 日（土）

10 月 1 日（水）～
令和 8 年 3 月 31 日（火）

自己負担額 1,500 円 4,500 円
回数 1 回 1 回

市内指定医療機関

※ 1 通院、入院中の方のみ
※ 2 インフルエンザのみ

医療機関 電話番号
あさじ医院 44-0225
安積医院 46-0361
医療福祉センター
きずな※ 1 44-2881

大杉内科医院 47-0023
小野寺医院 48-3737
おりたクリニック 42-6000
かがわクリニック 43-8887
坂部整形外科※ 2 43-1444
佐竹医院 42-4057
市立加西病院 42-2200
たまだ泌尿器科
クリニック 42-5900

なかじま整形外科※ 2 48-2800
なるせ皮膚科 42-6767
西村耳鼻咽喉科 42-6020
北条田仲病院 42-4950
堀井内科医院 49-0150
まえだ内科神経
内科クリニック 45-2050

みのりクリニック 49-8470
横田内科医院※ 2 42-5715
安田内科・循環器
内科クリニック 43-7931
やまもと内科
クリニック 43-7775

米田医院 48-3591

対象者

・平成 22 年 4 月 2 日～令和 7 年 1 月
31日生まれの者（1歳児から中学3年生）
※接種日において満 1 歳以上の方が対象
・令和 7 年 2 月 1 日から令和 7 年 10 月
31 日までに出産をされた産婦

期間 10 月 1 日（水）～令和 8 年 1 月 31 日（土）

助成金額 2,000 円

回数 1 回
※ 2 回接種の方も 1 回に限り助成します。

協力医療機関 
下記の医療機関のみ助成券（はがき）
が使用できます。

※ワクチンの在庫状況などにより、医
療機関によっては早期終了する場合が
あります。
※年齢によって実施していない医療機
関がありますので、必ず助成券（はがき）
裏面の一覧表をご確認ください。

医療機関 電話番号
安積医院 46-0361
医療福祉センター
きずな※通院、入院中の方のみ 44-2881

小野寺医院 48-3737
おりたクリニック 42-6000
かがわクリニック 43-8887
さかいこども
クリニック 43-0415

さたけ小児科 43-1717
市立加西病院 42-2200
なかじま整形外科 48-2800
西村耳鼻咽喉科 42-6020
堀井内科医院 49-0150
みのりクリニック 49-8470
安田内科・循環器
内科クリニック 43-7931

やまもと内科
クリニック 43-7775

横田内科医院 42-5715
米田医院 48-3591

　
令
和
８
年
４
月
１
日
以
降
に
入
所
を
希
望
す

る
児
童
が
対
象
で
す
。

　
申
し
込
み
に
あ
た
り
、
必
ず
「
入
所
申
込

の
ご
案
内
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。「
入
所

申
込
の
ご
案
内
」
お
よ
び
申
込
書
類
は
、
こ

ど
も
未
来
課
お
よ
び
市
内
こ
ど
も
園
な
ど
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◉
令
和
７
年
度
こ
ど
も
園
な
ど
を
利
用
中
の
方

　
令
和
８
年
度
も
引
き
続
き
利
用
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
現
況
届
な
ど
の
提
出
が
必
要

で
す
。
詳
細
は
、
在
園
中
の
施
設
を
通
じ
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
た
だ
し
、
転
園
す
る
場

合
な
ど
は
、
新
規
入
所
申
し
込
み
手
続
き
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

認
定
こ
ど
も
園
な
ど 

入
所
児
童
募
集

◉
市
外
の
こ
ど
も
園
な
ど
に
入
所
希
望
の
方

　
加
西
市
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
市

区
町
村
ご
と
に
受
付
期
間
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
入
所
希
望
施
設
所
在
地
の
市
区
町

村
に
、
受
付
期
間
・
必
要
書
類
な
ど
を
ご

確
認
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◉
そ
の
他

○�

令
和
８
年
度
の
途
中
入
所
（
育
児
休
業

明
け
な
ど
）
の
方
も
お
申
し
込
み
い
た

だ
け
ま
す
。（
妊
娠
中
の
方
も
、
令
和

８
年
度
途
中
に
育
児
休
業
か
ら
復
帰
さ

れ
る
場
合
は
申
込
可
能
）

○�

見
学
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に

施
設
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

こ
ど
も
未
来
課
☎
㊷
８
７
２
６

教育利用
（1 号認定）

保育利用
（2 号・3 号認定）

期
間

10 月 8 日（水）
～ 24 日（金）

（時間は園により異な
ります）

10 月 8 日（水）
～ 24 日（金）
9:00 ～ 17:00

（土・日・祝日は除く）

場
所

入所を希望する
認定こども園

こども未来課
（議会棟 1 階）
※電子申請可

施
設
一
覧

北条ならの実こども園　賀茂幼児園
加西こども園　　　　　泉よつばこども園
多聞こども園　　　　　善防こども園
認定白竜こども園　　　
認定愛の光こども園
幼保連携型認定こども園とみた
幼保連携型認定こども園北条こども園
北条東すみれこども園
愛の光ナーサリー（3 号）
サンライズキッズ保育園加西園（3 号）
万和学舎北条保育園（3 号） 
万和学舎中野保育園（3 号）

必
要
な
も
の

教育・保育給付認定申請書（転園の場合は、
現況届）、保育施設等の利用申込書、児童
状況書兼健康状況申告書、家庭状況書※、
食物アレルギーに関する調査表、就労証明
書など※、保護者の本人確認書類（運転免
許証など）

※教育利用（１号認定）の場合は不要
詳細は
こちら

　
各
地
区
の
自
治
会
や
ふ
る
さ
と
創
造
会

議
に
、
市
長
ら
が
対
面
で
市
政
の
状
況
を

お
伝
え
し
、
地
域
課
題
や
ご
意
見
、
ご
要

望
を
丁
寧
に
お
聴
き
す
る
場
と
し
て
開
催

し
て
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
時
間
で
の
意
見

交
換
と
な
る
た
め
、
住
民
や
地
域
の
実
情

を
詳
し
く
把
握
さ
れ

て
い
る
区
長
や
、
ふ

る
さ
と
創
造
会
議
の

代
表
を
中
心
に
、
ご

参
加
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

詳細は
こちら

　
団
体
な
ど
で
、
市
政
や
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
市
長
と
の
面
談
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
左
記
の
項
目
を
文
書
に
ま
と
め
て

い
た
だ
き
、
メ
ー
ル
や
郵
送
な
ど
で
事
前

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　　
　
団
体
の
概
要

　
　
連
絡
先

　
　
面
談
の
趣
旨
、
内
容

【特集 2】まちづくりにあなたの声を

 

対
象 

区
長
や
地
域
代
表
の
方

 

対
象 

団
体
・
グ
ル
ー
プ

問
合
先 

秘
書
課
☎
㊷
８
７
０
１

※
内
容
や
日
程
に
よ
り
、
副
市
長
や
所
属

長
な
ど
が
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
も

ご
ざ
い
ま
す
。

　
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

２

　
各
種
団
体
と
市
長
と
の
意
見
交
換

３

キ リ ト リ

キ

リ

ト

リ

テーマ

※生活保護世帯は接種料免除（生活保護受給証明書をご提示ください）
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世
界
の
と
び
ら
～
ベ
ト
ナ
ム

料
理
を
作
っ
て
み
よ
う
～

日
時 

11
月
８
日
（
土
）
10
時
～
11

時
30
分

参
加
費 

千
円

定
員 

10
名
（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

内
容 

現
地
出
身
者
が
教
え
る
、
ご

家
庭
で
も
作
れ
る
ベ
ト
ナ
ム
生
春
巻

き
を
一
緒
に
作
り
ま
す
。

ベ
ト
ナ
ム
キ
ッ
チ
ン

日
時 

10
月
18
日
（
土
）・
11
月
15
日

（
土
）
11
時
～
14
時

内
容 

ベ
ト
ナ
ム
料
理
を
提
供
し
ま

す
。
各
日
50
食
限
定

【
共
通
事
項
】

開
催
場
所 

加
西
市
グ
ロ
ー
バ
ル
セ

ン
タ
ー（
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
１
階
）

問
合
先 

Ｎ
Ｐ
０
法
人
加
西
市
国
際

交
流
協
会
（
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
１

階
）
☎
㉝
９
４
５
５
（
９
時
～
17
時

45
分
、
定
休
日
：
月
・
金
・
祝
）

office@
kasai-kokusai.or.jp

City Information 市政情報

高橋市長（右）から飯尾さんに感謝状を贈呈
しました（左から）社協・下村義明理事長、日本山村硝子・

宮城篤志執行役員ﾌﾟﾗｽﾁｯｸｶﾝﾊﾟﾆｰ社長兼 SCM 本部
長、高橋市長、平田運輸・平田優宇代表取締役

地区名 現行の指定校 変更後の指定校（令和 8 年度～）

鎮岩町
の一部

北条東
小学校

北条
中学校

北条東小学校
または

賀茂小学校

北条中学校
または

善防中学校
（令和 10 年度～）

（統合）加西中学校

尾崎町
段下町
中西町
の一部

北条東
小学校

北条
中学校

北条東小学校
または

下里小学校

北条中学校
または

善防中学校
（令和 10 年度～）

（統合）加西中学校

国
勢
調
査
へ
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す

○�

国
勢
調
査
は
、
２
０
２
５
年
（
令
和
７
年
）
10

月
１
日
現
在
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の

人
お
よ
び
世
帯
が
対
象
で
す
。

○�

９
月
に
調
査
員
が
世
帯
別
に
調
査
票
な
ど
を
お

配
り
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
お
済
み
で
な

い
場
合
は
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

○�

回
答
に
あ
た
っ
て
は
、
で
き
る
限
り
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
お
願
い
し
ま
す
（
郵
送
も
可
能
）。

○�

回
答
が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
調
査
員
が
回

答
の
お
願
い
に
伺
い
ま
す
。

○�

万
一
、
調
査
書
類
が
届
い
て
い
な
い
場
合
や
、

調
査
票
な
ど
が
不
足
し
て
い
る
場
合
（
５
人
以

上
の
世
帯
な
ど
）は
、左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

総
務
課
☎
㊷
８
７
４
４ （
国
勢
調
査
専
用
回
線
）

市
長
感
謝
状
の
贈
呈

　
飯
尾
哲
也
さ
ん
（
鶉
野
町
）
は
、
令
和

元
年
６
月
20
日
か
ら
令
和
７
年
６
月
19
日

ま
で
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

を
２
期
６
年
間
務
め
ら
れ
、
税
務
行
政
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
飯
尾
さ
ん
は
「
感
謝

状
を
い
た
だ
い
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
よ
り
一
層
の
加
西
の
発
展
を
希
望

し
ま
す
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

問
合
先 
選
挙
・
監
査
・
公
平
委
員
会
事

務
局
☎
㊷
８
７
８
０

　
８
月
25
日
、
日
本
山
村
硝
子
株
式

会
社
・
平
田
運
輸
株
式
会
社
・
社
会

福
祉
法
人
加
西
市
社
会
福
祉
協
議
会

と
加
西
市
に
お
い
て
、
排
出
さ
れ
る

使
用
済
み
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ

プ
を
、新
し
い
キ
ャ
ッ
プ
と
し
て「
水

平
リ
サ
イ
ク
ル
」
す
る
こ
と
を
推
進

す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
キ
ャ
ッ
プ
は
焼
却
処
理
さ
れ
て
お

り
、
約
20
％
し
か
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
４
者
が
協
力
し
使
用
済
み

キ
ャ
ッ
プ
を
、
キ
ャ
ッ
プ
や
こ
れ
ま
で

以
上
に
付
加
価
値
の
あ
る
製
品
に
再

生
・
創
造
し
ま
す
。
資
源
の
国
内
循
環

を
促
進
し
、
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
貢
献
す
る

だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
へ
の
環
境
意
識

の
向
上
や
、
回
収
の
一
部
収
益
に
よ
り

福
祉
事
業
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

問
合
先 

環
境
課
☎
㊷
８
７
１
９

水
平
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
に
関
す
る
協
定
を
締
結

小
中
学
校
の
指
定
変
更

　
令
和
10
年
度
に
善
防
中
、加
西
中
、

泉
中
学
校
を
統
合
し
、（
統
合
）
加

西
中
学
校
を
新
設
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
令
和
８
年
度
か
ら
鎮

岩
町
、
尾
崎
町
、
段
下
町
、
中
西
町

で
指
定
校
が
北
条
東
小
、
北
条
中
学

校
の
地
域
の
方
は
、
入
学
す
る
小
中

学
校
を
次
の
と
お
り
選
択
し
て
変
更

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

指
定
校
を
変
更
す
る
と
（
統
合
）

加
西
中
学
校
が
開
校
し
た
際
に
居
住

地
に
近
い
中
学
校
へ
通
学
で
き
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
以
降
に
小
中
学
校
に

新
入
学
す
る
方
で
指
定
の
変
更
を
希

望
す
る
方
は
入
学
前
の
２
月
末
ま
で

に
左
記
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

学
校
教
育
課
☎
㊷
８
７
７
２

　
10
月
も
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。
お
買
い
物
は
ぜ
ひ
、

ね
っ
ぴ
～
Ｐ
ａ
ｙ
で
。

内
容 

市
内
加
盟
店
で
の
決
済
額
に

対
し
て
10
％
の
ね
っ
ぴ
～
ポ
イ
ン
ト

を
還
元
※
上
限
あ
り

期
間 

10
月
20
日（
月
）～
31
日（
金
）

付
与
上
限 

２
千
ポ
イ
ン
ト
／
期
間

付
与
時
期 

11
月
中
旬
予
定

注
意
事
項 

市
役
所
・
公
共
施
設
で

の
決
済
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象
外
で

す
。
保
険
医
療
な
ど
の
換
金
性
の
高

い
商
品
は
決
済
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
先 

産
業
課
☎
㊷
８
７
４
０

10
％
ポ
イ
ン
ト
還
元
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

詳細は
こちら

※メール、
電話でも
申し込み
できます

※メール、
電話でも
申し込み
できます

　
日
本
人
で
も
外
国
人
で
も
共
に
暮

ら
し
や
す
い
社
会
を
つ
く
る
に
は
、

お
互
い
の
文
化
や
習
慣
な
ど
を
尊
重

し
合
い
、
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

　

現
地
の
食
事
や

文
化
に
触
れ
て
み

ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
、

お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

ベ
ト
ナ
ム
展

日
時 

10
月
７
日
（
火
）
～
11
月
29

日
（
土
）

内
容 

現
地
カ
フ
ェ
体
験
（
火
・
木
・

土
、
有
料
）、
ベ
ト
ナ
ム
民
族
衣
装

の
展
示
・
試
着
体
験
、
雑
貨
の
展
示

世
界
の
と
び
ら

～
ベ
ト
ナ
ム
の
お
話
～

日
時 

10
月
11
日
（
土
）
10
時
～
11

時
30
分

内
容 

現
地
出
身
ゲ
ス
ト
に
、
ベ
ト

ナ
ム
の
お
話
を
伺
い
ま
す
。

参
加
費 

３
０
０
円（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

グ
ロ
ー
バ
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ申込は

こちら

申込は
こちら

市
民
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

　
神
戸
大
学
と
加
西
病
院
サ
ポ
ー
タ

ー
の
会
が
主
催
し
、
市
民
医
療
フ
ォ

ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
少
子
高
齢

化
や
医
療
環
境
の
変
化
が
進
む
中
、

加
西
市
で
は
新
病
院
の
建
設
が
始
ま

り
ま
す
。
地
域
で
守
り
育
て
る
医
療

の
あ
り
方
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時 

10
月
25
日
（
土
）
13
時
30
分

～
（
開
場
13
時
）

場
所 

市
民
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル

内
容 

市
民
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
み
ん

な
で
考
え
よ
う 

加
西
の
地
域
医
療
」

講
師 

神
戸
大
学 

教
授 

山
下
智
也
氏

定
員 

２
０
０
名

問
合
先 

加
西
病
院
事
務
局

☎
㊷
２
２
０
０

山下智也氏
加西市出身。加西病院
に 2 年間勤務。神戸大
学病院循環器内科にて
2022 年まで准教授。
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善防公民館まつり

　ほんまは今年が 30 周年 
　テーマ ～地域のふれ愛　絆さらに強く～
◉ 10 月 25 日（土）創立 30 周年記念事業
8 時 50 分～ 12 時 30 分 
善防中学校吹奏楽部・記念ハーモニカコンサート・
特別上映「侍タイムスリッパー」 ・各種イベント
◉ 10 月 26 日（日）
9 時～
創立 30 周年記念式典・作品展示・芸能発表・お
楽しみ抽選会、料理・バザー・お茶席（なくなり
次第終了）・モルック大会（雨天中止）
場所・問合先 善防公民館 ☎㊽ 2643

南部公民館　宮き野のつどい

◉ 11 月 16 日（日）
　開催内容は、11 月広報でお知らせします。
問合先 南部公民館 ☎㊾ 0041

北部公民館　ふるさとの祭典

◉ 11 月 8 日（土）
9 時～ 
泉中学校吹奏楽部演奏・3 年生合唱・作品展示・
バザー
記念講演「健康と生きがいづくりに役立つ笑いの
力」大道芸人たっきゅうさん
芸能発表・ 吹矢体験・お楽しみ抽選会
場所 泉中学校体育館
　　 （泉中生徒もボランティアとして参加）
※先着で来場記念品をプレゼント
問合先 北部公民館 ☎㊺ 0103

中央ふれあいまつり

◉ 11 月 22 日（土）、11 月 23 日（日）
　開催内容は、11 月広報でお知らせします。
問合先 中央公民館 ☎㊷ 2151

令
和
７
年
度 

公
民
館
ま
つ
り

　
令
和
８
年
４
月
以
降
に
学
童
保
育

園
へ
の
入
園
を
希
望
す
る
児
童
を
対

象
に
、
入
園
関
係
書
類
を
事
前
配
布

し
ま
す
（
夏
季
休
業
中
の
み
の
利
用

希
望
は
対
象
外
）。

配
布
開
始 

10
月
14
日
（
火
）
～

申
請
受
付 

11
月
４
日
（
火
）
～
19

日
（
水
）

申
請
方
法 

原
則
、
電
子
申
請

問
合
先 

こ
ど
も
未
来
課

☎
㊷
８
７
２
６

学
童
保
育
園
入
園
の
案
内
配
布

詳細は
こちら

囲
碁
大
会

日
時 

10
月
26
日
（
日
）
９
時
40
分

～
（
受
付
９
時
～
）

場
所 

市
民
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル

市
民
音
楽
祭　

日
時 

11
月
３
日
（
月
・
祝
）
13
時

30
分
～
（
開
場
13
時
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

い
け
ば
な
展　
　

日
時 

11
月
８
日
（
土
）、９
日
（
日
）

10
時
～
16
時

場
所 

市
民
会
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

茶
席　

日
時 

11
月
９
日
（
日
）
10
時
～
15
時

場
所 

市
民
会
館
２
階
視
聴
覚
室

茶
券 

５
０
０
円

家
族
ふ
れ
あ
い
芸
能
祭

日
時 

11
月
９
日
（
日
）
12
時
30
分

～
15
時
30
分
（
開
場
11
時
30
分
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

内
容 

伝
統
芸
能
や
腹
話
術
・
歌
謡

な
ど
。
お
楽
し
み
抽
選
会
も
。

お
や
こ
劇
場

日
時 

11
月
９
日
（
日
）
10
時
30
分

～
11
時
30
分
（
開
場
10
時
15
分
、
受

付
10
時
～
）

場
所 

市
民
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル

内
容 

ｇガ

ー

ガ

ー

ズ

ａ
ａ
ｇ
ａ
ａ
Ｓ
あ
そ
び
う

た
ラ
イ
ブ

美
術
公
募
展
・
文
芸
展

日
時 

11
月
12
日（
水
）～
16
日（
日
）

10
時
～
16
時
※
16
日
は
15
時
ま
で

場
所 

市
民
会
館 

コ
ミ
セ
ン
諸
室
・

文
化
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ

内
容 

一
般
公
募
に
よ
る
美
術
作
品
や

文
芸
作
品
の
入
賞
・
入
選
作
品
展
示

審
査
員
に
よ
る
展
示
作
品
の
講
評

（
洋
画
部
門
）

日
時 

11
月
15
日
（
土
）

場
所 

市
民
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル（
美

術
公
募
展
洋
画
部
門
展
示
会
場
）

講
師 

第
59
回
加
西
市
美
術
公
募
展

洋
画
部
門
審
査
員 

藤
本 

元
美 

氏

申
込
期
間 

10
月
31
日
（
金
）
ま
で

※
当
日
参
加
も
大
歓
迎

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
㊷
８
７
７
３

第
59
回 

加
西
市
文
化
祭

詳細は
こちら

申込は
こちら

変
更
や
中
止

に
つ
い
て
▼

　
防
災
に
つ
い
て
学
習
・
体
験
が
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
防

災
車
両
も
大
集
合
。
防
災
に
つ
い
て

楽
し
ん
で
学
ぼ
う
！
消
防
団
員
に
よ

る
消
防
レ
ー
ス
も
同
時
開
催
。
女
性

消
防
団
員
も
大
募
集
！

日
時 

11
月
２
日
（
日
）
10
時
～
15
時

場
所 

ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い
南
側　
鶉

野
飛
行
場
跡　
鶉
野
防
災
倉
庫
前

内
容 

地
震
体
験
、
消
火
体
験
、
消
防

車
乗
車
体
験
、
カ
レ
ー
の
炊
き
出
し

（
先
着
順
）、
防
災
車
両
展
示
な
ど

問
合
先 
防
災
課
☎
㊷
８
７
５
１

Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｉ
防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５

　
加
西
自
慢
の
飲
食
コ
ー
ナ
ー
の
ほ

か
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
実
演
・

体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
楽
し
い
催
し

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時 

10
月
25
日
（
土
）
10
時
～
16

時
※
小
雨
決
行

場
所 

兵
庫
県
立
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ

ー
※
当
日
入
場
無
料

問
合
先 

じ
ば
産
物
産
展
実
行
委
員

会
事
務
局
（
加
西
商
工
会
議
所
内
）

☎
㊷
０
４
１
６

第
20
回 

じ
ば
産
物
産
展

　
本
年
は
県
北
部
を
中
心
に
ク
マ
の

目
撃
情
報
が
増
え
て
お
り
、
北
播
磨

で
も
山
際
に
出
没
す
る
ケ
ー
ス
が
増

え
て
い
ま
す
。
秋
は
冬
眠
準
備
の
た

め
活
発
に
行
動
す
る
の
で
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。
ク
マ
を
目
撃
し
た
時

は
、農
政
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

農
政
課
☎
㊷
８
７
１
８

ク
マ
に
よ
る
人
身
事
故
防
止

知
っ
て
く
だ
さ
い「
里
親
制
度
」

　
10
月
は
里
親
月
間
で
す
。

　

里
親
に
関
心
が
あ
る
方
を
対
象

に
、
10
月
24
日
（
金
）
13
時
30
分
～

15
時
30
分
、
市
役
所
６
階
会
議
室
で

里
親
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
右
記
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
動
画
に
は
制

度
の
概
要
や
実
際
に
里
親
を
さ
れ
て

い
る
方
の
声
な
ど
を
紹
介
し
て
お
り

ま
す
。
制
度
に
関
心
を
持
た
れ
た
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

社
会
福
祉
法
人
立
正
学
園
里

親
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ま
も
も
（
月
～

金
曜
日
・
祝
、
８
～
19
時
、
土
日
９

～
18
時
）
☎
０
７
９
５
㊷
８
６
３
９

広げよう
「里親」の輪

もうひと
つの親子

山に入るときの注意事項

音の出るものを
身につける

山野にゴミを
捨てない

周囲の状況に
気を払う

子グマにも注意
（近くに母グマがいます）

注意 1

それでも出会ってしまったときは
・クマを驚かせない
・大きな声を出さない
・クマに背を向けず、
　後ずさりして立ち去る

注意 2

注意 3 注意 4

注意 5

申込は
こちら
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●●講座・イベント講座・イベント
♦♦市民会館市民会館

・広報誌に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、一部の掲載を省略しています。・広報誌に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、一部の掲載を省略しています。
・行事名後の丸囲みの数字は広報誌の該当ページを表しています（例：①は 1 ページの意味）。・行事名後の丸囲みの数字は広報誌の該当ページを表しています（例：①は 1 ページの意味）。
・過去の広報誌の場合はその後に掲載月を表記しています（例：① -3 は 3 月号 1 ページの意味）。・過去の広報誌の場合はその後に掲載月を表記しています（例：① -3 は 3 月号 1 ページの意味）。10 月イベントカレンダー10 月イベントカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

2 31
●発達障害の世界をのぞ
いてみよう⑰ -9

4
●加西観月茶会⑱ -9
■おはなし会⑰

30
●健康講座⑩ -8

31
●お昼のミニコンサート
♪⑲

26
●善防公民館まつり⑪
●囲碁大会⑪　●体力測定⑱
● Halloween Party de 謎解き⑲
♦ 1day 楽しいギター日曜教室⑯
♦こどものためのウクレレ教室⑯
♦ワンコイン de 文化ホールひ
とりじめ⑯
■北条高校読み聞かせ班『らか
んくん』おはなし会⑰

27
♦ 1day 楽しいギター
月曜教室⑯
♦スイーツ講座⑯

28
●就職支援セミナー⑲

29

23 24
●大人のよか余暇くら部⑱
▲▲里親相談会⑩

19
■映画「モンスター・ホテル」⑰

20
●イオンモールウォーキ
ング・健康相談⑱
●消費者講座⑲

21
♦歌って健康！楽しい健
康コーラス⑯
▲▲フェニックス共済相談フェニックス共済相談
会会㉑

22 25
●市民医療フォーラム⑨
●じば産物産展⑩
●善防公民館まつり⑪
●北条 conne⑱
♦ワンコイン de 文化ホールひ
とりじめ⑯
♦ガーデン講座⑯
■おはなし会⑰

16
●健康講座⑩ -8
■えほんのひろば⑰

17
●人権フィールドワーク
⑰ -9

13
♦ 1day 楽しいギター
月曜教室⑯
■ CoderDojo 加西⑰

14
♦衣・食・住を賢く無駄
なく健康にする講座⑯
▲▲フードドライブ⑳

15
● Let's ウォーキング⑱
▲▲フードドライブ⑳

18
●ベトナムキッチン⑨
♦ 1day フラワー⑯
■おはなし会⑰

9
♦山田純平和太鼓講座⑯
■えほんのひろば⑰

105
●加西市民スポーツ大会総合開
会式⑩ -8
▲▲難病「医療・生活」相談会⑳ -8

6
▲▲空き家の定期相談会⑲ -9

7 8 11
●東京加西会総会⑧ -8
●ふるさと再発見ハイキング⑱ -9
●世界のとびら～ベトナムのお
話～⑨
■おはなし会⑰
■ 3D プリンター講座⑰

■■図書館図書館
▲▲その他その他

12
♦ 1day 楽しいギター日曜教室⑯
■キッズクラフト⑰

日 曜日 行事名

1 水 愛 助産師さんのお話 愛 成長記録 
善 制作「10 月カレンダーづくり」

2 木 ぜ 2 さいのひろば 
愛 ストレッチ体操 善 制作「10 月カレンダーづくり」

3 金 善 制作「10 月カレンダーづくり」
4 土
5 日

6 月
ね なかよしタイム
愛 調理員さんのお話 ( 手作りおやつ試食会 ) ＆園見学 
善 スクラップブッキング教室

7 火 ぜ ベビーマッサージ ね 1 さいのひろば 善 体育あそび
8 水 善 ベビーマッサージ＆赤ちゃんお悩み相談

9 木 ぜ なかよしタイム 
愛 ベビー＆キッズマッサージ 善 ねんど教室

10 金 ぜ なかよしタイム ね なかよしタイム 善 ねんど教室
11 土 ぜ 3B 体操をやってみよう
12 日
13 月

14 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば 
愛 わらべうた遊び 善 体育あそび

15 水 ぜ なかよしタイム 愛 心を育てる簡単料理教室 善 ヨガ教室
16 木 ぜ 2 さいのひろば 愛 おはなしの日 善 室内遊び＆身体測定
17 金 ぜ ね 赤ちゃんのひろば
18 土
19 日

20 月
ね 骨盤矯正で姿勢美人になろう 愛 リトミック & クラフト 
善 すくすく広場

21 火 ぜ ０さいのひろば ね 1 さいのひろば 愛 成長記録
22 水 ぜ 秋のおたのしみ会
23 木 愛 わらべうた遊び 善 お茶会
24 金 ね 10 月の誕生会
25 土
26 日
27 月 ね 2 さいのひろば 善 絵本読み聞かせ＆季節の製作

28 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば 
善 Tiny Teeth 教室「おもちゃホルダーづくり」

29 水 ぜ なかよしタイム 
愛 お誕生日会 & ママカフェ 善 いちごカフェ

30 木 愛 ストレッチ体操
31 金 ぜ ね 赤ちゃんのひろば 善 ハロウィンパーティー

詳 細・
申込は
こちら

子育て情報

公立園
給食

Instagram

ぜんぼうキッズ（善防公民館内）　	 ☎ 48-3404

ねひめキッズ（健康福祉会館内）　	 ☎ 42-6704

愛の光キッズ　	 ☎ 48-2733

善防こども園いちごくらぶ　	 ☎ 48-3765

ぜ

ね

善

愛

善防
こども園
HP

愛の光
こども園
LINE

10 月

健診名 日 対象
乳幼児保健相談 10/24㊎ 希望者

離乳食講習会初期 10/20㊊ 4 ～ 6 カ 月 児 の
親（定員 8 名）

離乳食講習会中期 12/22㊊ 7 ～ 8 カ 月 児 の
親（定員 8 名）

プレママ教室パート1 10/10 ㊎ 妊 娠 5 カ 月 以 降
のママプレママ教室パート2 11/14 ㊎

健診名 日 対象
2 カ月児健診 10/23㊍ 2025.8 生まれ

4 カ月児健診 11/  4㊋ 2025.6・7 生まれ

1 歳 6 カ月児健診 10/14 ㊋ 2024.2・3 生まれ

2 歳児食と歯の教室 10/16㊍ 2023.10 生まれ

3 歳児健診 10/21㊋ 2022.8 生まれ

5 歳児健診 10/28㊋ 2020.10 生まれ
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※受付時間は対象の方に個別案内を送付します。

相談内容・電話番号 日 時間 場所
すくすく相談窓口（妊娠・出産・子
育て相談）☎㊷ 8723 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

産後ケアダイヤル
☎ 090-5041-8760 ㊊～㊎ 9:30 ～ 16:00 ※出産後 1 年以内の方

児童虐待・18 歳までの子育てに関
する相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課

子どもの発達相談☎㊷ 6704 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 健康福祉会館 ねひめキッ
ズ（児童療育室）

母子・父子家庭相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課
いじめ・教育相談（いじめ・不登校
など）☎㊷ 3730 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 総合教育ｾﾝﾀｰ

※予約制のため、ご希望の方は健康課までご連絡く
ださい。詳細は市ホームページをご確認ください。

乳 診幼 児 健子 談育 て 相 健診実施場所 健康福祉会館　　　　問合先 健康課☎㊷ 8723

●加西市書道展⑯

●加西市盆栽展⑰
●「税を考える週間」書道・ポスター展⑰
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まちかど HOT ★ニュース いま街角で一番輝いてい
る話題をお送りください。

　8 月18 日から5 日間、加西GLOBAL の一環として「Kasai 
English Meet Ⅰ」を市民会館で実施しました。市内の小中学
生計29 人が午前と午後に分かれて、英語のみの環境に身を
置き、熱心に学びました。岡美月さん（北条中3 年）は、「英語
でのコミュニケーション能力が身についたので今後に生かし
たいです」と話しました。

世界で活躍できる人に「K
カ サ イ
asai E

イングリッシュ
nglish M

ミ ー ツ
eet Ⅰ

ワン
」

　児童の熱中症対策として、7 月1 日から9 月22 日の期間、
スクールバスの運行を実施しました。スクールバスは、集団登
校の集合場所から学校までの距離が３km 以上の児童が対象
で、市内の小学校8 校で運行しました。笠川遥斗さん（西在田
小6 年）は「登下校は暑くて熱中症が心配だったけど、スクー
ルバスが来てくれて嬉しいです」と話しました。

スクールバスで熱中症予防　市内8小学校

▲スクールバスに乗り込む西在田小学校の児童たち

▲最終日には、ふるさとである加西市について英語で保護者など
に発表しました

　8 月25 日、加西市農業委員会（吉田一男会長）は、農地パト
ロールの出発式を行いました。式には、農業委員、農地利用最
適化推進委員らが参集しました。農地パトロールは、農地の利
用状況を的確に把握し、農地利用の最適化を推進するための
重要な業務です。今回は、9 月2 日から10 月14 日までの期間
で実施します。

農地の適正利用に向けパトロール

▲パトロールの出発式に集う農業委員ら

　8 月21 日、加西病院サポーターの会（吉田廣会長）は、日ご
ろお世話になる加西病院の医師や医療スタッフへ感謝と応援
をするため、ブドウと激励のメッセージを寄贈しました。熊谷
佳代副会長は「皆さまの努力が多くの命を守っています。どう
かご自愛ください」と述べ、加西病院生田肇院長は「これから
も安心できる医療を提供できるよう努めます」と話しました。

 サポーターの会から感謝の差し入れ

▲生田院長と熊谷副会長（加西病院サポーターの会）

日ノ本学園ジュニア新体操体験教室

　8 月2 日から31 日まで原爆パネル展を健康福祉会館で開
催しました。平和について考えるきっかけにすることを目的
に11 年前から毎年開催しています。広島と長崎の原爆に関
するパネル20 枚を展示しました。訪れた楠田菜

な な み
心さん（北

条中2 年）は「無関心にならずに戦争について知っていきた
いです」と話しました。

平和について見つめ直す　原爆ミニパネル展

▲華やかな手具（リボン）を使った指導を受ける児童たち

　8 月24 日、「人権文化をすすめる市民のつどい」を市民会館
で開催し、701 人が来場しました。市内小中学生が描いた人
権ポスター209 点の中から選ばれた児童生徒の表彰に続き、
林家三平師匠による国策落語「出征祝」や映画「サクラ花―
桜花最後の特攻―」を上演しました。平和な世の中が続くため
にどうするべきか、考える機会となりました。

戦後80年　平和と人権について考える

▲左から教育委員会賞の三好佑汰さん（加西中 3 年）、定行夏
な ち か

千花
さん（泉小 6 年）、山本楓さん（賀茂小 5 年）、優秀賞の中川琴実
さん（西在田小 3 年）、最優秀賞の小林葉

は な

奈さん（北条中 1 年）

▲パネルに見入る来場者

　少林寺拳法加西道院（道院長 川嶋保男 正範士 八段）所属
の田代このりさん（泉小3 年）と行山昴さん （泉小3 年）に文
化・スポーツ振興賞賜金を贈呈しました。田代さんと行山さ
んは「2025 年少林寺拳法　兵庫県大会」で「組演武　小学
生の部」で上位入賞し、横浜市で開かれる「2025 年少林寺拳
法全国大会in かながわ」への出場権を獲得されました。

少林寺拳法で全国大会へ

▲田代さんと行山さん

戦争の記憶を次世代に　広島で平和学習

　8 月12 日、「平和学習バスの旅」に参加した市内4 中学校の
生徒29 人が、被爆地である広島を訪れました。原爆ドームや
平和記念資料館などを見学し、原爆の恐ろしさや戦争の悲惨
さを改めて実感しました。西村菜那さん（加西中3 年）は「被
爆体験を聞き、平和の大切さと今の生活への感謝を学びまし
た。周りの人や次世代に伝えていきたいです」と話しました。

▲平和学習に参加した生徒たち＝原爆ドーム近く（広島市）

15 　 2025.10 月 2025.10 月　15 141515 1415 14

北条旧市街地を盛り上げよう！加西北条夏祭り

　7 月21 日、市内の小学1 年から6 年の女子児童12 人が、日
ノ本学園で新体操部のコーチ、選手による体験教室に参加し
ました。日ノ本学園新体操部による全国レベルの演技も披露
され、新体操の魅力に引き込まれました。参加者は「リボンは
長くて難しかったけど、とても楽しかったです」と話しまし
た。

　8 月30 日、今年で3 回目となる加西北条夏祭りが盛況に開
催されました。北条まちバル、北条conne、イオンモール加西
北条が連携してイベントを行い、旧市街地を多くの人が行き
交いました。音楽を聴きながらバルを楽しむ方、縁日を楽しむ
親子連れなどが、夏の夕暮れを楽しみました。参加者は「普段
とは違う特別な雰囲気で楽しかったです」と話しました。

▲音楽を楽しんでいる来場者＝円融会の研修センター駐車場



広告広告広告広告
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Living Information くらしお役立ち情報

定
し
て
い
ま
す
。

日
時 

11
月
５
日
（
水
）
８
時
10
分

～
16
時
30
分
※
市
役
所
発
着

定
員 

20
名
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
※
加
西
市
民
優
先

参
加
費 

無
料
※
昼
食
は
各
自

募
集
期
間 

10
月
１
日

（
水
）
～
20
日
（
月
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
人
権
推

進
課
☎
㊷
８
７
２
７
、
fax
㊸
１
３
８
０

カ
サ
イ
チ
”
チ
ャ
リ
飯
”

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
サ
イ
ク
リ
ス
ト
向
け
に
市
内
の
観

光
ス
ポ
ッ
ト
や
飲
食
店
を
巡
る
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
11
月
23
日
は
加
西
の
北
部
に
広
が

る
峠
を
完
全
制
覇
す
る
ロ
ン
グ
ラ
イ

ド
イ
ベ
ン
ト
「
カ
サ
イ
チ
ｆ
ａ
ｎ
ラ

イ
ド
２
０
２
５
」
も
実
施
し
ま
す
。

開
催
期
間 

10
月
１
日
（
水
）
～ 

11

月
30
日
（
日
）

問
合
先 

加
西
市
観
光

協
会
☎
㊾
８
２
０
０

第
25
回 

加
西
市
書
道
展

日
時 

10
月
９
日（
木
）～
12
日（
日
）

10
時
～
16
時
※
９
日
は
13
時
～

場
所 

市
民
会
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
合
先 

加
西
市
書
道
文
化
協
会

☎
㊾
０
３
３
１
（
三
宅
羅
山
）

◉
特
撰
花
形
落
語
会　

春
風
亭
昇

太
・
林
家
た
い
平 

二
人
会
【
好
評

発
売
中
】

　
待
望
の
再
来
‼
テ
レ
ビ
で
も
お
な

じ
み
の
超
人
気
落
語
家
ふ
た
り
が
繰

り
広
げ
る
爆
笑
落
語
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

日
時 

２
月
１
日
（
日
）
14
時
～
（
開

場
13
時
15
分
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金 【
全
席
指
定
・
税
込
】

一
般
４
４
０
０
円

※
未
就
学
児
の
入
場
は
不
可

問
合
先 

市
民
会
館
☎
㊸
０
１
６
０

１
０
０
万
人
の

ク
ラ
シ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

　
「
生
の
音
楽
」
が
も
た
ら
す
繊
細

さ
や
迫
力
、
奏
者
と
参
加
者
が
一
体

と
な
っ
て
作
り
上
げ
る
二
度
と
な
い

そ
の
瞬
間
を
体
全
体
で
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

日
時 
11
月
８
日
（
土
）
12
時
10
分
～

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
㊷
８
７
７
３

長
島
愛
生
園
訪
問
人
権
研
修

　
国
立
療
養
所「
長
島
愛
生
園
」（
岡

山
県
瀬
戸
内
市
）
の
歴
史
館
・
園
内

見
学
と
、
入
所
者
に
よ
る
講
話
を
予

加
西
市
民
会
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

◉
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
（
１
ｄ
ａ
ｙ
）

＊
は
お
子
さ
ま
の
参
加
・
可

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◉
水
谷
千
重
子
あ
り
が
と
う
コ
ン

サ
ー
ト
in
加
西
【
好
評
発
売
中
】

　

待
望
の
加
西
公
演
決
定
‼
歌
と

ト
ー
ク
で
皆
さ
ま
を
虜
に
し
ま
す
。

日
時 

１
月
18
日
（
日
）
15
時
30
分

～
（
開
場
14
時
45
分
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金 【
全
席
指
定
・
税
込
】

一
般
６
７
０
０
円
※
４
歳
以
上
有

料
、
そ
れ
以
下
は
入
場
不
可

◉
ワ
ン
コ
イ
ン
de
文
化
ホ
ー
ル
ひ
と

り
じ
め
【
近
日
発
売
開
始
】

　
文
化
・
芸
術
向
上
の
た
め
、
文
化

ホ
ー
ル
を
開
放
し
ま
す
。
楽
器
の
演

奏
、
声
楽
、
劇
、
ダ
ン
ス
な
ど
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

日
時 

10
月
25
日（
土
）10
時
～
17
時
、

26
日
（
日
）
９
時
～
17
時

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

利
用
料 

１
区
分
30
分
５
０
０
円（
最

長
４
区
分
２
時
間
ま
で
）

発
売
日 

10
月
５
日
（
日
）

窓
口
販
売
９
時
～（
電
話
予
約
も
可
。

た
だ
し
、
窓
口
販
売
が
優
先
）

くらしお役立ち情報

Pick Up

Information

10/9（木） ＊山田純平和太鼓講座（キッズ・大人）
10/12・26（日）1day 楽しいギター日曜教室（ポピュラー）

10/13・27（月）1day 楽しいギター月曜教室（ポピュラー）

10/14（火） 衣・食・住を賢く無駄なく健康にする講座
10/18（土） ＊ 1day フラワー（生花でアレンジ）
10/21（火） 歌って健康！楽しい健康コーラス
10/25（土） ＊ガーデン講座（文化祭に向けたおしゃれな寄せ植え）

10/26（日） こどものためのウクレレ教室
10/27（月） スイーツ講座（抹茶ミルクレープ）
11/2（日） ＊キラキラ輝く宝石せっけん

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

場
所 

善
防
公
民
館

内
容 

い
き
い
き
健
康
体
操
、
色
を

感
じ
る
～
自
分
に
合
っ
た
カ
ラ
ー
タ

イ
プ
を
探
そ
う

対
象 

視
覚
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方

受
講
料 

無
料
（
弁
当
を
ご
希
望
の

場
合
は
別
途
７
５
０
円
）

申
込
先 

生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

第
59
回 

加
西
市
盆
栽
展

　
丹
精
込
め
て
育
て
た
ひ
と
鉢
を
ご

鑑
賞
く
だ
さ
い
。即
売
会
も
し
ま
す
。

日
時 

10
月
24
日（
金
）～
26
日（
日
）

９
時
～
17
時
※
26
日
は
16
時
ま
で

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

◉
出
品
作
品
募
集

募
集
期
間 

10
月
15
日
（
水
）
ま
で

申
込
・
問
合
先 

生
涯
学
習
課

☎
㊷
８
７
７
５
、
fax
㊸
１
８
０
３

11
月
11
日
～
17
日
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」

◉
書
道
・
ポ
ス
タ
ー
展

　
税
を
考
え
る
週
間
に
向
け
て
、
市
内

小
学
生
が
制
作
し
た
税
に
関
す
る
書

道
・
ポ
ス
タ
ー
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時 

10
月
24
日（
金
）～
29
日（
水
）

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
サ
ル
ビ
ア
コ
ー
ト

問
合
先 

社
税
務
署
総
務
課

☎
０
７
９
５
㊷
０
２
２
４

◉
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

期
間 

10
月
１
日
（
水
）
～
11
月
30

日
（
日
）

①
本
を
読
ん
で
ポ
イ
ン
ト
Ｇ
ｅ
ｔ
!!

　
図
書
館
で
本
を
借
り
た
方
に
、
健

幸
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。

対
象 

健
幸
ア
プ
リ
登
録
者
お
よ
び

図
書
館
利
用
登
録
者（
市
民
に
限
る
）

条
件 

図
書
館
の
本
を
借
り
て
読
む

ポ
イ
ン
ト
設
定 

１
回
10
Ｐ
。
１
日

１
回
に
限
る
。
１

カ
月
最
大
５
回
、

期
間
内
10
回
ま
で
。

②
あ
な
た
の
“
推
し
本
”
募
集

　
市
立
図
書
館
に
あ
る
お
す
す
め
の

本
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
お
す
す
め

本
の
特
集
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広

報
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

提
出
方
法 

館
内
の

用
紙
ま
た
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら

問
合
先 

図
書
館
☎
㊷
３
７
２
２

播
磨
東
青
い
鳥
学
級

　
北
播
磨
地
域
に
お
住
ま
い
で
、
視

覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し

た
学
び
の
場「
播
磨
東
青
い
鳥
学
級
」

を
開
催
し
ま
す
。
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー

が
付
き
添
い
ま
す
。

日
時 

11
月
14
日
（
金
）
10
時
30
分

～
14
時
50
分

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
お
は
な
し
会

日
時 

10
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、

25
日
、
11
月
１
日
（
土
）
14
時
～
約

30
分

対
象 

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

読
み
手 

か
さ
い
・
え
ほ
ん
の
森

◉
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば（
乳
幼
児
向
け
）

日
時 

10
月
９
日
、
16
日
（
木
）
11

時
～
約
20
分

対
象 

０
歳
～
（
親
子
）

テ
ー
マ 

あ
き
が
い
っ
ぱ
い
（
秋
に

読
み
た
い
絵
本
）

◉
北
条
高
校
読
み
聞
か
せ
班
『
ら
か

ん
く
ん
』
お
は
な
し
会

日
時 

10
月
26
日
（
日
） 

10
時
30
分

～
約
30
分

◉
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
講
座

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
棒
ウ
キ
を
作
ろ
う
」

　
「
釣
り
の
日
」
記
念
、
３
Ｄ
‐
Ｃ

Ａ
Ｄ
ソ
フ
ト
「
Ｔ
ｉ
ｎ
ｋ
ｅ
ｒ
ｃ
ａ

ｄ
」
を
使
っ
て

自
分
だ
け
の
棒

ウ
キ
を
作
ろ
う
。

日
時 

10
月
11
日
（
土
）
10
時
～

場
所 

展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

定
員 

10
名
（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込 

９
月
20
日
（
土
）
10
時
～
10

月
５
日
（
日
）
18
時

共
催 

生
涯
学
習
課

◉
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト
「
ジ
ャ
ン
ピ
ン

グ
お
さ
る
を
つ
く
ろ
う
！
！
」

～
輪
ゴ
ム
の
力
で
、

お
さ
る
さ
ん
が
宙
が

え
り
す
る
よ
～

日
時 

10
月
12
日
（
日
）
10
時
～

場
所 

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

対
象 

小
学
生
以
下

定
員 

先
着
30
名
※
申
込
不
要

◉
Ｃコ

ー

ダ

ー

ド

ー

ジ

ョ

ー

ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ
ｏ
ｊ
ｏ
加
西

　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
道
場
。

日
時 

10
月
13
日
（
月
・
祝
）
10
時

15
分
～
12
時

場
所 

展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

対
象 

小
学
１
年
生
～
高
校
３
年
生

定
員 

先
着
５
名
（
別
に
経
験
者
枠

あ
り
）

申
込 

10
月
１
日

（
水
）
10
時
～

◉
か
さ
い
DE
シ
ネ
マ「
モ
ン
ス
タ
ー・

ホ
テ
ル
」（
図
書
館
カ
ー
ド
持
参
）

　
モ
ン
ス
タ
ー
達
の
社
交
の
場
で
あ

る
ホ
テ
ル
に
、
人
間
の
若
者
が
迷
い

込
み
、
何
と
ド
ラ
キ
ュ
ラ
の
娘
に
一

目
ぼ
れ
！

日
時 

10
月
19
日
（
日
）
13
時
30
分

～
15
時
５
分
（
開
場
13
時
）

定
員 

先
着
60
名
※
要
予
約

申
込 

10
月
５
日
（
日
）
10
時
～ 申込は

こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

申込は
こちら

詳細は
こちら 詳細は

こちら

運動ポイント対象事業アイコンについて
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目
指
せ
４
連
覇
！
「
オ
ク
ト
ー

バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
」

　
昨
年
、
加
西
市
は
人
口
２
万
人
以

上
５
万
人
未
満
の
部
で
３
年
連
続
の

１
位
を
獲
得
し
ま
し
た
。
今
年
も
部

門
１
位
を
目
指
し
ま
す
の
で
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー

ク
と
は
、
個
人
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
専
用
ア
プ
リ
（
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ　

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ　
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
Ｅ
Ｒ
）
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
10
月
の
歩
数
を
競

う
こ
と
で
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る

１
カ
月
間
の
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

問
合
先 

健
康
課

☎
㊷
８
７
２
３

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

日
時 

10
月
20
日
（
月
） 

10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
健
康
相
談
）
と
歩
行
姿

勢
測
定
※
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員 

先
着
25
名

※
事
前
予
約
者
を
優
先

受
付
枠 

10
時
10
分
、
10
時
40
分
、

11
時
10
分
、
11
時
40
分

申
込
開
始  

10
月
６
日

（
月
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

10
月
24
日
（
金
）
19
時
～
20

時
30
分

場
所 

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

内
容 

ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル

持
ち
物 

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 
10
名

◉
Ｌ
ｅ
ｔ′
ｓ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
10
月
、
11
月
は
運
動
ポ
イ
ン
ト
事

業
の
「
お
で
か
け
ポ
イ
ン
ト
」
を
巡

り
ま
す
。

日
時 

①
10
月
15
日
（
水
）
11
時
～

12
時
（
集
合
10
時
55
分
）
②
11
月
５

日
（
水
）
10
時
45
分
～
12
時
（
集
合

10
時
40
分
）
※
雨
天
中
止

場
所 

①
善
防
公
民
館
駐
車
場
②
健

康
福
祉
会
館

定
員 

各
日
先
着
20
名

内
容 

①
王
子
皿
島
周
辺
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
②
丸
山
総
合
公
園
（
地
球
儀
展

望
台
）
ま
で
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健

康
福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日

９
時
～
17
時
）

ふ
る
さ
と
再
発
見
ハ
イ
キ
ン
グ

◉
田
原
駅
か
ら
秋
の
散
策
を
し
よ
う

～
紫
電
改
墜
落
地
と
神
功
神
社
か
ら

見
性
寺
へ
～

日
時 

11
月
８
日
（
土
）
９
時
集
合

※
小
雨
決
行

集
合
場
所 

田
原
町
公
会
堂
（
田
原

駅
前
）

参
加
費 

３
０
０
円
（
保
険
代
）

コ
ー
ス 

約
３
キ
ロ

※
飲
み
物
な
ど
は
各
自
持
参

申
込
先 

加
西
市
観
光
案
内
所

☎
㊷
８
８
２
３
※
当
日
参
加
可

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
九
会

◉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
in
日
本
の

エ
ー
ゲ
海
（
岡
山
）

　
日
本
の
エ
ー
ゲ
海
と
呼
ば
れ
る
岡

山
県
牛
窓
（
オ
リ
ー
ブ
園
な
ど
）
と

旧
閑
谷
学
校
を
歩
き
ま
す
。
九
会
地

区
以
外
の
方
や
会
員
で
な
い
方
も
参

加
可
能
で
す
。
南
部
公
民
館
に
募
集

要
項
を
置
い
て
お
り
ま
す
。

日
時 

11
月
９
日
（
日
）
８
時
出
発

集
合
場
所 

南
部
公
民
館

定
員 

先
着
40
名

申
込
・
問
合
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
九
会

☎
０
９
０・
８
６
５
２・
９
９
５
６

（
河
合
）、
fax
㊾
０
６
３
８
（
大
西
） 

第
４
回 

体
力
測
定

日
時 

10
月
26
日
（
日
）
９
時
～
15

時
（
受
付
14
時
ま
で
）

所
要
時
間 

30
分
程
度

※
混
雑
状
況
に
よ
り
前
後
し
ま
す
。

場
所 

加
西
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象 

20
歳
～
79
歳
の
男
女

持
ち
物 

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

ル
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

測
定
種
目 

【
20
～
64
歳
】
握
力
、
上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈
、
反
復
横
と
び
、
20
ｍ

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
立
ち
幅
と
び

【
65
～
79
歳
】
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活

活
動
）、
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ

障
害
物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

※
先
着
１
０
０
名
に
「
Ｙ
ａ
ｋ
ｕ
ｌ
ｔ

（
ヤ
ク
ル
ト
）
１
０
０
０
」
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
㊷
８
７
７
３

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ　
25
日

　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
雑
貨
販
売
な

ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

日
時 

10
月
25
日
（
土
）
11
時
～
15
時

場
所 

北
条
旧
市
街
地

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実
行
委
員
会

（
前
田
）
☎
０
８
０
・

４
０
１
２・０
２
４
０

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

県
選
手
権
Ｂ
級
／
山
下
ク
ラ
ブ

都
市
対
抗
／
ナ
イ
ス
ナ
イ
ス
ナ
イ
ス

但
馬
ド
ー
ム
杯
／
善
防
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

ア
ラ
ジ
ン
旗
／
泉
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

ア
ラ
ジ
ン
旗
／
加
西
中
学
校

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

農
用
地
区
域 

除
外
申
請
を
受
付

　
住
宅
の
建
築
な
ど
、
緊
急
か
つ
具

体
的
計
画
の
あ
る
土
地
利
用
案
件
に

つ
い
て
、
加
西
農
業
振
興
地
域
整
備

計
画
に
係
る
農
用
地
区
域
か
ら
の
除

外
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
請
前
に
要
相
談

期
間 

10
月
１
日（
水
）～
24
日（
金
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

場
所 

農
政
課
（
市
役
所
４
階
）

問
合
先 

同
課
☎
㊷
８
７
４
１

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
７
年
度
市
県
民
税
３
期
、
国

民
健
康
保
険
税
４
期
の
納
期
限
は
10

月
31
日
（
金
）
で
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
自
己
分
析
で『
自
分
自
身
』や『
仕

事
選
び
の
軸
』を
明
確
に
で
き
ま
す
。

日
時 

10
月
28
日
（
火
）
10
時
～
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

自
己
分
析
セ
ミ
ナ
ー

講
師 

桜
井
透
さ
ん
（
人
事
の
扉
㈱

代
表
取
締
役
）

定
員 

先
着
20
名 

※
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
方
は
、
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
持
参

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
加
西
市
ふ
る
さ
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
☎
㊷
７
６
０
０

和
・
わ
・
輪
ク
ッ
キ
ン
グ

　
親
子
で
お
い
し
く
簡
単
に
で
き
る

料
理
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時 

11
月
15
日
（
土
）
10
時
～
13

時
（
受
付
９
時
45
分
～
）

場
所 

市
民
会
館
２
階
料
理
教
室

献
立 

か
わ
り
お
む
す
び
２
種
類
、

さ
つ
ま
い
も
の
豚
汁
、
デ
ザ
ー
ト

対
象 

親
子
（
中
学
生
ま
で
）

定
員 

先
着
５
組
程
度

料
金 

１
人
３
０
０
円　

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ

ス
ク
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
込
先 

い
ず
み
会
事
務
局
（
健
康

課
）
☎
㊷
８
７
２
３

消
費
者
講
座

◉
あ
な
た
の
暮
ら
し
を
脅
か
す
！

最
新
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
と
防
止
策

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
を
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時 

10
月
20
日
（
月
）
14
時
～
15
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

定
員 

30
名 

※
事
前
申
込
者
優
先

問
合
先 

ま
ち
づ
く
り

課
☎
㊷
８
７
０
６

Ｈハ

ロ

ウ

ィ

ン

ａ
ｌ
ｌ
ｏ
ｗ
ｅ
ｅ
ｎ　

Ｐパ
ー
テ
ィ
ー

ａ
ｒ
ｔ
ｙ　
ｄ
ｅ 

謎
解
き

　
仮
装
を
し
て
、
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ

い
に
隠
さ
れ
た
謎
を
解
き
明
か
そ
う
。

日
時 

10
月
26
日
（
日
）
①
10
時
～

②
13
時
～

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

対
象 

小
学
生
以
下
※
保
護
者
同
伴

そ
の
他 

謎
が
解
け
た
ら
、
お
菓
子

な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
合
先 

地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
☎
㊷
０
１
０
６

お
昼
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

日
時 

10
月
31
日
（
金
） 

12
時
10
分

～
約
40
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

ム
ー
シ
ケ
ー
（
加
門
）

☎
０
９
０・９
６
１
１・６
１
８
４

加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

日
時 

10
月
22
日
（
水
）
14
時
～

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

第
２
回
加
西
市
総
合
教
育
会
議

　
市
長
と
教
育
委
員
会
が
、
教
育
の

課
題
と
目
指
す
べ
き
姿
な
ど
を
共
有

し
、
連
携
し
な
が
ら
効
果
的
な
教
育

施
策
を
推
進
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も

傍
聴
で
き
ま
す
。

日
時 

10
月
22
日
（
水
）
15
時
30
分
～

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０

令
和
６
年
度

教
育
委
員
会
点
検
評
価
を
公
表

　
「
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運

営
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
教

育
委
員
会
は
毎
年
、
教
育
行
政
事
務

の
管
理
お
よ
び
執
行
の
状
況
に
つ
い

て
点
検
お
よ
び
評
価
を
行
い
、
そ
の

結
果
に
関
す
る
報
告
書
を
議
会
に
提

出
す
る
と
と
も
に
、
公
表
す
る
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
加
西
市
教
育
委
員
会
は
、
教
育
委

員
会
の
事
務
の
点
検
お
よ
び
評
価
を

実
施
し
、
結
果
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表
し
て
い
ま
す
。

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

く
ら
し

詳細は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら

出店情報
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Living Information くらしお役立ち情報

団
地
名

別
府
団
地

月
額
家
賃

１
万
８
７
０
０
円
～

４
万
５
７
０
０
円

戸
数
・
面
積

・
間
取
り

４
戸
・
68
～
71
㎡
・
３

Ｄ
Ｋ

年
次
有
給
休
暇
取
得
促
進

　
働
き
方
・
休
み
方
の
改
善
を
こ
れ

か
ら
も
継
続
的
に
行
う
た
め
に
は
、

計
画
的
な
業
務
運
営
や
休
暇
の
分
散

化
に
も
役
立
つ
年
次
有
給
休
暇
の
計

画
的
付
与
制
度
や
、
労
働
者
の
さ
ま

ざ
ま
な
事
情
に
応
じ
た
柔
軟
な
働
き

方
・
休
み
方
に
合
わ
せ
た
時
間
単
位

の
年
次
有
給
休
暇
制
度
を
効
果
的
に

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先 

兵
庫
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
部
☎
０
７
８
・

３
６
７・０
８
２
０

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
相
談
会

　
地
震
・
台
風
・
豪
雨
な
ど
の
自
然

災
害
に
よ
り
、
被
害
を
受
け
た
住
宅

の
再
建
・
補
修
を
支
援
す
る
兵
庫
県

の
共
済
制
度
で
す
。
地
震
保
険
や
他

の
共
済
と
併
せ
て
加
入
で
き
、
給
付

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
災
害
の
備
え
を

考
え
て
い
る
方
、
既
に
加
入
し
て
い

る
方
も
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時 

①
10
月
21
日
（
火
）
②
11
月

２
日
（
日
）
10
時
～
12
時
、
13
時
～

15
時

場
所 

①
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル
②
ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い
南
側

防
災
倉
庫
前
特
設
ブ
ー
ス　

問
合
先 

北
播
磨
県
民
局
総
務
防
災

課
☎
０
７
９
５
㊷
９
３
０
９

年
金
情
報
を
す
ぐ
に
探
せ
る

「
年
金
ポ
ー
タ
ル
」
の
利
用
を

　
年
金
ポ
ー
タ
ル
は
、
年
金
に
関
す

る
情
報
を
容
易
に
見
つ
け
る
た
め

に
、
厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
で
す
。
制
度
の
仕
組
み

や
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
生
の
イ
ベ
ン
ト

に
沿
っ
た
情
報
が
図
な
ど
を
用
い
て

シ
ン
プ
ル
に
説
明
し
て
あ
り
、
年
金

に
つ
い
て
の
情
報
が
す
ぐ
に
探
せ
る

「
入
り
口
」
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

問
合
先 

市
民
課
☎
㊷
８
７
２
２

加
古
川
年
金
事
務

所
☎
０
７
９・４
２

７・４
７
４
０

市
営
住
宅　
10
月
募
集

入
居
時
期 

12
月
中
旬

受
付
期
間 

10
月
９
日
（
木
）
～
23

日
（
木
）

申
込 

施
設
管
理
課
（
市
役
所
５
階
）

に
あ
る
申
込
書
を
同
課
へ
提
出

※
入
居
資
格
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

施
設
管
理
課
☎
㊷
８
７
５
０

古
法
華
石
彫
者　
募
集

日
時 

毎
週
水
曜
日
、
９
時
～
12
時

場
所 

石
彫
ア
ト
リ
エ
館
１
階

募
集
人
数 

２
～
３
名

参
加
費 

石
代
の
み
（
６
千
円
～
）

申
込
期
限 

10
月
20
日
（
月
）
ま
で

問
合
先 

古
法
華
保
存
会
（
前
田
）

☎
０
９
０・５
６
６
２・５
６
７
０

播
磨
看
護
専
門
学
校 

推
薦
入
試

・
社
会
人
入
試
（
令
和
８
年
度
）

募
集
人
数 

10
名
程
度

受
付
期
間 

10
月
６
日
（
月
）
～
24

日
（
金
）

試
験
日 

11
月
１
日
（
土
）

願
書
の
配
布 

同
校
ま
た
は
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

※
郵
便
請
求
も
可
能

出
願
手
続 

郵
送
ま
た
は
持
参

問
合
先 

播
磨
看
護
専
門
学
校
事
務

課
☎
０
７
９
５
㊷

３
９
６
１

10 月は食品ロス削減月間です！！

問合先 加西市消費生活センター☎㊷ 8739（月～金
9:00 ～ 16:30）、消費者ホットライン  188（局番なし 
平日9:00～17:00、土日祝10:00～16:00）

　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしま
う食品のことです。日本では年間約 500 万トン、そ
の半分は家庭から発生しています。食品ロス削減には、
家庭での取り組みがとても大事になります。無駄をな
くすことで食費をおさえることにつながります。あな
たの小さな一歩が食品ロス削減の輪を広げます。

※
当
日
受
付
可
能
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
。

問
合
先 

県
看
護
協
会
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
☎
０
７
８・３
４
１・０
２
４
０

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

ご
協
力
を

　
「
助
け
合
い 

広
が
る 

つ
な
が
る 

赤
い
羽
根
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
共

同
募
金
運
動
が
全
国
的
に
展
開
さ
れ

ま
す
。
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
地
域

の
福
祉
活
動
な
ど
へ
助
成
し
て
い
ま

す
。
今
年
も
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
先 

加
西
市
共
同
募
金
委
員
会

（
社
会
福
祉
協
議
会
）
☎
㊷
８
８
８
８

県
下
一
斉　
社
会
保
険
労
務
士

に
よ
る
街
頭
無
料
相
談
会

　
各
種
年
金
、
社
会
保
険
、
労
働
保

険
、
労
務
管
理
、
成
年
後
見
制
度
な

ど
の
専
門
家
で
あ
る
社
会
保
険
労
務

士
が
、無
料
で
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
予
約
不
要
・
秘
密
厳
守
。

日
時 

11
月
３
日
（
月
）
10
時
～
16
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条

１
階
サ
ル
ビ
ア
コ
ー
ト

問
合
先 

兵
庫
県
社
会
保
険
労
務
士
会

西
脇
支
部
☎
０
７
９
５
㊳
７
０
１
１

特
別
指
定
区
域
の
指
定
廃
止

市
原
案
の
縦
覧

期
間 

10
月
６
日（
月
）～
20
日（
月
）

閲
覧
場
所 
都
市
計
画
課
（
平
日
、

８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

　
縦
覧
期
間
中
は
参
考
図
書
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

意
見
提
出
方
法 

縦
覧
期
間
中
に
同

課
で
所
定
の
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す
。
提
出
方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

都
市
計
画
課
☎
㊷
８
７
５
３

西
笠
原
町
地
区
地
区
計
画

市
原
案
の
縦
覧

期
間 

10
月
６
日（
月
）～
20
日（
月
）

閲
覧
場
所 

都
市
計
画
課
（
平
日
、

８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

　
縦
覧
期
間
中
は
参
考
図
書
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

意
見
提
出
方
法 

縦
覧
期
間
中
に
同

課
で
所
定
の
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す
。
提
出
方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

都
市
計
画
課
☎
㊷
８
７
５
３

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間

◉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
治
療
を
啓

発
す
る
こ
と
を
目
的
に
９
月
30
日

（
火
）
～
10
月
26
日
（
日
）
に
ア
ス

テ
ィ
ア
か
さ
い
を
ピ
ン
ク
色
に
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

◉
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
乳
が
ん
は
、
30
歳
代
か
ら
増
え
始

め
、40
歳
～
60
歳
代
で
急
増
し
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
40
歳

を
過
ぎ
た
ら
２
年
に
１
度
定
期
的
に

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
詳
細
は
、
健
幸
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
覧

に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先 
健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

薬
と
健
康
の
週
間 

17
日
～
23
日

　
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。
説
明
書
を
読
み
、
薬

の
用
法
・
用
量
を
守
り
正
し
く
使
い

ま
し
ょ
う
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購

入
す
る
場
合
は
、
安
心
で
き
る
販
売

サ
イ
ト
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
薬
の

相
談
は
、
医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤

師
な
ど
専
門
家
に
。

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
を

　
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
な
ど
を

持
ち
寄
り
、
地
域
の
福
祉
団
体
や
施

設
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
な
ど
に
寄
付
を

す
る
活
動
で
す
。

日
時 

10
月
14
日
（
火
）、15
日
（
水
）

10
時
～
15
時

場
所 

市
役
所
１
階
正
面
玄
関
ホ
ー
ル

対
象 

賞
味
期
限
が
１
カ
月
以
上
あ

り
包
装
・
外
袋
が
破
損
し
て
い
な
い

未
開
封
の
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
缶
詰
・

レ
ト
ル
ト
食
品
（
冷
蔵
・
冷
凍
食
品

は
除
く
）、調
味
料
、飲
料（
ア
ル
コ
ー

ル
は
除
く
）、
乳
児
用
食
品
、
子
ど

も
用
の
紙
お
む
つ
な
ど

※
米
は
国
産
米
で
２
年
以
内
の
も
の

問
合
先 

地
域
福
祉
課
☎
㊷
８
７
３
０

北
播
磨
地
域

看
護
職
合
同
就
職
説
明
会

日
時 

11
月
24
日
（
月
・
祝
）
13
時

～
16
時

場
所 

小
野
市
う
る
お
い
交
流
館
エ

ク
ラ
市
民
交
流
ホ
ー
ル

対
象
者 

資
格
取
得
予
定
の
看
護
学

生
、
復
職・再
就
業
予
定
の
看
護
職・

介
護
職
、
病
院
で
働
こ
う
と
思
わ
れ

る
方

参
加
施
設 
北
播
磨
圏
域
内
の
病
院
、

医
療
福
祉
施
設
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
約
20
施
設

募
集
職
種 

助
産
師
、
看
護
師
、
准

看
護
師
、
看
護
補
助
者
、
介
護
職

※
看
護
補
助
者
、
介
護
職
に
関
し
て

は
資
格
不
問

申
込
期
限 

11
月
14
日
（
金
）　

募　
集

申込は
こちら

消費期限 過ぎたら食べない方が良い期限
賞味期限 おいしく食べることができる期限

１ 買い物前に自宅にある食材をチェック！
２ 必要な分だけを買うようにしよう！
３ 期限表示を理解してマスターしよう！

４ 余ったものは冷凍保存などし消費しよう！
５ 食品の特徴を知って無駄なく使う！作りすぎない！

家庭で家庭で
できることできること

詳細は
こちら

年金
ポータル

詳細は
こちら
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※診察は 9 時から 17 時まで。
※�当直医日程は変更になる場合があります。

必ず医療機関に電話で確認をしてくださ
い。加西消防署（☎ 42-0119）で確認す
ることもできます。

当直日 医療機関名 電話
10 月 5 日 ㊐ 横 田 内 科 医 院 ☎ 42-5715
10 月 12 日 ㊐ 坂 部 整 形 外 科 ☎ 43-1444
10 月 13 日 ㊊ 大 杉 内 科 医 院 ☎ 47-0023
10 月 19 日 ㊐ おりたクリニック ☎ 42-6000
10 月 26 日 ㊐ まえだ内科神経内科クリニック ☎ 45-2050
11 月 2 日 ㊐ み の り ク リ ニ ッ ク ☎ 49-8470
11 月 3 日 ㊊ 西 村 耳 鼻 咽 喉 科 ☎ 42-6020

但陽信用金庫但陽信用金庫

加西市　　　　パートナーコラム

加西市医師会

加西市の SDGｓ推進を共に目指す企業・団体をご紹介

問合先 政策課☎㊷ 8700

相 ナ談 コ ー ー

　但陽信用金庫は、阪神・淡路大震災を契機に、地域
貢献活動としてボランティアを開始し、以来 30 年に
わたり継続しています。2000 年以降は「NPO 法人
但陽ボランティアセンター」に職員を派遣し、車い
す利用の方にリフト付き福祉車両による移送サービ
スなどの支援をしています。また、約 2,300 軒の高
齢者宅へのケア訪問、食品ロス削減を目的としたフー
ドドライブの実施、献血協力などの取り組みをして
います。これからも SDGs の目標達成に寄与する活
動を継続し、地域に必要とされる金融機関として永
続できるよう努めます。

休 医日 当 直

小学校入学前の
お子さまの写真
を募集中▶

相談内容・電話番号
日・時間・場所

健
康

スマイル健康相談（食生活や健康づくりなど）  ☎㊷ 6700 ※予約制
　10/15 ㊌ 29 ㊌ 13:00 ～ 14:00 健康福祉会館

こころのケア相談 ☎ 0795㊷ 9367 ※予約制
　10/23 ㊍ 13:00 ～ 加東健康福祉事務所

こころの健康相談（電話相談）☎㊷ 8723
　㊊～㊎ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

こころの健康相談（対面相談）☎㊷ 8723 ※予約制
　11/21 ㊎ 13:15 ～ 14:15、14:30 ～ 15:30 健康福祉会館 健康課

HIV 抗体・肝炎・梅毒検査 相談（匿名・無料）☎ 0795㊷ 9436 ※予約制　 
　10/2 ㊍ 16 ㊍ 11/6 ㊍ 13:15 ～ 14:00 加東健康福祉事務所

専門栄養相談（要介護の方の食生活相談など）☎ 0795㊷ 9365 ※予約制
　10/3 ㊎ 11/7 ㊎ 13:30 ～ 15:00 加東健康福祉事務所

障
が
い

身体障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　11/13 ㊍ 13:30 ～ 16:00 健康福祉会館 ふれあいの間②（※ 10 月はお休みです）

精神障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　10/22 ㊌ 13:00 ～ 15:00 市役所 6 階会議室

知的障がい者 ・児　福祉相談会 ☎㊷ 8725
　10/15 ㊌ 10:00 ～ 12:00 健康福祉会館 ふれあいの間①

就
労

若者・就職氷河期世代就労支援相談 ☎ 078（915）0677
　10/7 ㊋ 21 ㊋ 11/4 ㊋ 13:00 ～ 15:50 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

就労支援員による就労相談 ☎㊷ 7600
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 4 階ふるさとﾊﾛｰﾜｰｸ

一
般

心配ごと相談（電話相談）☎㊸ 0303
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 加西市社会福祉協議会

人権相談（人権問題に係る相談） ☎㊷ 8727
　10/7 ㊋ 11/11 ㊋ 13:30 ～ 15:30 市民会館 1 階会議室

法務局における人権相談 ☎ 0795㊷ 0201
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 神戸地方法務局社支局

行政相談（行政に係る諸問題） ☎㊷ 8739
　10/23 ㊍ 13:30 ～ 15:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

市民相談（市民の日常生活上の諸問題） ☎㊷ 8739
　㊊～㊎ 9:00 ～ 16:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階市民相談室

法律相談（対面） ☎㊷ 8706 ※予約制（1 日から 15 日まで（開庁日のみ））
　10/16 ㊍ 13:00 ～ 16:00（1 枠 30 分）ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

DV 相談・困難な問題を抱える女性相談（電話・来所相談） ☎㊷ 8736
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ※電話でお問い合わせください

認知症相談 ☎㊷ 7522 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 地域包括支援センター
※きずなカフェは 10/7 ㊋ 11/4 ㊋ ☎㊸ 1281 加西市社会福祉協議会

外国人生活相談と外国人に関する相談 ☎㉗ 8511 ※予約制
　㊐㊋㊌㊍㊏ ※通訳あり 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 1 階加西市ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙｾﾝﾀｰ

ボランティア相談 ☎㊸ 8133 ※電話相談は随時受付
　10/2 ㊍ 13:30 ～ 15:00 加西市ボランティア・市民活動センター

税理士による無料税務相談 ☎ 090-1105-1058 ※予約優先・30 分以内 4 名まで
　10/16 ㊍ 13:00 ～ 15:45（最終受付 15:15）市役所 6 階大会議室

成年後見巡回相談 ☎㊷ 6677（北はりま成年後見支援センター）
　11/12 ㊌（奇数月）第 2 水曜日　※場所はお問い合わせください※�市外で死亡届を提出された方で「おくやみ」に掲載を

希望される方は、総務部秘書課（☎㊷8701）まで

※敬称略。8/17 ～ 9/16届出順・掲載承諾者のみ

氏名 年齢 喪主 町名

お く や み

　 2025.10 月 2025.10 月　23 2223

▲予約QR

問合先健康課☎㊷ 8723

10 月はひょうご食育月間
　加西市は食育の一環として減塩を推進していま
す。市民アンケートの結果、減塩に取り組んでい
ない人が 3 割を超えていました。
　塩分を摂り過ぎると、高血圧などの生活習慣病
のリスクを高めます。だし・柑橘類・お酢・香辛
料などを活用するなど、日頃からの食事で減塩を
心掛け、健康的な食生活を送りましょう。

味噌汁味噌汁でできるでできる減塩減塩のひと工夫のひと工夫

香りの強い
きのこ類を加える

具材を増やして、
汁の量を減らす

豆乳や牛乳を少量
加えて、コクを出す

すりごまを加えて、
風味豊かに

工夫 1 工夫 2

工夫 3 工夫 4

北条町北条町
西高室西高室

こ
れ
か
ら
も
笑
い
合
っ
て
喧
嘩
し
て
、

楽
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
ね
☆

北条町北条町
東高室東高室

こ
れ
か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い

た
く
さ
ん
遊
ん
で
大
き
く
な
っ
て
ね
♪

梶
原
梶
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颯颯は
や
と

は
や
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ち
ゃ
ん
（
２
歳
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ち
ゃ
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歳
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可
達
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怜怜れ
い
な

れ
い
な那那
ち
ゃ
ん
（
２
歳
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ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

　
　
　
　

  

清清せ
い
か

せ
い
か華華
ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
配
慮
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
広
報
か
さ
い
P

Ｄ
Ｆ
の「
お
く
や
み
」欄
の
内
容
は
割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。



市政に関するご意見・
ご提案をお送りください。

市長への手紙kasai
か さ い

広報に関するアンケートに
ご協力ください。
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現

在
（

前
月

比
）

人
口

／
41,118

人
（

-20）　
　

男
／

20,242
人

（
-14）　

　
女

／
20,876

人
（

-6）　
　

世
帯

数
／

18,702（
4）　

8
月

の
出

生
数

／
11

人
　

死
亡

数
／

43
人

　
　

●
10/8、

22
は

市
民

課
・

国
保

医
療

課
窓

口
を

延
長

（
19:00

ま
で

）

見出しで選べる！
声で聴ける！デジタル広報

公式アカウント「@kasaicity」
を友だち追加してください。

対　　象　	 小学1年生～小学6年生
活動日時　	 土    9:00 ～ 12:00
　　　　　　日  13:00 ～ 17:00
活動場所　   下里小学校グラウンド
会　　費　	 月会費
　　　　　　2,000円（5,6年生）
　　　　　 	 1,000円（4年生以下）
問 合 先 　 文化スポーツ課 ☎42-8773

今、この瞬間を全力で！

入団・体験申込

大野莉
り お

旺さん
（下里小6年）

　
家
や
学
校
で
は
、
味
わ
え
な
い
体
験

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽

に
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
僕
は
、
一
緒
に
頑
張
れ
る
チ
ー
ム

メ
イ
ト
や
熱
心
に
指
導
し
て
く
だ
さ

る
監
督
や
コ
ー
チ
の
皆
さ
ん
が
い

る
、
こ
の
善
防
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
が

大
好
き
で
す
。
こ
の
チ
ー
ム
で
活
動

で
き
る
の
も
残
り
半
年
で
す
が
、
最

後
ま
で
全
力
で
勝
利
を
目
指
し
頑
張

り
ま
す
。

団
員
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

ポジション ピッチャー
好きな選手 フランミル・
　　　　　 レイエス

　 選手全員が主役で
す。少年野球を最後ま
で全力で取り組み、そ
れぞれが『自信』と『自
覚』を育み、次のステッ
プでさらに活躍できる
ことを期待しています。　監督 柿本幸司さん

かさい
スマイル
かさい

スマイルスマイルスマイル
vol.9

加西で輝いている団体をご紹介

①善防少年野球クラブの皆さん②道具を整頓する習慣も野球の一部③一球にかける思い！投球に集中するピッチャー④選手を見守るベン
チと保護者⑤待望の得点でベンチも大盛り上がり⑥昨年の優勝旗を返還（北条ロータリークラブ杯）⑦イベント（ビンゴ大会）にワクワク

❺

❶

❹ ❺ ❻

❷

❸

❼

善防少年野球クラブ善防少年野球クラブ

　
善
防
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
は
、23
人（
１

年
生
１
人
、
３
年
生
２
人
、
４
年
生
５

人
、
５
年
生
７
人
、
６
年
生
８
人
）
が

所
属
し
て
い
ま
す
。「
打
っ
て
、走
っ
て
、

全
力
プ
レ
ー
」
で
、
失
敗
を
し
な
が
ら

も
改
善
を
重
ね
、
成
功
を
つ
か
む
喜
び

を
子
ど
も
た
ち
が
体
感
で
き
る
環
境
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
活
動
は
週
末
（
休

日
）
の
み
で
す
が
、
毎
回
、
子
ど
も
た

ち
が
新
し
い
経
験
を
積
み
、
成
長
で
き

る
よ
う
努
力
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
ケ
ガ
予
防
の
た
め
に
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
や
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
、
柔
軟
を

徹
底
し
、
体
力
づ
く
り
に
も
注
力
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
野
球
を
通
じ
て
、
団

結
力
や
全
力
プ
レ
ー
の
大
切
さ
を
学

び
、
将
来
に
役
立
つ
基
礎
的
な
力
も
養

え
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。


