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Living Information くらしお役立ち情報運動ポイント対象事業アイコンについて

目
指
せ
４
連
覇
！
「
オ
ク
ト
ー

バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
」

　
昨
年
、
加
西
市
は
人
口
２
万
人
以

上
５
万
人
未
満
の
部
で
３
年
連
続
の

１
位
を
獲
得
し
ま
し
た
。
今
年
も
部

門
１
位
を
目
指
し
ま
す
の
で
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー

ク
と
は
、
個
人
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
専
用
ア
プ
リ
（
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ　

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ　
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
Ｅ
Ｒ
）
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
10
月
の
歩
数
を
競

う
こ
と
で
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る

１
カ
月
間
の
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

問
合
先 

健
康
課

☎
㊷
８
７
２
３

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

日
時 

10
月
20
日
（
月
） 

10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
健
康
相
談
）
と
歩
行
姿

勢
測
定
※
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員 

先
着
25
名

※
事
前
予
約
者
を
優
先

受
付
枠 

10
時
10
分
、
10
時
40
分
、

11
時
10
分
、
11
時
40
分

申
込
開
始  

10
月
６
日

（
月
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

10
月
24
日
（
金
）
19
時
～
20

時
30
分

場
所 

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

内
容 

ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル

持
ち
物 

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 
10
名

◉
Ｌ
ｅ
ｔ′
ｓ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
10
月
、
11
月
は
運
動
ポ
イ
ン
ト
事

業
の
「
お
で
か
け
ポ
イ
ン
ト
」
を
巡

り
ま
す
。

日
時 

①
10
月
15
日
（
水
）
11
時
～

12
時
（
集
合
10
時
55
分
）
②
11
月
５

日
（
水
）
10
時
45
分
～
12
時
（
集
合

10
時
40
分
）
※
雨
天
中
止

場
所 

①
善
防
公
民
館
駐
車
場
②
健

康
福
祉
会
館

定
員 

各
日
先
着
20
名

内
容 

①
王
子
皿
島
周
辺
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
②
丸
山
総
合
公
園
（
地
球
儀
展

望
台
）
ま
で
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健

康
福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日

９
時
～
17
時
）

ふ
る
さ
と
再
発
見
ハ
イ
キ
ン
グ

◉
田
原
駅
か
ら
秋
の
散
策
を
し
よ
う

～
紫
電
改
墜
落
地
と
神
功
神
社
か
ら

見
性
寺
へ
～

日
時 

11
月
８
日
（
土
）
９
時
集
合

※
小
雨
決
行

集
合
場
所 

田
原
町
公
会
堂
（
田
原

駅
前
）

参
加
費 

３
０
０
円
（
保
険
代
）

コ
ー
ス 

約
３
キ
ロ

※
飲
み
物
な
ど
は
各
自
持
参

申
込
先 

加
西
市
観
光
案
内
所

☎
㊷
８
８
２
３
※
当
日
参
加
可

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
九
会

◉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
in
日
本
の

エ
ー
ゲ
海
（
岡
山
）

　
日
本
の
エ
ー
ゲ
海
と
呼
ば
れ
る
岡

山
県
牛
窓
（
オ
リ
ー
ブ
園
な
ど
）
と

旧
閑
谷
学
校
を
歩
き
ま
す
。
九
会
地

区
以
外
の
方
や
会
員
で
な
い
方
も
参

加
可
能
で
す
。
南
部
公
民
館
に
募
集

要
項
を
置
い
て
お
り
ま
す
。

日
時 

11
月
９
日
（
日
）
８
時
出
発

集
合
場
所 

南
部
公
民
館

定
員 

先
着
40
名

申
込
・
問
合
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
九
会

☎
０
９
０・
８
６
５
２・
９
９
５
６

（
河
合
）、
fax
㊾
０
６
３
８
（
大
西
） 

第
４
回 

体
力
測
定

日
時 

10
月
26
日
（
日
）
９
時
～
15

時
（
受
付
14
時
ま
で
）

所
要
時
間 

30
分
程
度

※
混
雑
状
況
に
よ
り
前
後
し
ま
す
。

場
所 

加
西
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象 

20
歳
～
79
歳
の
男
女

持
ち
物 

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

ル
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

測
定
種
目 

【
20
～
64
歳
】
握
力
、
上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈
、
反
復
横
と
び
、
20
ｍ

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
立
ち
幅
と
び

【
65
～
79
歳
】
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活

活
動
）、
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ

障
害
物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

※
先
着
１
０
０
名
に
「
Ｙ
ａ
ｋ
ｕ
ｌ
ｔ

（
ヤ
ク
ル
ト
）
１
０
０
０
」
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
㊷
８
７
７
３

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ　
25
日

　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
雑
貨
販
売
な

ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

日
時 

10
月
25
日
（
土
）
11
時
～
15
時

場
所 

北
条
旧
市
街
地

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実
行
委
員
会

（
前
田
）
☎
０
８
０
・

４
０
１
２・０
２
４
０

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

県
選
手
権
Ｂ
級
／
山
下
ク
ラ
ブ

都
市
対
抗
／
ナ
イ
ス
ナ
イ
ス
ナ
イ
ス

但
馬
ド
ー
ム
杯
／
善
防
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

ア
ラ
ジ
ン
旗
／
泉
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

ア
ラ
ジ
ン
旗
／
加
西
中
学
校

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

農
用
地
区
域 

除
外
申
請
を
受
付

　
住
宅
の
建
築
な
ど
、
緊
急
か
つ
具

体
的
計
画
の
あ
る
土
地
利
用
案
件
に

つ
い
て
、
加
西
農
業
振
興
地
域
整
備

計
画
に
係
る
農
用
地
区
域
か
ら
の
除

外
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
請
前
に
要
相
談

期
間 

10
月
１
日（
水
）～
24
日（
金
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

場
所 

農
政
課
（
市
役
所
４
階
）

問
合
先 

同
課
☎
㊷
８
７
４
１

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
７
年
度
市
県
民
税
３
期
、
国

民
健
康
保
険
税
４
期
の
納
期
限
は
10

月
31
日
（
金
）
で
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
自
己
分
析
で『
自
分
自
身
』や『
仕

事
選
び
の
軸
』を
明
確
に
で
き
ま
す
。

日
時 

10
月
28
日
（
火
）
10
時
～
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

自
己
分
析
セ
ミ
ナ
ー

講
師 

桜
井
透
さ
ん
（
人
事
の
扉
㈱

代
表
取
締
役
）

定
員 

先
着
20
名 

※
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
方
は
、
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
持
参

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
加
西
市
ふ
る
さ
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
☎
㊷
７
６
０
０

和
・
わ
・
輪
ク
ッ
キ
ン
グ

　
親
子
で
お
い
し
く
簡
単
に
で
き
る

料
理
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時 

11
月
15
日
（
土
）
10
時
～
13

時
（
受
付
９
時
45
分
～
）

場
所 

市
民
会
館
２
階
料
理
教
室

献
立 

か
わ
り
お
む
す
び
２
種
類
、

さ
つ
ま
い
も
の
豚
汁
、
デ
ザ
ー
ト

対
象 

親
子
（
中
学
生
ま
で
）

定
員 

先
着
５
組
程
度

料
金 

１
人
３
０
０
円　

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ

ス
ク
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
込
先 

い
ず
み
会
事
務
局
（
健
康

課
）
☎
㊷
８
７
２
３

消
費
者
講
座

◉
あ
な
た
の
暮
ら
し
を
脅
か
す
！

最
新
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
と
防
止
策

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
を
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時 

10
月
20
日
（
月
）
14
時
～
15
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

定
員 

30
名 

※
事
前
申
込
者
優
先

問
合
先 

ま
ち
づ
く
り

課
☎
㊷
８
７
０
６

Ｈハ

ロ

ウ

ィ

ン

ａ
ｌ
ｌ
ｏ
ｗ
ｅ
ｅ
ｎ　

Ｐパ
ー
テ
ィ
ー

ａ
ｒ
ｔ
ｙ　
ｄ
ｅ 

謎
解
き

　
仮
装
を
し
て
、
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ

い
に
隠
さ
れ
た
謎
を
解
き
明
か
そ
う
。

日
時 

10
月
26
日
（
日
）
①
10
時
～

②
13
時
～

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

対
象 

小
学
生
以
下
※
保
護
者
同
伴

そ
の
他 

謎
が
解
け
た
ら
、
お
菓
子

な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
合
先 

地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
☎
㊷
０
１
０
６

お
昼
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

日
時 

10
月
31
日
（
金
） 

12
時
10
分

～
約
40
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

ム
ー
シ
ケ
ー
（
加
門
）

☎
０
９
０・９
６
１
１・６
１
８
４

加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

日
時 

10
月
22
日
（
水
）
14
時
～

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

第
２
回
加
西
市
総
合
教
育
会
議

　
市
長
と
教
育
委
員
会
が
、
教
育
の

課
題
と
目
指
す
べ
き
姿
な
ど
を
共
有

し
、
連
携
し
な
が
ら
効
果
的
な
教
育

施
策
を
推
進
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も

傍
聴
で
き
ま
す
。

日
時 

10
月
22
日
（
水
）
15
時
30
分
～

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０

令
和
６
年
度

教
育
委
員
会
点
検
評
価
を
公
表

　
「
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運

営
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
教

育
委
員
会
は
毎
年
、
教
育
行
政
事
務

の
管
理
お
よ
び
執
行
の
状
況
に
つ
い

て
点
検
お
よ
び
評
価
を
行
い
、
そ
の

結
果
に
関
す
る
報
告
書
を
議
会
に
提

出
す
る
と
と
も
に
、
公
表
す
る
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
加
西
市
教
育
委
員
会
は
、
教
育
委

員
会
の
事
務
の
点
検
お
よ
び
評
価
を

実
施
し
、
結
果
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表
し
て
い
ま
す
。

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

く
ら
し

詳細は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら

出店情報


