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芋のつると麦ごはんのこと 

福本美由紀（祖母から聞いた話） 

 

祖母が話していたのは、食糧がない時代だったので、芋のつるを味噌汁に入れたりしていたという

ことです。また、白米が買えない家は麦ごはんで弁当が茶色だったので、学校へ持参してもはずか

しくて隠しながら食べていた子供たちだったとか。 


