
 

 

北本
きたもと

ファーム 

愛
あい

菜館
さいかん

 

給
きゅう

食
しょく

のお米
こめ

はいつも加
か

西
さい

市
し

産
さん

のヒノヒカリです。 

よしよし畑
ばたけ

 

9/4 ぶたにくのしょうがいため 

9/18 タコライス 

9/22 はるさめのピリからいため 

9/24 しおからあげ 

9/26 なつやさいカレー 

9/19 きくらげスープ 

 

9/5 ひねぽんサラダ 

9/17 うみとはたけのサラダ 

きくらげ 

きゅうり 

ハリマ王
おう

にんにく 

ピーマン 

9/18 タコライス 

9/26 なつやさいカレー 

9/8 きゅうりのちゅうかづけ 

9/12 やさいのあまずあえ 

9/18 もやしのちゅうかあえ 

9/19 きゅうりのすのもの 

9/24 ポテトサラダ 

9/26 コーンサラダ 

9/29 もやしのしおこんぶあえ 

じゃがいも 

きゅうり 

播磨
は り ま

農業
のうぎょう

高校
こうこう

 

ズッキーニ 

9/3 みそしる（北部
ほ く ぶ

のみ） 

9/24 ポテトサラダ 

9/5 わかめスープ 

玉
たま

ねぎ 

じゃがいも 

9/3 みそしる（南部
な ん ぶ

のみ） 

なす 

9/26 なつやさいカレー 

 

元源
げんげん

 

里芋
さといも

 
9/17 さといものみそしる 


