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Living Information くらしお役立ち情報運動ポイント対象事業アイコンについて

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

日
時 

９
月
18
日
（
木
） 

10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

①
健
康
相
談
（
体
組
成
・
血

管
年
齢
・
血
圧
測
定
、
健
康
相
談
）

②
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
③

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
体
験
④
物
忘
れ
相
談

定
員 

①
先
着
25
名
※
事
前
予
約
者
を

優
先
②
③
④
定
員
な
し
・
予
約
不
要

受
付
枠 

10
時
10
分
、
10
時
40
分
、

11
時
10
分
、
11
時
40
分

申
込
開
始  

９
月
５
日

（
金
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

９
月
26
日
（
金
）
19
時
～
20

時
30
分

場
所 

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

内
容 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

持
ち
物 

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

10
名

◉
運
動
体
験
会

日
時 

９
月
17
日
（
水
）
10
時
45
分

～
11
時
45
分
（
集
合
10
時
40
分
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館 

定
員 

先
着
10
名

内
容 

モ
ル
ッ
ク

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健

康
福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日

９
時
～
17
時
）

ふ
る
さ
と
再
発
見
ハ
イ
キ
ン
グ

◉
丸
山
公
園
を
め
ぐ
る
ハ
イ
キ
ン
グ

＆
蕎
麦
打
ち
体
験（
コ
ー
ス
約
３
㌔
）

日
時 

10
月
11
日
（
土
）
９
時
30
分

集
合
※
少
雨
決
行
、
荒
天
の
場
合
は

蕎
麦
打
ち
の
み　

集
合
場
所 

市
役
所
駐
車
場
ト
イ
レ

付
近　

参
加
費 
３
０
０
円
（
保
険
代
）

【
蕎
麦
打
ち
】１
人
７
０
０
円（
体
験・

試
食
）・
１
グ
ル
ー
プ
１
２
０
０
円

（
蕎
麦
粉
）

蕎
麦
打
ち
体
験
の
定
員 

先
着
５
組
・

１
グ
ル
ー
プ
２
名
～
４
名
（
小
学
生

は
家
族
同
伴
、
未
就
学
児
は
不
可
）

申
込
先 

加
西
市
観
光
案
内
所
☎
㊷
８

８
２
３
※
ハ
イ
キ
ン
グ
は
当
日
参
加

可
。
蕎
麦
打
ち
体
験

は
事
前
申
込
の
み
。

消
費
者
講
座
『
終
活　
～
も
し

も
の
時
の
契
約
整
理
～
』

日
時 

９
月
６
日
（
土
）
14
時
～
15

時
30
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

契
約
や
制
度
が
絡
む
法
律
手

続
き
の
整
理
方
法
に
つ
い
て

講
師 

Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｓ
会
員 

消
費
生
活
ア

ド
バ
イ
ザ
ー　
小
笹
淳
さ
ん
（
行
政

書
士
・
社
会
福
祉
士
）

定
員 

先
着
20
名　

問
合
先 

ま
ち
づ
く

り
課
☎
㊷
８
７
０
６

ひ
ょ
う
ご
＆
加
西
市

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

◉
出
張
登
録
会
＆
プ
チ
出
会
い
イ
ベ

ン
ト

日
時 

９
月
27
日
（
土
）

①
登
録
説
明
会
（
男
性
の
部
：
11
時

～
、
女
性
の
部
：
13
時
～
）

※
兵
庫
県
お
よ
び
加
西
市
の
両
セ
ン

タ
ー
登
録
が
可
能

②
プ
チ
出
会
い
イ
ベ
ン
ト　
15
時
～

16
時
15
分
（
定
員
あ
り
・
抽
選
）

所
用
時
間 

①
②
と
も
に
１
時
間
程
度

場
所 

市
民
会
館
３
階
グ
ル
ー
プ
活

動
室
（
県
）、
談
話
室
（
市
）

対
象
者 
20
歳
か
ら
概
ね
40
歳
ま
で

の
独
身
男
女

問
合
先 

ま
ち
づ
く

り
課
☎
㊷
８
７
０
６

加
西
観
月
茶
会

　
加
西
市
茶
道
協
会
が
主
催
す
る
お

茶
席
を
開
催
し
ま
す
。
お
琴
の
演
奏

を
聞
き
な
が
ら
秋
の
夕
べ
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

日
時 

10
月
４
日
（
土
）
16
時
～
20
時

場
所  

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

担
当 

裏
千
家　

是
常
宗
里
（
澄
の

里
会
）

茶
券 

５
０
０
円 

販
売
開
始
日 

９
月
１
日
（
月
）

販
売
場
所 

加
西
市
観
光
協
会
（
ｓ

ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い
内
）

※
休
館
日
：
第
２・４
月
曜
日

問
合
先 

同
協
会
☎
㊾
８
２
０
０

東
京
２
０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ

ク
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が
き
ま
す

　
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
国
際
的
な

「
き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い
人

の
た
め
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
の
こ
と

で
、
１
９
２
４
年
に
パ
リ
で
始
ま
り

ま
し
た
。
１
０
０
周
年
で
あ
る
東
京

大
会
が
11
月
15
日
～
26
日
に
開
催
さ

れ
ま
す
。
こ
の
大
会
に
向
け
、
全
国

を
巡
る
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が
９
月
21

日
に
北
播
磨
を
代
表
し
て
加
東
市
役

所
に
訪
れ
ま
す
。

日
時 

９
月
21
日
（
日
）
10
時
30
分

～
14
時

場
所 

加
東
市
役
所
前

内
容 

応
援
隊
紹
介
、デ
フ
ア
ス
リ
ー

ト
と
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
ー
な
ど

問
合
先 

地
域
福
祉

課
☎
㊷
８
７
２
５

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

健
診
結
果
説
明
会

　
健
康
診
断
な
ど
を
受
け
て
、「
結

果
の
見
方
が
分
か
ら
な
い
」「
生
活

習
慣
で
注
意
す
る
こ
と
は
何
だ
ろ

う
」
な
ど
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と

を
、
医
師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
・

運
動
指
導
員
が
ご
説
明
し
ま
す
。

日
時 

９
月
３
日
、17
日
、10
月
15
日
、

29
日
（
水
）
13
時
～
、13
時
30
分
～
、

14
時
～

場
所 

健
康
福
祉
会
館

申
込
先 

健
康
福
祉
会
館
事
務
所

☎
㊷
６
７
０
０
※
前
日
ま
で
に
要
申
込

空
き
家
の
定
期
相
談
会

日
時 

10
月
６
日
（
月
）
13
時
30
分

～
15
時
（
１
組
に
つ
き
30
分
程
度
）

場
所 

市
役
所
５
階
小
会
議
室

対
象
者 

加
西
市
内
に
空
き
家
ま
た

は
空
き
家
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
住

宅
を
所
有
し
て
い
る
方
ま
た
は
そ
の

関
係
者

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
ふ
る
さ
と
振
興
課

☎
㊷
８
７
２
９

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
働
き
た
い
企
業
が
自
分
に
合
っ
て

い
る
か
、
情
報
収
集
の
仕
方
や
面
接

時
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
ポ
イ
ン
ト
な

ど
、
自
分
に
合
っ
た
企
業
を
見
分
け

る
た
め
の
方
法
を
伝
授
し
ま
す
。

日
時 

９
月
26
日
（
金
）
10
時
～
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師 

桜
井
透
さ
ん
（
人
事
の
扉
株

式
会
社　
代
表
取
締
役
） 

定
員 

先
着
20
名 

※
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
方
は
、
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
加
西
市
ふ
る
さ
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
☎
㊷
７
６
０
０

人
権
ポ
ス
タ
ー
入
賞
作
品
展
示

　
市
内
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

が
作
成
し
た
「
人
権
文
化
を
す
す
め

る
市
民
運
動
」
ポ
ス
タ
ー
２
０
９
点

の
う
ち
、
入
賞
作
品
10
点
を
展
示
し

ま
す
。

期
間 

９
月
２
日（
火
）～
25
日（
木
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

ウ
ォ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
合
先 

人
権
推
進
課
☎
㊷
８
７
２
７

お
昼
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

　
若
手
音
楽
家
に
よ
る
生
演
奏
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時 

９
月
30
日
（
火
） 

12
時
10
分

～
約
40
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

ム
ー
シ
ケ
ー
（
加
門
）

☎
０
９
０・９
６
１
１・６
１
８
４

ド
ー
ナ
ツ
列
車
イ
ベ
ン
ト

日
時 

９
月
28
日
（
日
）
10
時
～
14

時
※
体
験
イ
ベ
ン
ト
と
ゲ
ー
ム

場
所 

播
磨
横
田
駅
（
雨
天
決
行
）

問
合
先 

丸
中
製
菓
☎
㊾
２
９
２
４

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

西
日
本
選
手
権
／
Ｙ
Ｎ
Ｇ

近
畿
秋
季
Ｂ
級
／
Ｓ
ｅ
ｎ
ｇ
ｏ
ｋ
ｕ 

Ａ
ｌ
ａ
ｄ
ｄ
ｉ
ｎ
．
Ｂ
・
Ｃ

近
畿
秋
季
Ｃ
級
／
山
下
ク
ラ
ブ

三
田
市
長
旗
／
泉
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

近
畿
ろ
う
き
ん
杯
／
善
防
少
年
野
球

ク
ラ
ブ

◉
第
２
０
３
回
す
ぱ
ー
く
加
西
杯

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

優
勝 

市
浦
美
保 

２
位 

前
田
知
十
司

加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

日
時 

9
月
26
日
（
金
）
14
時
～

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
７
年
度
国
民
健
康
保
険
税
３

期
の
納
期
限
は
９
月
30
日（
火
）で
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
工
事

　
携
帯
電
話
の
新
し
い
電
波
の
利
用

開
始
に
伴
い
、
９
月
18
日
か
ら
10
月

上
旬
（
予
定
）
ま
で
試
験
電
波
が
発

射
さ
れ
る
た
め
、
テ
レ
ビ
の
映
像
が

乱
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
影
響

が
予
想
さ
れ
る
地
域
に
は
（
一
社
）

７
０
０
Ｍ
㎐
利
用
推
進
協
会
か
ら
チ

ラ
シ
が
配
布
さ
れ
ま
す
。
影
響
が
出

た
場
合
は
無
償
で
回
復
工
事
を
行
い

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
不
審
に
思
っ
た
際
は
身

分
証
の
提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

７
０
０
Ｍ
㎐
テ
レ
ビ
受
信

障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
１
２
０・７
０
０・０
１
２（
９

時
～
22
時
、
年
中
無
休
）

※
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
で
つ
な
が
ら
な
い

場
合
は
、
☎
０
５
０・３
７
８
６
・

０
７
０
０
（
有
料
）

く
ら
し

最優秀賞
小林葉奈さん

（北条中 1 年）

申込は
こちら

申込は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら


