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Living Information くらしお役立ち情報運動ポイント対象事業アイコンについて

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
み
ん
な
で
健
幸
！
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー

ナ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
間 

19
時
～
20
時

※
９
月
11
日
は
20
時
30
分
ま
で

場
所 

健
康
福
祉
会
館
研
修
室
１・２

対
象 

20
歳
～
64
歳

定
員 

各
30
名

持
ち
物 

タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト 

そ
の
他 

参
加
賞
あ
り
、
託
児
あ
り

主
催 

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路　
　

共
催 

加
西
市　

協
賛 

伊
東
電
機
㈱

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

日
時 

８
月
20
日
（
水
） 

10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
健
康
相
談
）
と
歩
行
姿

勢
測
定
※
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員 

先
着
25
名
※
予
約
者
優
先

受
付
枠 

10
時
10
分
、
10
時
40
分
、

11
時
10
分
、
11
時
40
分

申
込
開
始  

８
月
５
日

（
火
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

８
月
22
日
（
金
）
19
時
～
20

時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容 
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

持
ち
物 
運
動
靴

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

10
名

◉
「
健
幸
づ
く
り
教
室
」
体
験
会

　

健
康
づ
く
り
運
動
の
基
礎
と
な
る

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
体
験
会
を
開
催
。

日
時 

９
月
８
日
（
月
）、11
日
（
木
）

10
時
～
11
時
30
分　

場
所 

健
康
福
祉
会
館
お
ひ
さ
ま

ル
ー
ム 

対
象 

健
康
福
祉
会
館
の
運
動
教
室

を
初
め
て
利
用
す
る
20
歳
以
上
の
方

定
員 

各
日
先
着
５
名

持
ち
物 

タ
オ
ル

◉
運
動
体
験
会

日
時 

８
月
27
日
（
水
）
10
時
45
分

～
12
時
（
集
合
10
時
40
分
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

定
員 

先
着
10
名

内
容 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

持
ち
物 

上
靴
、
タ
オ
ル

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健

康
福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日

９
時
～
17
時
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

日
時 

９
月
８
日
（
月
）
10
時
～
12
時

場
所 

健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室
１

対
象 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
り
、
地
域

の
活
動
に
興
味
が
あ
る
方

申
込
期
限 

講
座
前
日
ま
で

問
合
先 

長
寿
介
護
課
☎
㊷
８
７
２
８

加
西
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
（
加
西
市

社
会
福
祉
協
議
会
）

☎
㊸
８
１
３
３

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
「
夏
の
２
講
座
」

◉
こ
ど
も
か
が
く
実
験
教
室
２
０
２
５

日
時 
８
月
16
日
（
土
） 

９
時
30
分

～
11
時
30
分

場
所 

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西

内
容 

液
体
窒
素
で
実
験

対
象 

市
内
の
小
学
生

定
員 

先
着
12
名

講
師 

市
内
中
学
校
理
科
教
師

◉
星
空
観
察
会
２
０
２
５
夏

日
時 

８
月
31
日
（
日
）
19
時
～
21
時

場
所 

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西

対
象 

小
学
生
親
子
（
保
護
者
同
伴
）

定
員 

先
着
15
組

講
師 

に
し
わ
き
経
緯
度
地
球
科
学

館
「
テ
ラ
・
ド
ー
ム
」
学
芸
員

申
込
開
始 

８
月
２
日
（
土
）
９
時
～

問
合
先 

オ
ー
ク
タ

ウ
ン
加
西

☎
㊹
２
５
９
５

五
百
羅
漢
千
灯
会　
８
月
８
日

　
多
く
の
ろ
う
そ
く
が
石
仏
を
照
ら

し
、幽
玄
な
世
界
を
作
り
出
し
ま
す
。

日
時 

８
月
８
日
（
金
）
18
時
30
分

～
20
時
30
分
※
雨
天
中
止

場
所 

羅
漢
寺

（
北
条
町
北
条
１
２
９
３
） 

内
容 

法
要
、献
灯
、縁
日
コ
ー
ナ
ー
、

歌
や
楽
器
の
演
奏
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
※
拝
観
料
無
料

問
合
先 

観
光
課
☎
㊷
８
７
５
６

腹
話
術
人
形
あ
っ
ち
ゃ
ん
と

平
和
の
輪
を
広
げ
よ
う

　
平
和
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時 

８
月
９
日
（
土
）
14
時
～
（
受

付
13
時
30
分
～
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

問
合
先 

加
西
市
社

会
福
祉
協
議
会

☎
㊷
８
８
８
８

詳細・申込
はこちら

月日 内容
8/28
（木）

ストレッチとトレーニング
（基礎・肩周囲）

9/4
（木）

ストレッチとトレーニング
（基礎・上半身）

9/11
（木）

ストレッチとトレーニング
（基礎・下半身）＋栄養講話

9/18
（木）

ストレッチとトレーニング
（基礎・お尻周囲）

9/25
（木）

ストレッチとトレーニング
（総集編）

申込は
こちら

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
７
年
度
市
県
民
税
２
期
、
国

民
健
康
保
険
税
２
期
の
納
期
限
は
９

月
１
日
（
月
）
で
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

国
民
年
金
保
険
料

免
除
期
間
の
追
納
が
で
き
ま
す

　
保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
、
学

生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間

が
あ
る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め

た
場
合
と
比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金

（
65
歳
か
ら
受
け
取
れ
る
年
金
）
の

受
取
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を

増
や
す
た
め
に
、
10
年
以
内
で
あ
れ

ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
を
納
付

（
追
納
）
で
き
ま
す
。
納
付
し
た
保

険
料
は
、
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

問
合
先 

市
民
課
☎
㊷
８
７
２
２

加
古
川
年
金
事
務
所

☎ 

０
７
９・４
２
７

・
４
７
４
０

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
等
と
連
携

し
た
相
談
会
（
不
登
校
相
談
会
）

日
時 

９
月
22
日
（
月
）
13
時
30
分

～
16
時

場
所 

播
磨
町
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル 

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
／
伊
東
電
機
㈱

高
野
山
旗
／
富
合
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団

国
際
交
流
兼
佐
川
印
刷
旗
／
善
防
少

年
野
球
ク
ラ
ブ

◉
第
２
０
２
回
す
ぱ
ー
く
加
西
杯

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

優
勝 

前
田
知
十
司 

２
位 

市
浦
美
保

◉
第
32
回
ね
ひ
め
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会

優
勝 

前
田
知
十
司 

２
位 

山
本
久
美
子

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

日
時 

８
月
18
日
（
月
）
14
時
～

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当　
提
出
は
期
日
ま
で
に

　
８
月
上
旬
に
受
給
資
格
者
に
「
児

童
扶
養
手
当
現
況
届
」「
特
別
児
童

扶
養
手
当
所
得
状
況
届
」
の
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
期
日
ま
で
に
提
出
く

だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
場
合
、
各
手

当
の
支
給
を
差
し
止
め
ま
す
。

提
出
期
限 

８
月
29
日
（
金
）

提
出
場
所 

子
育
て
支
援
課

◉
集
中
受
付

日
時 

８
月
13
日
（
水
）、14
日
（
木
）

９
時
～
17
時

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

子
育
て
支
援
課

☎
㊷
８
７
０
９

認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
入
所

申
込
関
係
書
類
を
事
前
配
布

　
令
和
８
年
４
月
以
降
に
入
所
を
予

定
し
て
い
る
子
ど
も
の
い
る
ご
家
庭

を
対
象
に
、
９
月
12
日
か
ら
入
所
申

込
関
係
書
類
を
事
前
配
布
し
ま
す
。

ま
た
、
希
望
者
を
対
象
に
入
園
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

※
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
方
は
、
８

月
29
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◉
入
園
説
明
会
（
予
約
不
要
・
無
料

託
児
あ
り
）

日
時 

①
９
月
12
日
（
金
）
10
時
～

②
16
日
（
火
）
10
時
～

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

（
受
付
：
多
目
的
ホ
ー
ル
前
）

※
令
和
８
年
度
入
所
申
込
受
付
期
間

は
10
月
８
日
（
水
）
～
24
日
（
金
）

問
合
先 

こ
ど
も
未
来
課

☎
㊷
８
７
２
６

対
象 

多
様
な
学
び
の
場
を
探
さ
れ

て
い
る
保
護
者
（
神
戸
市
以
外
の
県

内
公
立
小
中
学
校
お
よ
び
義
務
教
育

学
校
に
在
籍
中
の
子
ど
も
の
保
護

者
）
お
よ
び
学
校
関
係
者

※
児
童
生
徒
同
伴
可　

定
員 

原
則
、
先
着
50
名

内
容 

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
な
ど
民
間

団
体
な
ど
か
ら
の
事
業
・
活
動
の
説

明
と
個
別
相
談
会

受
付
期
間 

８
月
12
日
（
火
）
～
９

月
15
日
（
月
・
祝
）

問
合
先 

県
教
育
委
員
会
事
務
局
義

務
教
育
課
☎
０
７
８

・
３
６
２・３
７
４
０

子
ど
も
の
人
権
相
談 

強
化
週
間

　
い
じ
め
、体
罰
、児
童
虐
待
な
ど
、

悩
み
が
あ
っ
た
ら
迷
わ
ず
電
話
く
だ

さ
い
。
ま
わ
り
で
困
っ
て
い
る
人
が

い
る
と
い
う
相
談
や
、
子
ど
も
に
関

す
る
悩
み
を
お
持
ち
の
方
も
利
用
で

き
ま
す
。
相
談
無
料
。
秘
密
厳
守
。

日
時 

８
月
27
日
（
水
）
～
９
月
２

日
（
火
）
８
時
30
分
～
19
時
※
土
曜

日
・
日
曜
日
は
、
10
時
～
17
時

相
談
先 

☎
０
１
２
０・０
０
７・１

１
０
（
全
国
共
通
・
無
料
）

担
当 

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

問
合
先 

神
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁

護
課
☎
０
７
８・３
９
２・１
８
２
１

く
ら
し

申込は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら


