
学校給食献立予定表

○ ぶたにく ○ ぶたにく ○ あじフライ　 小 ○ キャベツつくね ○ とりにく ○ ぶたにく ○ ハムカツ ○ さば ○ とりにく
△ ピーマン △ たまねぎ □ あぶら ウスターソース □ こくとう △ キムチ □ あぶら ○ みそ ○ とうふ
△ なす(播磨農高) △ しめじ ウスターソース トンカツソース みりん △ たまねぎ □ さとう □ はるさめ

こいくちしょうゆ (小) □ サラダあぶら △ トマトケチャップ △ トマトケチャップ こいくちしょうゆ (小) △ にら □ じゃがいも(播磨農高) みりん △ たまねぎ
□ さとう △ トマトケチャップ トンカツソース □ さとう ○ みそ △ ハリマおうにんにく(加西産) △ たまねぎ(加西産) さけ △ にんじん

トウバンジャン ウスターソース □ さとう □ サラダあぶら こいくちしょうゆ (小) △ にんじん うすくちしょうゆ (小) △ ほししいたけ
△ しょうが □ さとう ○ とうふ □ でんぷん しお ○ ショルダーベーコン △ ゆずかじゅう △ しょうが
△ ハリマおうにんにく(加西産) こいくちしょうゆ (小) △ かぼちゃ(加西産) ○ ひらてん こしょう ○ だいず △ ねぎ

さけ コンソメ △ たまねぎ(加西産) △ にんじん □ そうめん 小 □ サラダあぶら △ ハリマおうにんにく(加西産) ○ ミニあつあげ ○ みそ
□ サラダあぶら しお △ しめじ △ たまねぎ(加西産) ○ かまぼこ □ マカロニ 小 △ たまねぎ(加西産) こいくちしょうゆ (小)

しお こしょう △ ねぎ △ えのきたけ △ たまねぎ(加西産) △ きくらげ(加西産) △ トマトソース △ にんじん □ さとう
こしょう □ でんぷん ○ あぶらあげ △ ねぎ △ にんじん(加西産) ○ とうふ △ トマトケチャップ △ しめじ トウバンジャン

□ でんぷん にぼしだし にぼしだし △ ねぎ ○ やきぶた (小) ポークブイヨン △ ねぎ テンメンジャン(ごま油) (小)
□ マカロニ 小 ○ みそ ○ だしこんぶ ○ あぶらあげ △ にんじん コンソメ ○ みそ チキンブイヨン

○ とうふ ○ チキン・ポークハム うすくちしょうゆ (小) △ ほししいたけ △ たまねぎ(加西産) しお にぼしだし さけ
○ チキン・ポークハム △ たまねぎ △ にんじん しお ○ だしこんぶ △ ねぎ こしょう □ ごまあぶら
△ にんじん △ にんじん(加西産) ○ ツナ にぼしだし ポークブイヨン トンカツソース △ おかひじき □ でんぷん
△ たまねぎ △ えだまめ △ コーン ○ わかめ うすくちしょうゆ (小) チキンブイヨン ウスターソース △ キャベツ
△ ほししいたけ チキンブイヨン うすくちしょうゆ (小) △ もやし　 しお にぼしだし □ さとう ○ ささみ ○ シューマイ 小
△ ねぎ うすくちしょうゆ (小) しお △ にんじん うすくちしょうゆ (小) △ にんじん (1人2個)

ポークブイヨン コンソメ こしょう しお △ キャベツ しお △ ブロッコリー うすくちしょうゆ (小)
にぼしだし しお りんごす あおじそドレッシング (小) △ きゅうり(加西産) こしょう ○ ツナ □ さとう △ こまつな
うすくちしょうゆ (小) こしょう □ さとう △ しそごはんのもと □ ごまあぶら うすくちしょうゆ (小) □ すりごま △ もやし　
こいくちしょうゆ (小) □ オリーブオイル うすくちしょうゆ (小) □ さとう ○ ちりめんじゃこ え・か

しお △ ブロッコリー △ きゅうり りんごす こいくちしょうゆ (小)
こしょう □ すりごま □ たなばたゼリー す □ オリーブオイル □ ごまあぶら

□ でんぷん うすくちしょうゆ (小) (パイン味) □ さとう しお
□ さとう うすくちしょうゆ (小) こしょう

△ きゅうり □ ごまあぶら
○ たこ トウバンジャン
□ いりごま

す
□ さとう

うすくちしょうゆ (小)
しお

○ とりにく ○ さけ ○ とりにく ○ ぶたにく
△ にんにくのめ（加西産） しお さけ △ たまねぎ(加西産)
△ たまねぎ しお △ にんじん

こいくちしょうゆ (小) ○ ぶたにく こしょう △ かぼちゃ
□ さとう □ じゃがいも(加西産) □ でんぷん △ ズッキーニ

トウバンジャン △ たまねぎ □ あぶら △ トマト
△ しょうが △ にんじん △ ハリマおうにんにく(加西産) △ しょうが
△ ハリマおうにんにく(加西産) △ こんにゃく うすくちしょうゆ (小) □ カレールウ

さけ △ しょうが □ さとう チキンブイヨン
□ サラダあぶら □ さとう △ トマトケチャップ △ すりおろしりんご

しお こいくちしょうゆ (小) △ すりおろしりんご ウスターソース
こしょう うすくちしょうゆ (小) □ ごまあぶら トンカツソース

□ でんぷん みりん コチュジャン カレーこ
さけ △ ハリマおうにんにく(加西産)

○ とうふ □ サラダあぶら ○ やきぶた (小) あかワイン
○ あぶらあげ △ にんじん こいくちしょうゆ (小)
△ たまねぎ △ きゅうり △ たまねぎ(加西産) □ サラダあぶら
△ にんじん □ はるさめ △ ねぎ しお
△ えのきたけ △ にんじん ちゅうかスープ(ごま油) こしょう
△ ねぎ ○ チキンハム チキンブイヨン
○ みそ □ さとう ポークブイヨン △ コーン

にぼしだし うすくちしょうゆ (小) うすくちしょうゆ (小) △ キャベツ
す しお △ きゅうり(加西産)

△ もやし　 □ ごまあぶら こしょう △ にんじん
△ きゅうり(加西産) □ ごまあぶら しお
△ にんじん □ コーンドレッシング

○ しおこんぶ (小) △ ごぼう
うすくちしょうゆ (小) △ きゅうり △ パインアップルシロップづけ

しお △ コーン △ ももシロップづけ
□ ごまドレッシング □ ゼリー(サイダー味)

ふりかけ(のり) こいくちしょうゆ (小)

【半夏生献立】 【七夕献立】

令和7年7月 加西市学校給食センター
1日(火) 2日(水) 3日(木) 4日(金) 7日(月) 8日(火) 9日(水) 10日(木) 11日(金)

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん パン ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

なすとピーマンのいために ポークチャップ アジフライ キャベツつくね とりにくのくろみつに キムチいため ハムカツ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳・たなばたゼリー 牛乳

さばのゆずみそがけ マーボーどうふ

とうふスープ ABCマカロニスープ かぼちゃのみそしる すましじる そうめんじる きくらげスープ ミネストローネ あつあげのみそしる むしシューマイ

たこときゅうりのすのもの ブロッコリーのごまあえ にんじんとコーンのサラダ わかめサラダ キャベツのゆかりあえ きゅうりのちゅうかづけ ブロッコリーのサラダ おかひじきのごまあえ こまつなのじゃこあえ

ごはん ごはん ごはん ごはん

14日(月) 15日(火) 16日(水) 17日(木)

　

　    「夏至
げ し

」から数
かぞ

えて11日
にち

目
め

を「半夏生
はんげしょう

」と言
い

います。

　　昔
むかし

は、夏至
げ し

から半夏生
はんげしょう

の間
あいだ

に田植
た う

えをすることが多
おお

かっ

　　たことから、「たこ」の足
あし

のように稲
いね

が大地
だ い ち

に根
ね

付
づ

き、

　　豊作
ほうさく

になるように。と願
ねが

ってこの時期
じ き

に「たこ」を食
た

べ

　　るようになったそうです。給食
きゅうしょく

では「たこときゅうりの

　　酢
す

の物
もの

」が登場
とうじょう

します。

　

　　　七夕
たなばた

は中国
ちゅうごく

の古
ふる

い伝説
でんせつ

が日本
にほん

に伝
つた

わったもので、1年
ねん

　　に一度
い ち ど

だけ、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が天
あま

の川
がわ

にかかる橋
はし

を渡
わた

って

　　会
あ

うことができる特別
とくべつ

な日
ひ

です。給食
きゅうしょく

では、織姫
おりひめ

がつむ

　　ぐ糸
いと

や天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた「そうめん汁
じる

」と、七夕
たなばた

ゼリー

　　がつきますよ。どうぞ、お楽
たの

しみに！！

牛乳 牛乳

とうふのみそしる ぶたじゃが ちゅうかスープ コーンサラダ

牛乳 牛乳
とりにくとにんにくのめのいためもの さけのしおやき ヤンニョムチキン ポークカレー

のりふりかけ

もやしのしおこんぶあえ バンサンスー ごぼうサラダ フルーツポンチ

○…赤色の食品（体をつくるもとになるもの）

□…黄色の食品（エネルギーのもとになるもの）

△…緑色の食品（体の調子を整えるもの）

アレルゲンの表示

卵…鶏卵 小…小麦

（小）…調味料の原料小麦 乳…牛乳、乳製品

え…えび か…かに そ…そば

落…落花生 く…くるみ

（同一施設内で製造している食品は含みません）

※詳しい配合表が必要な場合は、学校に問い合わせ

ください。

の日はスプーンがついています。

食品の配合等については、学校に問い合わせください。

物資の都合や警報等による給食の中止で、献立を変更

する場合があります。

今月の栄養価 小学校 中学校

熱量(kcal) 630 755

たんぱく質(g) 23.8 27.9

脂質(g) 17.0 19.3

７月７日 「七夕」
がつ なのか たなばた

７月１日 「半夏生」
がつ ついたち はんげしょう


