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マ
イ
ナ
保
険
証　
よ
く
あ
る
質
問
Ｑ
＆
Ａ
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保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書

は
、
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

「
資
格
確
認
書
」
を
送
付

　
新
し
い
資
格
確
認
書
は
、
７
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。
８
月
１
日
以
降
は
、
マ
イ
ナ
保

険
証
も
し
く
は
新
し
い
資
格
確
認
書
を
医
療

機
関
な
ど
の
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
、
マ
イ
ナ
保
険

証
を
基
本
と
す
る
仕
組
み
に
移
行
し
ま
し
た

が
、
今
年
度
も
マ
イ
ナ
保
険
証
の
保
有
状
況

や
申
請
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
資
格
確
認
書
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

　
◉
医
療
費
の
一
部
負
担
金
の
割
合

　
８
月
以
降
の
一
部
負
担
金
の
割
合
は
、
同

一
世
帯
内
の
被
保
険
者
の
令
和
６
年
中
（
令

和
６
年
１
月
～
12
月
）
の
所
得
に
よ
り
算
出

さ
れ
た
令
和
７
年
度
の
住
民
税
課
税
所
得
額

と
、
令
和
６
年
中
の
収
入
額
を
も
と
に
計
算

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
世
帯
状
況
の
異
動
な
ど

令
和
７
年
度　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

◉
口
座
振
替
の
手
続
き

　
保
険
税
の
納
付
は
安
心
で
便
利
な
口
座

振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

振
替
口
座 

市
内
に
支
店
の
あ
る
銀
行（
但

馬
銀
行
は
提
携
な
し
）
ま
た
は
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
の
口
座

手
続
場
所 

①
国
保
医
療
課
・
税
務
課
・
収
納
課
窓
口

　
（
持
ち
物
）
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

②
金
融
機
関
窓
口
（
持
ち
物
）
通
帳
使
用
印

◉
保
険
税
の
減
免

　
所
得
の
著
し
い
減
少
が
あ
っ
た
と
き
、

疾
病
な
ど
の
た
め
納
税
が
著
し
く
困
難
な

と
き
、
災
害
で
家
屋
に
大
き
な
損
害
を
受

け
た
と
き
な
ど
に
は
、
申
請
に
よ
り
減
免

を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

国
民
健
康
保
険
税

◉
納
税
通
知
書
を
送
付

　
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
は
、
納

税
義
務
者
（
世
帯
主
）
に
７
月
下
旬
に
送
付

し
ま
す
。

◉
保
険
税
の
納
期

　
普
通
徴
収
（
納
付
書
、
口
座
振
替
で
納
め

ら
れ
る
方
）
の
納
期
は
９
回
で
す
。

※
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
納
付
）

は
、
偶
数
月
に
支
給
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

ま
す
。

令
和
７
年
度　
国
民
健
康
保
険

に
よ
り
、
随
時
変
更
さ
れ
ま
す
。

　
か
か
っ
た
医
療
費
の
う
ち
、
被
保
険
者

証
に
記
載
の
一
部
負
担
金
割
合
（
１
割
～

３
割
）
の
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

自
己
負
担
限
度
額
区
分
・
特
定
疾
病

区
分
の
適
用
を
受
け
る
場
合

　
マ
イ
ナ
保
険
証
か
自
己
負
担
限
度
額
区

分
・
特
定
疾
病
区
分
を
併
記
し
た
資
格
確

認
書
の
提
示
で
、
医
療
機
関
ご
と
に
１
カ

月
間
の
窓
口
で
の
支
払
い
が
、
外
来
・
入

院
と
も
に
区
分
に
応
じ
た
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
と
な
り
ま
す
（
柔
道
整
復
、
鍼

灸
、
あ
ん
ま
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
な
ど
は

除
く
）。

　
現
在
、
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
、
限
度
額
適
用
認
定
証
も
し
く

は
自
己
負
担
限
度
額
区
分
・
特
定
疾
病
区

分
を
併
記
し
た
資
格
確
認
書
を
お
使
い
の

方
に
は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
区
分
を
併

記
し
た
資
格
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
。
区

分
を
併
記
し
た
資
格
確
認
書
の
交
付
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

兵
庫
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
事
務
局
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
８・３
２
６・２
０
２
１

国
保
医
療
課
☎
㊷
８
７
９
６

1 期 7/31

2 期 9/1

3 期 9/30

4 期 10/31

5 期 12/1

6 期 12/25

7 期 2/2

8 期 3/2

9 期 3/31

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」

「
資
格
確
認
書
」
を
送
付

　
８
月
１
日
以
降
、
現
在
お
使
い
の
被
保
険

者
証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。「
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
」
ま
た
は
「
資
格
確
認
書
」
を
７

月
下
旬
に
被
保
険
者
ご
と
に
送
付
し
ま
す
。

※
７
月
末
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、
国
保

医
療
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
マ
イ
ナ
保
険
証
が
あ
る
方

　
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま

す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
が
利
用
で
き
な
い
医
療

機
関
な
ど
で
は
、
窓
口
で
マ
イ
ナ
保
険
証
と

一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
の
み
で
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

◉
マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
い
方

　
「
資
格
確
認
書
」
を
送
付
し
ま
す
。
医
療
機

関
な
ど
の
窓
口
で
提
示
す
れ
ば
、
一
定
の
窓

口
負
担
と
な
り
ま
す
。

◉
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
が
困
難
な
方

　
次
の
方
は
、「
資
格
確
認
書
」
の
発
行

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
方

・
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

・
成
年
後
見
人
が
選
任
さ
れ
て
い
る
方

・
そ
の
他
個
別
の
事
情
が
あ
る
方

留
意
事
項
「
マ
イ
ナ
保
険
証
を
保
有
し
て

い
る
が
、
念
の
た
め
資
格
確
認
書
を
持
っ

て
お
き
た
い
」
と
い
う
理
由
で
は
交
付
で

き
ま
せ
ん
。

◉
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

　
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」「
資
格
確
認

書
」
に
「
負
担
割
合
（
一
部
負
担
金
の
割

合
）」
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　
８
月
１
日
以
降
、
現
在
お
使
い
の
限
度

額
適
用
認
定
証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

◉
マ
イ
ナ
保
険
証
が
あ
る
方

　
申
請
は
不
要
で
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
の

利
用
で
限
度
額
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
（
70
歳
未
満
）
お

よ
び
低
所
得
者
Ⅱ
の
方
が
90
日
を
超
え
る

入
院
を
し
た
場
合
は
、
別
途
申
請
が
必
要

で
す
。

◉
マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
い
方

　
認
定
証
発
行
の
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
場
所 

国
保
医
療
課
窓
口
（
６
番
）

申
請
開
始 

７
月
１
日
（
火
）
～

問
合
先 

国
保
医
療
課
☎
㊷
８
７
２
１

資格情報のお知らせ
（A4 サイズ）

資格確認書
（保険証サイズ）

資格確認書
（はがきサイズ）

①登録状況の確認
確認ボタンを押す

②登録済みかどう
か表示される

ダウンロー
ドはこちら

確認方法を
動画で見る

病気の早期発見 ･ 予防のため、病気の早期発見 ･ 予防のため、
年に一回、特定健診やがん検診年に一回、特定健診やがん検診
を受けましょうを受けましょう

　町ぐるみ健診や市内の指定医療機
関で受けられます。なお、20 歳以
上の方（40 歳以上社会
保険加入者を除く）は、
町ぐるみ健診の特定健
診は無料です。詳細は

「健幸ガイドブック」ま
たは市ホームページを
ご覧ください。

かかりつけ医に相談の上、かかりつけ医に相談の上、
ジェネリック医薬品のジェネリック医薬品の
利用をご検討ください利用をご検討ください

医療機関や薬局に行く際医療機関や薬局に行く際
はお薬手帳をお忘れなくはお薬手帳をお忘れなく

  診療時間内受診に診療時間内受診に
ご協力くださいご協力ください

元気な今こそ受けよう！健診元気な今こそ受けよう！健診マイナ保険証ご利用方法マイナ保険証ご利用方法 ＱＡ
マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

過
去
の
医
療
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
質
の

高
い
医
療
を
受
け
ら
れ
る
ほ
か
、
手
続

き
な
し
で
高
額
療
養
費
の
限
度
額
を
超

え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

ＱＡ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
大
事
な

情
報
は
入
っ
て
い
ま
す
か
？ 

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の
高
い
情
報
は
入

っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
カ
ー
ド
裏

面
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
12
桁
）
を
知

ら
れ
た
だ
け
で
は
悪
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

ＱＡ
マ
イ
ナ
保
険
証
の
内
容
や
健
康
保
険

証
と
し
て
登
録
が
で
き
て
い
る
か
確

認
し
た
い

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
確
認
で
き
ま

す
。 医療機関からのお知らせ医療機関からのお知らせ

１ 受　付

本人確認２

同意の確認３

受付完了４


