
 

 

北本
きたもと

ファーム 

愛
あい

菜館
さいかん

 

給
きゅう

食
しょく

のお米
こめ

はいつも加
か

西
さい

市
し

産
さん

のヒノヒカリです。 

元源
げんげん

 

6/2 あつあげのカレーいため 

6/4 マーボーなす 

6/10 ガーリックチキン 

6/13 ピーマンとぶたにくのいためもの  

6/19 チキンカレー 

6/23 ホイコーロー 

6/25 とりにくのトマトに 

6/27 ぶたにくのしょうがいため 

 

キャベツ 

6/13 キャベツのおかかあえ 

6/16 ハムサラダ 

6/27 さといものみそしる 

6/3 きくらげスープ 

きくらげ 

里芋
さといも

 

6/27 とうもろこし 

 

とうもろこし 

ハリマ王
おう

にんにく 

玉
たま

ねぎ 

6/12 すまし汁 

6/13 ピーマンとぶたにくのいためもの 

6/19 チキンカレー 

6/25 とりにくのトマトに 

6/5 コンソメスープ 

6/19 チキンカレー 

6/5 コンソメスープ 大根
だいこん

 

じゃがいも 

よしよし畑
ばたけ

 

アリモト 

6/6 やまだにしきせんべい 

 

せんべい 

きゅうり 

6/4 だいずもやしのナムル 

6/10 ごぼうサラダ 

6/17 もやしのしおこんぶあえ 

6/26 やさいのあまずあえ 

播磨
は り ま

農業
のうぎょう

高校
こうこう

 


