
地域の魅力伝える地域の魅力伝える
ジャンボかるた大会ジャンボかるた大会
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令和7 （2025） 年

No.734kasai
か さ い

4 月 29 日、ジャンボかるた大会が、市観光協会主催のもと、sora かさいで開催されました。市内外の小学生 10 人が参加し、元気いっ
ぱいかるたを取り合いました。ジャンボかるたは、市の名所や特産が描かれた「加西ふるさとかるた」を A2 サイズに拡大したも
のです。西在田小 1 年生の池

い け だ
田華

か な
奈さんは「好きな絵がとれなくて悔しかった。かるたの絵の場所に行ってみたい」と話しました。

日吉小学校運動場で日吉小学校運動場で
交通安全教室を開催交通安全教室を開催
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歩いて 健幸生活はじめよう
問合先 健康課☎㊷ 8723ー 加西市運動ポイント事業 ―

６月１日からポイント付与スタート

毎週金曜日朝９時に「玉丘史跡公園ウォーキング」を実施し
ています。あなたも健康的なひと時を楽しんでみませんか？

　
市
民
の
皆
さ
ま
が
、い
つ
ま
で
も「
健

幸
（
健
康
か
つ
生
き
が
い
を
持
ち
、
安

心
安
全
で
豊
か
な
生
活
を
営
む
こ
と
）」

で
あ
り
続
け
る
た
め
の
取
り
組
み
と
し

て
、
平
成
27
年
度
か
ら
、「
加
西
市
運

動
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
事
業
開
始
か
ら
10
年
が
経
過
し
た

今
、
改
め
て
運
動
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
概

要
や
参
加
者
の
声
、
取
り
組
み
成
果
な

ど
を
お
届
け
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

あ
な
た
の
健
幸
を
向
上
さ
せ
る
第
一
歩

と
し
て
、
今
日
か
ら
少
し
歩
く
こ
と
を

心
が
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら

　
健
幸
ア
プ
リ
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
ま
し
た
。
令
和
６
年
度
の
参
加
者
の

う
ち
、
１
９
５
２
人
か
ら
回
答
が
あ
り

ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
加
し
た

こ
と
で
、
生
活
習
慣
に
変
化
が
あ
っ
た

と
、
回
答
し
た
方
が
多
く
み
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、「
参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
向
上
し
た
」
と

い
う
ご
意
見
を
多
く
頂
き
ま
し
た
。

Ｑ：参加したことで生活習慣に変化がありましたか？
歩く習慣がついた

健康に関心を持った

外出の機会が増えた

体が動かしやすくなった

ストレスが解消された
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（複数回答可）

目標歩数は毎日クリアし
ています。朝と夕方には、
雨が降っても毎日欠かさ
ず愛犬と散歩に行ってい
ます。私は、とにかく体
を動かすことが大好きで
す。友人と３人で「名所
にチェックイン」に行っ
た後、ランチを楽しんで
います。また、畑や家庭
菜園でもよく歩いている
ので、さらに歩数が増え
ていると思います。

愛犬と楽しむ
毎日の散歩ルーティン

参加して 10 年になりま
す。会社勤めの時はデス
クワークが中心で、体を
動かすことが少なかった
ため、健康を意識して走
り始めたことがきっかけ
です。歩数は、少ない時
で 1 万 3 千歩、多い時は
２万歩程度です。毎日欠
かさず歩いているので、
目標は常に達成していま
す。歩くことは私のライ
フワークになっています。

「健幸」生活をお聞きしました

私は歩くのが嫌いで、エ
レベーターを使うほどで
したが、１日１万歩を歩
く友人たちから「歩いた
ほうが良い」と誘われ、
一緒に歩くようになりま
した。自分の好きなもの
をたくさん食べ、できる
だけ笑うようにしている
ことが、私の健康の秘訣
です。歩くときは、姿勢
に気を付けながら歩くよ
うにしています。

荒木保夫さん（吉野町）
ウォーキング歴 10 年

大谷勝代さん（山下町）
ウォーキング歴５年

高見勉さん（野上町）
ウォーキング歴７年

毎日１万歩以上
歩くことがライフワーク

腰痛のために歩くことを
やめていましたが、健康
教室のウォーキングに参
加したことがきっかけ
で、もういちど歩き始め
ました。毎日３食規則正
しく食べることが、私の
健康の秘訣です。ときど
き、家で階段の上り下り
をして足腰を鍛えていま
す。仲間と一緒に、おし
ゃべりしながら歩くこと
が楽しいです。

健康教室のおかげ
腰痛に負けない歩く力

友人の誘いがきっかけ
歩くこと笑うことが力

目標 １日 5,000 歩 目標 １日 12,000 歩 目標 １日 5,000 歩 目標 １日 8,000 歩

三宅恵子さん（中野町）
ウォーキング歴 10 年

　
歩
く
こ
と
は
、
手
軽
に
始
め
ら
れ
る

有
酸
素
運
動
で
、
筋
肉
や
関
節
に
無
理

を
か
け
ず
に
行
え
る
点
が
魅
力
で
す
。

　
身
体
活
動
量
が
多
い
人
や
日
常
的
に

運
動
を
行
っ
て
い
る
人
は
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
、肥
満
、骨
粗
し
ょ
う
症
と
い
っ

た
病
気
の
発
症
率
や
死
亡
率
が
低
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
身

体
活
動
や
運
動
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

の
改
善
や
生
活
の
質
の
向
上
に
も
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢

者
に
お
い
て
、
歩
行
な
ど
の
日
常
生
活

の
身
体
活
動
が
、
寝
た
き
り
な
ど
を
減

少
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
国
に
よ

り
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
ポ
イ
ン
ト
事
業
っ
て
？

　
運
動
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
身
に
着
け
て
、
歩
い
た
り
対

象
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
す
る

こ
と
で
「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
」（
１
ポ
イ

ン
ト
１
円
相
当
）
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

実
施
期
間
内
に
た
め
た
ポ
イ
ン
ト
は

「
ね
っ
ぴ
～
ｐ
ａ
ｙ
ポ
イ
ン
ト
」
と
交

換
し
て
、
市
内
の
店
舗
で
買
い
物
な
ど

が
で
き
ま
す
。
健
康
づ
く
り
が
、
市
の

活
性
化
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

健
幸
ア
プ
リ
登
録
者
数

　
令
和
元
年
か
ら
健
幸
ア
プ
リ
で
実
施

す
る
よ
う
に
な
り
、
毎
年
参
加
者
が
増

え
て
い
ま
す
。20
代
か
ら
40
代
の
方
も
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
参
加
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

50 代
1,382 人

1,476 人
60 代

70 代
1,748 人

90 代 17 人

80 代 448 人

不明 363 人
20 代 411 人20 代 411 人

30 代30 代
836 人836 人

40 代40 代
1,095 人1,095 人

令和 6 年度運動ポイント事業　年齢別参加者

歩
く
こ
と
の
効
果

　
国
土
交
通
省
「
日
常
生
活
に
お
け
る

歩
行
量
（
歩
数
）
の
調
査
手
法
等
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
は
、
歩
く
こ
と

に
よ
る
健
康
増
進
効
果
を
「
見
え
る
化
」

し
て
お
り
、
１
日
１
歩
あ
た
り
の
医
療

費
抑
制
効
果
を
０・０
６
５
円
と
し
て
い

ま
す
。
運
動
ポ
イ
ン
ト
事
業
参
加
者
の

う
ち
検
証
対
象
者
数
で
計
算
す
る
と
、

一
人
あ
た
り
の
医
療
費
抑
制
効
果
は
、

令
和
３
年
か
ら
５
年
度
で
は
、
ど
の
年

度
も
約
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
運
動

ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
加
す
る
こ
と
で
歩

数
が
増
え
て
、
医
療
費
抑
制
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

※
検
証
対
象
人
数
：
健
幸
ア
プ
リ
か
ら
年

間
の
歩
数
デ
ー
タ
が
把
握
で
き
た
人
数

運動ポイント事業参加者の医療費抑制効果

R3 R4 R5
2,000
2,500
3,000
3,500
4,000

2,764
3,413

4,325

4,500

医療費抑制相当額（万円） 検証対象人数（人）

2,610 3,414 4,158

●各年度一人あたりの医療費抑制効果
R3　2,764 万円÷ 2,610（人）=10,590 円
R4　3,413 万円÷ 3,414（人）=  9,997 円
R5　4,325 万円÷ 4,158（人）=10,401 円

●医療費抑制相当額とは
　検証者ごとの医療費抑制額（個人の実施期間と期間
外の平均歩数の差×実施期間日数× 0.065 円）の合計

運動ポイント事業

令和 6 年度　ポイント事業アンケートより
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生
活
習
慣
の
改
善

　
血
糖
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
１
C
）
が

改
善
し
た
人
は
、
体
脂
肪
の
減
少
、
筋

肉
の
増
加
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
血
糖
や

血
中
脂
肪
な
ど
の
検
査
数
値
を
確
認
し

な
が
ら
運
動
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

心
理
的
変
化

　
継
続
率
や
参
加
率
が
向
上
し
て
お
り
、

ポ
イ
ン
ト
が
運
動
実
践
の
き
っ
か
け
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
が
健
康
に

対
す
る
意
欲
や
意
識
を
向
上
さ
せ
る
心

理
的
効
果
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
の
付
与
と
動
機
付
け

　
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
、
年
度
ご
と
に
ポ
イ
ン
ト
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
運
動

だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
健
康
行
動
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
い
え
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
で
健
幸
を
高
め
る

市
は
兵
庫
大
学
と
連
携
し
て
事
業
の
効
果
検
証
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
健
康
体
力
科
学

や
健
康
経
営
な
ど
を
専
門
と
す
る
兵
庫
大
学
の
朽
木
教
授
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

歩
数
と
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
成
果

　
運
動
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
参
加
者
は
歩

数
が
多
く
維
持
さ
れ
て
お
り
、
特
に
65

歳
以
上
の
男
性
で
顕
著
で
す
。
歩
く
こ

と
に
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ（
報
酬
）が
設
定

さ
れ
て
い
る
大
き
な
成
果
と
い
え
ま
す
。

歩
行
姿
勢
、
歩
行
速
度
の
重
要
性

　
悪
い
歩
き
方
で
た
く
さ
ん
歩
く
と
障

害
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、
自
分
の

歩
き
方
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
デ
ー
タ
で
は
事
業
参

加
者
は
、
歩
幅
と
腕
振
り
が
大
き
く
、

速
く
歩
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
脚
筋
力
が
強
い
こ
と
と
関
連

し
ま
す
。
歩
行
速
度
は
健
康
指
標
と
関

連
が
あ
り
、
特
定
健
診
の
問
診
票
で
も

健
康
の
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

身
体
的
変
化
と
健
康
習
慣

　
運
動
に
よ
っ
て
体
脂
肪
が
減
り
、
筋
肉

が
つ
い
た
こ
と
が
デ
ー
タ
で
確
認
さ
れ
ま

し
た
。
一
般
的
に
は
、
歩
く
こ
と
で
は
筋

肉
が
つ
き
に
く
い
た
め
、
歩
く
だ
け
で
な

く
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
組
み
込
む
と
良
い
で
す
。

兵庫大学健康科学部
健康システム学科
　朽

く ち き
木 勤

つとむ
 教授

●主なものをご紹介

■がんばってますポイント（1 日 7P まで）

スマートフォンを持って歩いた 1 日の歩数
に応じて獲得できます。

歩く

■行きましたポイント（1 日 1 回 2P）

加西市または多可町で開催される指定の講座
やイベントなどに参加すると獲得できます。

参加

■おでかけポイント（10P × 9 カ所）

加西市、多可町のおでかけスポットの指定場
所に提示される QR コードを読み取ることで
獲得できます。

行く

■測定ポイント（1 カ月 1 回 10P）

健康福祉会館やイオンなどに設置している体組成計で
測定することで獲得できます。

測る

■結果にコミットポイント（50P × 3 項目）

体組成測定変化（BMI、筋肉量、体脂肪率の 3 つの
項目で初回測定と最終測定で１項目以上改善された場
合）により獲得できます。

改善

■健診受けたよポイント

特定健診や人間ドック、職場健診などの身体測定、血
液検査、尿検査、血圧測定、診察の項目を満たす健診
結果を健康課または国保医療課へ提出することで獲得
できます。（※保険診療の検査は対象外）

提出

※令和 2 年度から多可町とポイント事業において連携しています。

どうやってポイントをためるの？

※令和 6 年度までに参加された方は、新しく
アプリをダウンロードする必要はありません

歩いて

スマートフォンを
持って歩く

※健幸アプリのダウン　
　ロードが必要です

１
ポイントためて

健幸アプリをひらいて
歩数を確認

※アプリをひらくと　　
　データが更新されます

２
ねっぴ～ Pay ポイント GET

ためたポイントは「ねっ
ぴ～ Pay ポイント」に交
換（最大 4,000 ポイント）
※交換は実施期間終了後です！

３
楽
し
く
歩
い
て
、
健
康
と
ポ
イ
ン
ト

を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。　
　
　

健
幸
生
活
の
流
れ

　

健康課
運動指導員

健幸づくりを
楽しみしましょう

子
育
て
と
健
康
的
な
生
活

　
子
育
て
世
代
の
参
加
が
少
な
い
こ
と

が
課
題
で
す
。
子
ど
も
の
た
め
に
一
緒

に
出
か
け
る
な
ど
の
活
動
的
な
生
活
を

推
奨
し
ま
す
。
誰
か
の
た
め
に
健
康
で

い
た
い
と
思
う
こ
と
で
、
自
分
の
生
活

が
変
わ
り
ま
す
。

今
後
に
向
け
て　

　
事
業
参
加
者
に
は
、
運
動
し
て
い
な

い
人
を
誘
っ
て
健
康
の
お
福
分
け
を
し

て
ほ
し
い
で
す
。
運
動
の
習
慣
化
・
継

続
に
は
、
運
動
で
つ
な
が
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
形
成
が
有
効
で
、
楽
し
く
活
動

す
る
こ
と
は
、ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ（
身

体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
に
満
た
さ
れ

た
状
態
）を
高
め
ま
す
。

ワ
ク
ワ
ク
を
プ
ラ
ス
に

　
「
健
幸
ア
プ
リ
」は
、日
々
の
仕
事・

家
事
・
育
児
な
ど
、
あ
な
た
の
頑
張

り
を
歩
数
と
し
て
見
え
る
化
し
、
そ

の
歩
数
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
付
与

さ
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
定
の
イ

ベ
ン
ト
に
、
ご
家
族
や
お
友
達
と
一

緒
に
参
加
す
れ
ば
、
楽
し
さ
も
倍
増

し
ま
す
。
日
々
の
生
活
に
ワ
ク
ワ
ク

を
プ
ラ
ス
し
、
無
理
な
く
健
幸
づ
く

り
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
あ
な
た
も
、
今
す
ぐ
「
健
幸
ア
プ

リ
」
に
登
録
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら

『
健
幸
（
け
ん
こ
う
＋
し
あ
わ
せ
）』

を
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
？

iPhone
はこちら

Android
はこちら

健幸アプリのダウンロード

事業概要は
こちら

運動ポイント事業の効果検証

何
歳
か
ら
対
象
？

20
歳
以
上
（
平
成
18
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
で
、
加
西

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方 　
　
　

　
　
　
　
　
　

令
和
７
年
６
月
１
日

　
　
～
令
和
８
年
２
月
28
日
ま
で

最
大
４
千
ポ
イ
ン
ト
交
換

実
施
期
間
内
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
参
加
し
て
た
め
た
ポ
イ
ン

ト
は
、「
ね
っ
ぴ
～
ｐ
ａ
ｙ
ポ
イ
ン
ト
」

に
交
換
で
き
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
、
２
９
２
３
人
の
方
が

ポ
イ
ン
ト
交
換
を
し
ま
し
た
。

令和 6 年度　ポイントの交換状況

1～500
0

100
200
300
400
500
600
700

501
～100

0

100
1～150

0

150
1～200

0

200
1～250

0

250
1～300

0

300
1～350

0

350
1～400

0

（人）

（P）

198
292

373 401 422
301 277

659

実
施
期
間（
ポ
イ
ン
ト
付
与
）

運動ポイント事業

2025.6 月　 4

（基本健診 200P）
（がん検診 40P × 4 項目）
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保
険
料
の
計
算
方
法

所
得
が
低
い
方
の
軽
減

　
同
一
世
帯
内
の
被
保
険
者
と
世
帯
主
の
令

和
６
年
中
の
総
所
得
金
額
等
が
次
の
基
準
額

以
下
の
場
合
、均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
改
正

City Information 市政情報

● 

均
等
割
額 

… 

加
入
者
１
人
あ
た
り
の
税
額

● 

平
等
割
額 

… 

加
入
世
帯
１
世
帯
あ
た
り
の
税
額

●  

課
税
限
度
額 

… 

所
得
割
額
、
均
等
割
額
、
平
等
割
額
の
合
計
金
額
の
限
度
額

● 

給
与
所
得
者
等
…
一
定
の
給
与
所
得
か
一
定
の
公
的
年
金
等
の
支
給
を
受
け
る
人

医療分 後期高齢者
支援分 介護分 合計

改正前（令和 6 年度） 65 万円 24 万円 17 万円 106 万円

改正後（令和 7 年度） 66 万円 26 万円 17 万円 109 万円

課税限度額の引き上げ
　高齢化などに伴い医療費が増大する中、中間所得層の保険料負担を軽減するため、
課税限度額を引き上げました。

低所得者世帯に対する軽減基準の拡大
　世帯主および国保加入者の合計所得が一定基準以下の場合、「均等割」と「平等割」
について 7 割・5 割・2 割の軽減措置が適用されます。このうち 5 割軽減と 2 割
軽減の基準を拡大しました。　　　

問合先 国保医療課☎㊷ 8721　
※令和 7 年度の国民健康保険税率に変更はありません。

被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
の
軽
減

　
制
度
に
加
入
す
る
前
日
に
、
会
社
の
健

康
保
険
等
の
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
方
は
、
所
得
割
額
は
か
か
ら
ず
、

資
格
取
得
後
２
年
を
経
過
す
る
月
ま
で
の

間
に
限
り
、
均
等
割
額
が
５
割
軽
減
さ
れ

ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
前

日
に
お
い
て
、
国
民
健
康
保
険
・
国
民
健

康
保
険
組
合
に
加
入
さ
れ
て
い
た
方
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
で
も
、
世
帯
の

所
得
が
低
い
方
の
軽
減
を
受
け
ら
れ
ま

す
。
た
だ
し
、両
方
受
け
ら
れ
る
場
合
は
、

軽
減
割
合
の
高
い
方
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
合
先 

兵
庫
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
７
８・３
２
６・２
０
２
１

国
保
医
療
課
☎
㊷
８
７
９
６

　
令
和
７
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
頃
送
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療　
保
険
料
額
の
お
知
ら
せ

改正前
（令和6年度）

5 割軽減 所得が 43 万円＋ 29.5 万円×被保険者数＋ 10 万円×（給
与所得者等の人数－ 1）以下の世帯

2 割軽減 所得が 43 万円 +54.5 万円×被保険者数＋ 10 万円×（給
与所得者等の人数－ 1）以下の世帯

改正後
（令和7年度）

5 割軽減 所得が 43 万円＋ 30.5 万円×被保険者数＋ 10 万円×（給
与所得者等の人数－ 1）以下の世帯

2 割軽減 所得が 43 万円 +56 万円×被保険者数＋ 10 万円×（給与
所得者等の人数－ 1）以下の世帯

確
認
書
と
一
緒
に
新
し
い
受
給
者
証
を
医

療
機
関
の
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

国
保
医
療
課
☎
㊷
８
７
９
６　

　

　
新
し
い
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
６
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
す
（
母
子
家
庭
な
ど
に
該
当

さ
れ
る
方
に
は
現
況
届
を
郵
送
）。
７
月
か

ら
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
資
格

福
祉
医
療
費
受
給
者
証　
７
月
か
ら
更
新

助成制度 対象者 自己負担 所得基準

乳幼児等
・こども 0 歳児～ 18 歳 なし

所得制限なし
（ただし、中学 3 年生までは
保護者の所得の確認が必要）

高齢期
移行

65 ～ 69 歳 で
世帯全員が市民
税非課税

2 割負担
区分Ⅰ／
 ・外来限度額 月 8,000 円
 ・外来＋入院限度額 月 15,000 円
区分Ⅱ／
 ・外来限度額 月 12,000 円
 ・外来＋入院限度額 月 35,400 円

区分Ⅰとは ･･･
市民税非課税世帯で、世帯全
員の所得が 0 円の方
区分Ⅱとは ･･･
市民税が非課税世帯で本人の
年金収入と他の所得の合計が
80 万円以下で、かつ要介護 2
以上に該当する方

重度障害
者等・高
齢重度障
害者等

身体障害者手帳
1･2 級、療育手
帳 A 判定、精神
障害者保健福祉
手帳をお持ちの
方

・外来限度額／ 1 医療機関あたり
1 日 600 円で月 2 回まで

（低所得者 400 円）
・入院限度額／ 1 割負担で
月 2,400 円（低所得者 1,600 円）
※ 18 歳までは自己負担なし

本人、配偶者および扶養義務
者の市民税所得割額が
235,000 円未満
※ 18 歳までは所得制限なし

母子家庭
等

18 歳に達した
年度末までの児
童または 20 歳
未満の高校在学
中の児童を監護
する母または父
お よ び そ の 児
童、遺児

・外来限度額／ 1 医療機関あたり
1 日 800 円で月 2 回まで

（低所得者 400 円）
・入院限度額／ 1割負担で月3,200
円（低所得者1,600円）
※ 18 歳までは自己負担なし

児童の親または扶養義務者の
所得が下記の基準未満
※詳しくは市 HP を参照

※ 18 歳までは所得制限なし

扶養人数 収入の目安 所得
なし
1 人
2 人
3 人

142 万円
190 万円

244.3 万円
298.6 万円

69 万円
107 万円
145 万円
183 万円

※市民税所得割額は、住宅借入金等特別税額控除または寄付金税額控除がある場合、控除前の税額で判定します。
※精神障害者保健福祉手帳によって受給者となられた方は、精神疾患以外の受診分について医療費を助成します。
※ 高額な治療を受ける際には、必ず医療機関の窓口で限度額認定証をご提示ください（マイナンバーカードを
　提示した場合を除く）。

総所得金額等（被保険者全員
＋世帯主）が次の基準額以下の世帯

軽減割合（軽減後
均等割額：年額）

基礎控除額（43 万円）
＋ 10 万円 
×（年金・給与所得者数－ 1）

7 割
（15,837 円）

基礎控除額（43 万円）
＋ 30.5 万円×被保険者数
＋ 10 万円
×（年金・給与所得者数－ 1）

5 割
（26,395 円）

基礎控除額（43 万円）
＋ 56 万円×被保険者数
＋ 10 万円
×（年金・給与所得者数－ 1）

2 割
（42,232 円）

※
１　
総
所
得
金
額
等
と
は
収
入
額
か
ら
控
除
額
（
公
的
年
金
等
控
除
額
、
給
与
所
得
控
除
額
、
必
要
経
費

の
こ
と
を
い
い
、
医
療
費
控
除
額
、
障
害
者
控
除
額
、
扶
養
控
除
額
等
の
所
得
控
除
額
は
含
み
ま
せ
ん
）
を

引
い
た
金
額
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
２　
合
計
所
得
金
額
が
２
４
０
０
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、
そ
の
金
額
に
応
じ
て
段
階
的
に
基
礎
控
除
額

が
減
少
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

※
65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者
は
、
総
所
得
金
額

等
か
ら
年
金
所
得
の
範
囲
内
で
最
大
15
万
円
を
控
除

し
、
軽
減
判
定
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

均
等
割
額

均
等
割
額

５
万
２
７
９
１
円

所
得
割
額

所
得
割
額

（
令
和
６
年
中
（
１
～
12
月
）
の
総
所
得
金

額
等
※
１

－

基
礎
控
除
額
43
万
円
※
２
）

× 

所
得
割
率 

11
・
24
％　
　
　

保
険
料
額（
年
額
）

保
険
料
額（
年
額
）

上
限
80
万
円

＝

＋

◉
納
付
で
き
る
方

・ 

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
産
前
産

後
免
除
期
間
も
納
付
可
能
）

・ 

任
意
加
入
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
の
方

を
除
く
）

※ 

申
出
月
か
ら
の
加
入
と
な
り
、
遡
っ
て

加
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

◉
納
付
で
き
な
い
方

・ 

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ

て
い
る
方

・
国
民
年
金
基
金
の
加
入
員
で
あ
る
方　

問
合
先 

市
民
課
☎
㊷
８
７
２
２

加
古
川
年
金
事
務
所

☎ 

０
７
９・４
２
７・４
７
４
０

　

国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
（
月
額

１
万
７
５
１
０
円
）
に
加
え
て
付
加
保
険
料

（
月
額
４
０
０
円
）
を
納
付
す
る
こ
と
で
、

老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ

る
制
度
で
す
。

◉
付
加
年
金
額　
「
２
０
０
円
×
付
加
保
険

料
納
付
月
数
」

【
例
】
付
加
保
険
料
を
10
年
（
１
２
０

月
：
保
険
料
４
万
８
千
円
）
納
め
た
場
合
、

２
０
０
円
×
１
２
０
月
＝
２
万
４
千
円
（
年

間
受
給
額
）
が
老
齢
基
礎
年
金
額
に
プ
ラ
ス

さ
れ
ま
す
。

　
２
年
以
上
受
け
取
る
と
支
払
っ
た
付
加
保

険
料
以
上
の
付
加
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。

将
来
の
年
金
額
を
増
や
し
た
い
方
は「
付
加
年
金
」を

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

　
令
和
４
年
度
か
ら
、
児
童
の
養
育
状
況
が

変
わ
っ
て
い
な
け
れ
ば
現
況
届
の
提
出
は
原

則
不
要
で
す
が
、
次
の
方
は
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
、
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

◉
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方

○ 

離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
さ
れ
て
い

る
方

○ 

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に
よ
り
、
住
民

票
の
住
所
地
と
異
な
る
市
区
町
村
で
受

給
し
て
い
る
方

○ 

法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
、
施
設
・

里
親
の
受
給
者
の
方

○ 

児
童
の
兄
姉
な
ど
が
就
職
な
ど
し
て
お

り
、
か
つ
第
３
子
以
降
加
算
の
カ
ウ
ン

ト
対
象
と
な
っ
て
い
る
方

受
付
期
間 

６
月
２
日（
月
）～
30
日（
月
）

問
合
先 

子
育
て
支
援
課
☎
㊷
８
７
０
９
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令
和
７
年　
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
・
春
の
褒
章

　
４
月
29
日
付
で
、
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
・
春
の
褒
章
を

次
の
皆
さ
ん
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　
問
合
先 

秘
書
課
☎
㊷
８
７
０
１

　
昭
和
45
年
か
ら
42
年
間
勤
務
さ
れ
、

主
に
暴
力
団
対
策
課
で
勤
務
。
暴
力
団

同
士
の
抗
争
へ
の
対
応
な
ど
、
過
酷
な

職
務
に
当
た
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
章
に
「
個
人
プ
レ
ー
で
は

な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
上
司
、
同

僚
、
部
下
と
意
思
疎
通
を
図
り
な
が
ら

協
力
し
て
、
こ
つ
こ
つ
と
や
っ
て
き
た

結
果
で
す
。
皆
さ
ま
に
頂
い
た
も
の
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
」と
語
ら
れ
ま
し
た
。

山
下
薫
さ
ん

北
条
町
北
条
・
74
歳

【
元
兵
庫
県
警
視
】

　
ブ
ド
ウ
を
育
て
55
年
。
種
な
し
の
ベ

リ
ー
Ａ
を
作
る
「
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
」

の
最
適
化
を
研
究
し
、
普
及
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。
農
産
物
と
し
て
は
県
内
初

の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定
さ
れ
、
こ
れ

ま
で
に
15
人
ほ
ど
の
ブ
ド
ウ
農
家
を
育

て
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
章
に
「
ブ
ド
ウ
を
作
っ
て

い
る
方
々
が
お
互
い
の
技
術
を
研
鑽

し
、
今
ま
で
培
っ
て
き
た
成
果
で
す
」

と
語
ら
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

谷
川
定
隆
さ
ん

倉
谷
町
・
73
歳

【
農
業
】

瑞
宝
双
光
章（
警
察
功
労
）

黄
綬
褒
章（
業
務
精
励
）

ご
寄
付
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
４
月
18
日
、
加
西
特
別
支
援
学
校
で

活
用
し
て
ほ
し
い
と
寄
付
金
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
玉
田
尚
也
営
業
部
長
は
、

「
児
童
生
徒
の
学
校
生
活
が
よ
り
良
い

も
の
と
な
る
よ
う
、
貢
献
で
き
れ
ば
」

と
思
い
を
語
ら
れ
ま
し
た
。ご
寄
付
は
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
購
入
費
用
と
し
て
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

左から玉田部長、社員の松浦さん、高橋
市長、菅野教育長

カサイコンクリート株式会社
　
４
月
25
日
、
加
西
市
と
社
会
福
祉
協

議
会
へ
車
い
す
と
歩
行
車
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。
藤
本
繁
行
代
表
取
締
役

は
「
地
域
の
皆
さ
ま
の
生
活
を
支
え
る

一
助
と
な
れ
ば
」
と
思
い
を
語
ら
れ
ま

し
た
。
寄
贈
品
は
、
公
共
施
設
に
配
置

し
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
利
用
い
た
だ

き
ま
す
。

左から社協・下村理事長、高橋市長、
藤本代表取締役、宮崎常務

株式会社協和製作所
　
４
月
15
日
、
市
の
多
文
化
共
生
事
業

に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
寄
付
金
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
菅
野
弘
司
代
表
取
締
役

は
、「
外
国
人
と
の
共
生
の
一
助
と
な

れ
ば
」
と
思
い
を
語
ら
れ
ま
し
た
。
菅

野
代
表
取
締
役
は
加
西
市
国
際
交
流
協

会
理
事
長
も
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

菅野代表取締役と高橋市長

菅野包装資材株式会社

問
合
先 

秘
書
課
☎
㊷
８
７
０
１

10
％
ポ
イ
ン
ト
還
元
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
梅
雨
の
季
節
、
雨
で
じ
め
じ
め
し

た
気
分
を
吹
き
飛
ば
す
お
得
な
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

内
容 

市
内
加
盟
店
で
の
決
済
額
に

対
し
て
10
％
の
ね
っ
ぴ
～
ポ
イ
ン
ト

を
還
元
※
上
限
あ
り

期
間 

６
月
16
日
（
月
）
～
22
日
（
日
）

付
与
上
限 

２
千
ポ
イ
ン
ト
／
期
間

付
与
時
期 

７
月
15
日
（
火
）

※ 

市
役
所
な
ど
公
共
施
設
で
の
決
済

は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象
外

※ 

保
険
医
療
、
金
融
商
品
、
そ
の
他

換
金
性
の
高
い
商
品
は
決
済
不
可

※ 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
内
容
を
変
更
・

早
期
に
終
了
す
る
場
合
あ
り

問
合
先 

産
業
課
☎
㊷
８
７
４
０ 詳細は

こちら

ね
っ
ぴ
～
Ｐ
ａ
ｙ
で

ね
っ
ぴ
～
Ｐ
ａ
ｙ
ポ
イ
ン
ト 

有
効
期
限

◉
ポ
イ
ン
ト
の
有
効
期
限

　
原
則
、
有
効
期
限
は
取
得
し
た
日

か
ら
１
年
間
で
す
。

【
例
】
２
０
２
４
年
４
月
１
日
に
ポ

イ
ン
ト
を
取
得
し
た
場
合
の
有
効
期

限
は
２
０
２
５
年
３
月
31
日
ま
で
。

※
ポ
イ
ン
ト
に
変
動
が
あ
っ
た
場
合

（
ね
っ
ぴ
～
Ｐ
ａ
ｙ
で
の
買
い
物
や
、

ポ
イ
ン
ト
を
マ
ネ
ー
に
一
部
変
え
た

り
す
る
な
ど
）
は
、
変
動
が
あ
っ
た

時
点
か
ら
１
年
間
延
長
さ
れ
ま
す
。

【
例
】
２
０
２
４
年
４
月
１
日
に
ポ

イ
ン
ト
を
取
得
し
、
２
０
２
４
年
10

月
１
日
に
ね
っ
ぴ
～
Ｐ
ａ
ｙ
で
買
い

物
を
し
て
ポ
イ
ン
ト
残
高
に
変
動
が

あ
っ
た
場
合
、
新
た
な
有
効
期
限
は

２
０
２
５
年
９
月
30
日
ま
で
。

◉
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
方
法

①
「
バ
リ
ュ
ー
交
換
」
で
ポ
イ
ン
ト

を
マ
ネ
ー
に
変
え
て
買
い
物
で
利
用

②
「
ポ
イ
ン
ト
支
援
」
で
さ
ま
ざ
ま

な
団
体
へ
寄
付

③
「
利
用
者
間
交
換
」
で
ユ
ー
ザ
ー

同
士
ポ
イ
ン
ト
を
送
付

※
ポ
イ
ン
ト
を
マ
ネ
ー
に
変
え
る
こ

と
で
、
有
効
期
限
な
く
お
使
い
い
た

だ
け
ま
す
。

※
定
期
的
に
ね
っ
ぴ
～
Ｐ
ａ
ｙ
で
お

買
い
物
す
る
と
有
効
期
限
を
自
動
延

長
で
き
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
の
残
高
や
有
効
期
限

は
、
ア
プ
リ
内
で
確
認
で
き
ま
す
。

ご
不
明
点
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

産
業
課
☎
㊷
８
７
４
０ 詳細は

こちら

失
効
す
る
前
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

戸
籍
に
フ
リ
ガ
ナ
が
記
載
さ
れ
ま
す

　
令
和
７
年
５
月
26
日
の
戸
籍
法
改

正
に
よ
り
、戸
籍
の
記
載
事
項
で「
氏

名
」
に
加
え
て
「
フ
リ
ガ
ナ
」
が
追

加
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
は

戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
お
ら
ず
、
法
律

上
の
根
拠
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

戸
籍
に
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
が
記
載
さ

れ
る
こ
と
で
、
次
の
よ
う
な
効
果
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

○ 

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
デ
ジ
タ
ル
化
の

推
進

○
本
人
確
認
情
報
と
し
て
の
利
用

○
各
種
規
制
の
潜
脱
行
為
の
防
止

※
フ
リ
ガ
ナ
の
届
出
に
手
数
料
は
一

切
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
届
出
を

し
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
罰
則
や
罰

金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
フ
リ
ガ
ナ
の
届
出
に
当
た
っ
て
法

務
省
や
市
区
町
村
が
金
銭
を
支
払
う

よ
う
要
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳細は
こちら

通知を必ず
確認してね

◉
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

５
月
26
日
以
降

　
本
籍
地
の
市
区
町
村
か
ら
戸
籍
に

記
載
さ
れ
る
予
定
の
氏
名
の
フ
リ
ガ

ナ
の
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

※ 

本
籍
地
に
よ
り
郵
送
時
期
が
異
な

り
ま
す
（
本
籍
地
が
加
西
市
の
方

は
、
７
月
頃
の
発
送
を
予
定
）。

通
知
が
届
い
た
ら
必
ず
内
容
を
確
認

通
知
が
届
い
た
ら
必
ず
内
容
を
確
認

　
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
る
フ
リ
ガ

ナ
が
正
し
い
場
合
は
、
届
出
は
不
要

で
す
。
誤
っ
て
い
る
場
合
は
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

で
オ
ン
ラ
イ
ン
届
出
も
で
き
ま
す
。

届
出
で
き
る
方

　
氏
の
フ
リ
ガ
ナ
▼
原
則
筆
頭
者　

　
名
の
フ
リ
ガ
ナ
▼
原
則
本
人

来
年
５
月
26
日
以
降

　
通
知
も
し
く
は
届
出
さ
れ
た
フ
リ

ガ
ナ
が
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

◉
問
合
先 

（
一
般
的
な
内
容
）
法
務
省
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐

０
３
１
０

（
加
西
市
）
市
民
課
☎
㊷
８
７
２
０

共
通
事
項 

受
付
時
間
８
時
30
分
～

17
時
15
分
、
土
・
日
・
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
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まちかど HOT ★ニュース いま街角で一番輝いてい
る話題をお送りください。

　4 月 25 日、アスティアかさい 2 階の『アスも』が開業 3
周年を迎えました。『アスも』は全天候型室内遊戯施設とし
て遊べるだけでなく、季節によってさまざまなイベントを開
催し、市内外から延べ 13 万 3 千人の親子が来場しています。
当日来場した親子は「平日も休日も利用しています。室内で
安心して遊べる施設です」と話しました。

3周年を祝って　『アスも』

　5 月 3 日、ボランティア駅長の福
ふ く だ

田慶
よしひさ

久さんが企画した、
沿線の四季の風景写真展や発券体験のイベントが北条鉄道の
田原駅で開催されました。福田さんらが撮影した写真 10 点
が駅ホームに展示され、車内乗車券風メモ帳にパンチ穴を開
ける発券体験が行われました。参加者は「昔を思い出し、懐
かしい気持ちになりました」と話しました。

駅員になりきって挑戦　北条鉄道田原駅

　5 月 3 日から 5 日にわたり、県立フラワーセンターの芝
生広場で吹奏楽のコンサートが開催されました。3 日に市内
4 中学校の吹奏楽部、4 日に北条高校と播磨農業高校の吹奏
楽部、5 日に加西市吹奏楽団が出演しました。晴天に恵まれ
る中、豊かな音色が会場に響き渡り、訪れた観客は足を止め、
演奏に聞き入りました。

吹奏楽部演奏会　市内中高生など

　4 月 7 日、神戸地方法務局社支局で、3 月末に退任された
村
む ら か み な り こ

上成子さんへ法務局長から感謝状が、新たに就任される
志
し か た な る み

方成美さんへ法務大臣から委嘱状が伝達されました。人権
擁護委員は、地域の方から人権相談を受け問題解決のお手伝
いや、小学生を対象にミニ人権教室を開催するなど「人権」
についての啓発活動を行っています。

人権擁護委員に感謝状・委嘱状を伝達

　4 月 27 日、加西市スポーツ協会主催の第 48 回町親善ソ
フトボール大会がアラジンスタジアムなど市内 4 会場で開
催されました。1 部から 14 チーム、2 部から 6 チーム、合
計 20 チーム約 300 人が参加し、熱戦を繰り広げました。
■ 1 部　優勝／横尾　2 位／吸谷　3 位／古坂 1 丁目、中野
■ 2 部　優勝／曽根自治区　2 位／古坂　3 位／宮前

ソフトボール大会　横尾チームが 2連覇

▲スタッフからプレゼントを受け取る子ども

▲地域の交流と熱戦を繰り広げた（アラジンスタジアム）
※横尾と吸谷は市代表として秋に開催される北播大会に出場します

▲志方さん（左）と村上さん

▲泉中学校吹奏楽部の生徒たち

11 10

　4 月 25 日、交通安全教室に日吉小児童 80 人が参加し、
自転車の乗り方やバスの乗り降り体験に取り組みました。加
西警察署交通課交通総務係長　萩野敏久さんは、「我流の乗
り方ではなく正しい乗車方法を知ったうえで、ルールをしっ
かり守り、事故のないように努めてほしい」と話されました。
児童たちは真剣に学んでいました。

ルールを守って安全運転　日吉小

▲前後の安全を確認し、発進しようとする児童

▲初めての給食を前に手を合わせる児童たち

　大阪・関西万博へ校外学習へ行く九会小 5・6 年生 71 人
が SDGs に関する学習を、5 月 16 日に行いました。この授業
は、平田運輸㈱と日本山村硝子㈱の協力により実現したもので
す。児童はクイズなどに参加し、ペットボトルキャップのリサ
イクルについて理解を深めました。6 年生の田

た い
井煌

こうしろう
志郎さんは、

「キャップがキャップに再生されることに驚いた」と話しました。

キャップの水平リサイクル学ぶ　九会小

▲ペットボトルキャップの二重構造について学ぶ児童たち

▲駅員の衣装をそれぞれ身にまとい、発券体験を行う参加者ら

　4 月 17 日、たかはし農園（常吉町）で泉小 3 年生 24 人
がトマト農家の見学を行いました。農家の高橋順一さんは、

「野菜の中ではトマトを育てるのが一番難しいのでやりがい
がある」と語られました。自分の手で収穫したトマトを食べ
た子どもたちは「甘い！おいしい！」と感動していました。
今後、学校でのトマト栽培学習へ生かしていきます。

甘くて真っ赤なトマトに夢中　泉小

▲高橋さんから収穫のコツを教えてもらう児童たち

　5 月 10 日、11 日にアスティアかさいの 3 階交流プラザ
で、北部公民館登録グループ「木彫り教室」が 50 年記念作
品展を開催しました。初代講師藤原輝二先生の遺作も含む約
150 点の木彫り作品が展示され、約 170 人が来場しました。
代表の松

まつもと
本壽

としひろ
泰さんは「50 年の歩みと木彫りの楽しさを伝

えたい」と話されました。

50年の歩みを刻む　木彫り作品展

▲展示品を鑑賞する来場者

初めての給食「いただきます」　北条小

　4 月 17 日、北条小学校で１年生の学校給食がスタートし
ました。56 人が、給食当番の役割などを教わり、初めての
配膳。先生から「ご飯やおかずが多いと思ったら、先に減ら
せるよ」などと説明を受けた後、「いただきます」と声を合
わせて食べ始めました。献立は、はるさめのピリ辛炒めや肉
団子スープなどで、「おいしい！」と笑顔が溢れました。
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日 曜日 行事名
1 日

2 月 ね 骨盤矯正で姿勢美人になろう 
善 制作「6 月カレンダーづくり」

3 火 ぜ ベビーマッサージ ね 1 さいのひろば
善 制作「6 月カレンダーづくり」

4 水
愛 わらべうたの日 
善 TinyTeeth 教室「おもちゃホルダーづくり」

5 木 ぜ 2 さいのひろば 愛 ベビー＆キッズマッサージ
6 金 ぜ なかよしタイム
7 土
8 日
9 月 ね なかよしタイム 善 アロマ教室「アロマロボづくり」

10 火
ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば
愛 成長記録 愛 助産師さんのお話 
善 製作「父の日プレゼント」

11 水 愛 心を育てる簡単料理教室 
善 ベビーマッサージ＆アロマで虫よけスプレーづくり

12 木 ぜ なかよしタイム 
愛 ストレッチ体操 善 製作「父の日プレゼント」

13 金
14 土 ぜ 感触遊び
15 日

16 月
ぜ なかよしタイム 愛 リトミック & クラフト
善 室内遊び＆身体測定

17 火 ぜ ０さいのひろば ね 1 さいのひろば
愛 おはなしの日 善 プール遊び

18 水 愛 お誕生日会 & ママカフェ 善 ヨガ教室
19 木 ぜ 2 さいのひろば 善 絵本読み聞かせ＆季節の製作

20 金 ぜ なかよしタイム ね なかよしタイム
愛 成長記録 善 リトミック

21 土
22 日
23 月 ぜ なかよしタイム ね 2 さいのひろば 善 すくすく広場

24 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば
愛 わらべうたの日 善 プール遊び

25 水 ぜ 子ども子育て Q&A 善 いちごカフェ
26 木 愛 ストレッチ体操
27 金 ね 6 月の誕生会  善 シャボン玉ショー
28 土
29 日
30 月 ね なかよしタイム 善 クラルテ人形劇

詳 細・
申込は
こちら

子育て情報

公立園
給食

Instagram

ぜんぼうキッズ（善防公民館内）　	 ☎	48-3404

ねひめキッズ（健康福祉会館内）　	 ☎	42-6704

愛の光キッズ　	 ☎ 48-2733

善防こども園いちごくらぶ　	 ☎ 48-3765

ぜ

ね

善

愛

善防
こども園
HP

愛の光
こども園
LINE

6 月 ●●講座・イベント講座・イベント
♦♦市民会館市民会館

・広報誌に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、一部の掲載を省略しています。・広報誌に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、一部の掲載を省略しています。
・行事名後の丸囲みの数字は広報誌の該当ページを表しています（例：①は 1 ページの意味）。・行事名後の丸囲みの数字は広報誌の該当ページを表しています（例：①は 1 ページの意味）。
・過去の広報誌の場合はその後に掲載月を表記しています（例：① -3 は 3 月号 1 ページの意味）。・過去の広報誌の場合はその後に掲載月を表記しています（例：① -3 は 3 月号 1 ページの意味）。6 月イベントカレンダー6月イベントカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

5
●スマホ教室⑲ -4
●はじめての剣道体験教
室⑱ -5

61
●運動ポイント事業オープニン
グセレモニー⑱ -5
♦はらぺこあおむしショー⑯ -5
▲集団乳がん検診⑧ -4

2 3 4 7
●はじめての硬式テニス体験教
室⑱ -5
●保育士・保育教諭など合同就
職／園案内フェア／講座⑲ -5
■おはなし会⑮

健診名 日 対象
乳幼児保健相談 6/20 ㊎ 希望者

離乳食講習会初期 6/16 ㊊ 4 ～ 6 カ 月 児 の
親（定員 8 名）

離乳食講習会中期 6/23 ㊊ 7 ～ 8 カ 月 児 の
親（定員 8 名）

パパママクラブ 6/13 ㊎ 妊 娠 5 カ 月 以 降
のママプレママ教室パート1 7/11 ㊎

29
♦夏のキラキラボールペン⑭
■映画「リトルプリンス　星の
王子さまと私」⑮

30
●お昼のミニコンサート
♪⑱

26
●スマホ教室⑲ -4
●はじめての剣道体験教
室⑱ -5
●地域活動者応援講座＆
生活支援サポーター養成
講座⑰
♦ガーデン講座⑭

27
●大人のよか余暇くら部⑯

22
●つちと話そう！こども陶芸体
験教室⑰
■北条高校読み聞かせ班『らか
んくん』おはなし会⑮

23
♦ 1day 楽しいギター
教室⑭
♦スイーツ講座⑭

24
●ふるさと再発見ハイキ
ング⑮
●地域活動者応援講座＆
生活支援サポーター養成
講座⑰

25
●大人もこどもも幸せ色
に輝くために⑭
▲集団乳がん検診⑧ -4

28
●プラレールパーティー⑮
●テニス教室⑯
●北条 conne⑰
■おはなし会⑮

19
●スマホ教室⑲ -4
●はじめての剣道体験教
室⑱ -5
♦山田純平和太鼓講座⑭
■えほんのひろば⑮

20
●イオンモールウォーキ
ング・健康相談⑯
♦笑いヨガ講座⑭

16 17
●地域活動者応援講座＆
生活支援サポーター養成
講座⑰
♦歌って健康！楽しい健
康コーラス⑭
▲フェニックス共済相談
会⑱

18
●こどもの為に知ってお
きたい救命救急法⑭
●運動体験会⑯
●就職支援セミナー⑰

21
♦ 1day フラワーアレンジメ
ント⑭
♦パステル⑭
■おはなし会⑮
■ CoderDojo 加西 in 図書館⑮
■マインクラフトワークショッ
プ⑮

12
●スマホ教室⑲ -4
●はじめての剣道体験教
室⑱ -5
●地域活動者応援講座＆
生活支援サポーター養成
講座⑰
■えほんのひろば⑮

138
♦苔テラリウム手直し講座⑭

9
♦ 1day 楽しいギター
教室⑭
▲空き家の定期相談会⑱

10
♦衣・食・住を賢く無駄
なく健康に⑭

11 14
■おはなし会⑮

健診名 日 対象
2 カ月児健診 6/26 ㊍ 2025.4 生まれ

4 カ月児健診 7/ 1 ㊋
2025.2 生まれ
2025.3 生まれ

1 歳 6 カ月児健診 6/24 ㊋
2023.10 生まれ
2023.11 生まれ

2 歳児食と歯の教室 6/19 ㊍ 2023.6 生まれ
3 歳児健診 6/17 ㊋ 2022.4 生まれ
5 歳児健診 6/10 ㊋ 2020.6 生まれ

健診実施場所 健康福祉会館　　　　問合先 健康課☎㊷ 8723

■■図書館図書館
▲▲その他その他

　 2025.6 月 2025.6 月　13 12

15
■キッズクラフト「ぱくぱくワ
ニをつくろう」⑮

※受付時間は対象の方に個別案内を送付します。

相談内容・電話番号 日 時間 場所
すくすく相談窓口（妊娠・出産・子
育て相談）☎㊷ 8723 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

産後ケアダイヤル
☎ 090-5041-8760 ㊊～㊎ 9:30 ～ 16:00 ※出産後 1 年以内の方

児童虐待・18 歳までの子育てに関
する相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課

子どもの発達相談☎㊷ 6704 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 健康福祉会館 ねひめキッ
ズ（児童療育室）

母子・父子家庭相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課
いじめ・教育相談（いじめ・不登校
など）☎㊷ 3730 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 総合教育ｾﾝﾀｰ

※予約制のため、ご希望の方は健康課までご連絡く
ださい。詳細は市ホームページをご確認ください。

子 談育 て 相 乳 診幼 児 健

▲▲ベビー用品リユース品の展示⑱

▲▲教科書法定展示会教科書法定展示会⑳



広告広告広告広告

　 2025.6 月 2025.6 月　15 14

持
ち
物 

プ
ラ
レ
ー
ル
※
自
分
の
物

を
使
い
た
い
場
合
の
み

問
合
先 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
㊷
０
１
０
６
※
予
約
不
要

ふ
る
さ
と
再
発
見
ハ
イ
キ
ン
グ

◉
新
緑
に
つ
つ
ま
れ
た
宇
仁
郷
を
歩

こ
う
～
八
王
子
神
社
と
奥
山
寺
を
巡

る
～

日
時 

６
月
24
日
（
火
）

　
　

 

８
時
50
分
集
合
※
小
雨
決
行

集
合
場
所  

旧
宇
仁
小
学
校
運
動
場

料
金 

３
０
０
円
（
保
険
代
）

コ
ー
ス 

約
５
キ
ロ

※
飲
み
物
な
ど
は
各
自
持
参

申
込
先 

加
西
市
観
光
案
内
所

☎
㊷
８
８
２
３
※
当
日
参
加
可

介
護
ト
ラ
イ
ア
ル
講
習
会

日
時 

７
月
28
日
（
月
） 

13
時
～
16
時

場
所 

健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室

１・２
内
容 

高
齢
者
の
健
康
、
介
護
予
防
・

認
知
症
な
ど
、
自
立
支
援
に
つ
い
て

定
員 

10
名
※
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選

対
象 

60
歳
以
上
の
方

申
込
期
限 

７
月
15
日
（
火
）

申
込
先 

加
西
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
㊷
４
３
８
０

場
所 

加
西
消
防
署

講
師 

加
西
消
防
署
員

内
容 

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
、
異
物
除
去
法
、
大
出
血
時

の
止
血
法

※
協
力
会
員
さ
ん
は
受
講
必
須
。
子

育
て
中
の
方
、
救
命
救
急
法
に
興
味

が
あ
る
方
ど
な
た
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
。

持
ち
物  

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
動
き

や
す
い
服
装

定
員 

20
名

託
児 

先
着
５
名
（
要
予
約
）

申
込
期
限  

６
月
12

日
（
木
）
ま
で

問
合
先 

加
西
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎
㊷
０
１
１
１

大
人
も
こ
ど
も
も
幸
せ
色
に
輝

く
た
め
に
～
こ
ど
も
子
育
て
Ｑ
＆
Ａ
～

日
時 

６
月
25
日
（
水
）

　
　

 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所 

善
防
公
民
館
２
階
和
室

講
師 

こ
ど
も
未
来
課
（
栄
養
士
・

保
健
師
・
幼
保
専
門
員
）

定
員  

15
名

（
子
ど
も
と
一
緒
に
受
講
で
き
ま
す
）

託
児・見
守
り 

８
カ
月
～（
要
予
約
）

申
込
期
限 

６
月
20
日
（
金
）
ま
で

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
加
西
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
☎
㊷
０
１
１
１

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ネ
ッ
ト
加
西
塾

～
女
性
の
た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講

座
～
（
女
性
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
）

　
新
し
く
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

今
年
度
は
、
地
域
に
入
る
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
ゲ
ー
ム
を
使
っ
た
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
や
、
近
隣
市
町
リ

ー
ダ
ー
塾
出
身
の
女
性
議
員
と
の
意

見
交
換
会
な
ど
を
実
施
予
定
。

日
時 

６
月
～
３
月
の
日
曜
日
（
月

１
回
程
度
）
全
11
回
程
度
の
連
続
講

座
※
日
程
な
ど
の
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

対
象 

（
性
自
認
が
）
女
性
で
、
地
域

の
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
、
女
性
活

躍
に
興
味
の
あ
る
方

内
容 

第
１
部 

地
域
に
入
る
き
っ
か

け
づ
く
り
、
第
２
部 

地
域
で
の
防

災
勉
強
会
開
催
（
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講

座
含
む
）、
第
３
部 

近
隣
市
町
女
性

議
員
と
の
意
見
交
換
会

無
料
託
児 
あ
り
（
６
カ
月
～
12
歳
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
ま
ち
づ
く
り
課

☎
㊷
８
７
０
６

こ
ど
も
の
為
に

知
っ
て
お
き
た
い
救
命
救
急
法

日
時 

６
月
18
日
（
水
） 

13
時
～
16
時

加
西
市
民
会
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

◉
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
（
１
ｄ
ａ
ｙ
）

＊
は
お
子
さ
ま
の
参
加
・
可

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◉
西
本
智
実
ク
ラ
シ
ッ
ク
プ
レ
ミ
ア

ム
コ
ン
サ
ー
ト
【
好
評
発
売
中
】

　
あ
の
感
動
を
再
び
。
世
界
各
国
の

音
楽
界
か
ら
招
聘
さ
れ
続
け
て
い
る

日
本
を
代
表
す
る
指
揮
者 

西
本
智

実
氏
が
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
共
に
加
西

に
再
来
！

日
時 

９
月
28
日
（
日
）

　
　

 

15
時
～
（
開
場
14
時
15
分
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金 

【
全
席
指
定
・
税
込
】
一
般

４
千
円
、
こ
ど
も
（
高
校
生
以
下
）

２
千
円
※
未
就
学
児
は
入
場
不
可

◉
脱
出
島
絶
対
王
者
‼
《
直
伝
》
あ

ば
れ
る
君 

熱
血
授
業
in
加
西
～
挑

戦
す
る
大
切
さ
・
サ
バ
イ
バ
ル
か
ら

学
ん
だ
こ
と
・
家
族
の
大
切
さ
～

　

多
く
の
少
年
少
女
に
伝
え
た
い

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
・
当
日
抽
選
で
参
加

コ
ー
ナ
ー
あ
り
！

日
時 

９
月
15
日
（
月
・
祝
）
13
時

30
分
～
（
開
場
12
時
45
分
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金 

【
全
席
指
定
・
税
込
】
一
般

２
千
円
、
こ
ど
も
（
高
校
生
以
下
）

５
０
０
円
※
３
歳
未
満
は
膝
上
無
料

発
売
日 

６
月
29
日
（
日
）
窓
口
９

時
～
（
座
席
選
択
可
）・
オ
ン
ラ
イ

ン
予
約
10
時
～
（
座
席
選
択
可
）・

電
話
予
約
14
時
～（
座
席
選
択
不
可
）

問
合
先 

市
民
会
館
☎
㊸
０
１
６
０

くらしお役立ち情報

Pick Up

Information

6/8（日） ＊苔テラリウム手直し講座
6/9・23（月） 1day 楽しいギター教室（ポピュラー）

6/10（火） 衣・食・住を賢く無駄なく健康に
6/17（火） 歌って健康！楽しい健康コーラス
6/19（木） ＊山田純平和太鼓講座（キッズ・大人）
6/20（金） 笑いヨガ講座

6/21（土） ＊ 1day フラワーアレンジメント
＊パステル「滝」

6/23（月） スイーツ講座（レモンケーキ＆プリン）
6/26（木） ガーデン講座（大人の遠足：六甲高山

植物園）定員 15 名・6/15（日）締切
6/29（日） ＊夏のキラキラボールペン

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

Living Information くらしお役立ち情報運動ポイント対象事業アイコンについて

◉
Ｃコ

ー

ダ

ー

ド

ー

ジ

ョ

ー

ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ
ｏ
ｊ
ｏ
加
西
in
図

書
館

　
少
人
数
個
別
対
応
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
道
場
。

日
時 

６
月
21
日
（
土
）
10
時
15
分

～
12
時

場
所 

展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

対
象 

小
学
１
年
生
～
高
校
３
年
生

定
員 

先
着
５
名
（
別
に
経
験
者
枠

あ
り
）

申
込 

６
月
１
日

（
日
）
10
時
～

問
合
先 

図
書
館
☎
㊷
３
７
２
２

◉
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

第
７
回
Ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
ｃ
ｒ
ａ
ｆ
ｔ

カ
ッ
プ
の
自
治
体
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し

て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

日
時 

６
月
21
日
（
土
） 

14
時
～
16
時

場
所 

展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

定
員 

10
名

問
合
先 

情
報
課

☎
㊷
８
７
０
３

プ
ラ
レ
ー
ル
パ
ー
テ
ィ
ー

　

ね
ひ
め
ホ
ー
ル
運
営
会
議
メ
ン

バ
ー
企
画
の
「
プ
ラ
レ
ー
ル
パ
ー

テ
ィ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
！
た
く
さ

ん
の
プ
ラ
レ
ー
ル
を
思
い
の
ま
ま
に

走
ら
せ
よ
う
！

日
時 

６
月
28
日
（
土
） 

10
時
～
15
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階 

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
お
は
な
し
会

日
時 

６
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、

28
日
、
７
月
５
日
（
土
）
14
時
～
約

30
分

対
象 

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

読
み
手 

か
さ
い
・
え
ほ
ん
の
森

◉
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば（
乳
幼
児
向
け
）

日
時 

６
月
12
日
、
19
日
（
木
）
11

時
～
約
20
分

対
象 

０
歳
～
（
親
子
）

テ
ー
マ 

の
り
も
の
い
っ
ぱ
い
（
乗

り
物
の
絵
本
）

◉
北
条
高
校
読
み
聞
か
せ
班

『
ら
か
ん
く
ん
』
お
は
な
し
会

日
時 

６
月
22
日
（
日
） 

10
時
30
分

～
約
30
分

◉
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト
「
ぱ
く
ぱ
く
ワ

ニ
を
つ
く
ろ
う
」

　

し
っ
ぽ
を
ひ
っ

ぱ
る
と
口
が
大
き

く
あ
く
よ
。

日
時 

６
月
15
日
（
日
）
10
時
～

場
所 

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

対
象 

小
学
生
以
下

定
員 

先
着
30
名
※
申
込
不
要

◉
か
さ
い
DE
シ
ネ
マ
「
リ
ト
ル
プ
リ

ン
ス　
星
の
王
子
さ
ま
と
私
」

（
図
書
館
カ
ー
ド
持
参
）

　
女
の
子
は
病
気
の
お
じ
い
さ
ん
の

た
め
に
、
も
う
一
度
会
い
た
い
と

言
っ
て
い
た
王
子
様
を
探
す
旅
に
出

る
。
そ
の
先
に
は
誰
も
知
ら
な
い
感

動
と
冒
険
が
待
っ
て
い
た
！

日
時 

６
月
29
日
（
日
）
13
時
30
分

～
15
時
20
分
（
開
場
13
時
）

定
員 

先
着
60
名

申
込 

６
月
８
日

（
日
）
10
時
～

◉
小
学
生
向
け
金
融
教
室

「
お
こ
づ
か
い
か
ら
学
ぶ
お
金
の
話
」

　
お
金
の
種
類
や
お
こ
づ
か
い
の
使

い
方
、
貯
め
方
、
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時 

７
月
５
日
（
土
）
14
時
～
15

時
（
開
場
13
時
30
分
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

対
象 

小
学
５・６
年
生
※
保
護
者
見

学
可

定
員 

先
着
20
名

講
師 

Ｊ
‐
Ｆ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
金
融
経
済
教

育
推
進
機
構

申
込 

６
月
８
日

（
日
）
10
時
～

申込は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら

詳細は
こちら

申込は
こちら
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つ
ち
と
話
そ
う
！

こ
ど
も
陶
芸
体
験
教
室

日
時 

６
月
22
日
（
日
）

①
午
前
の
部
９
時
30
分
～
11
時
30
分

②
午
後
の
部
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所 

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西
研
修
室

内
容 

オ
リ
ジ
ナ
ル
陶
芸
作
品
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

講
師 

山
本
喜
容
子
さ
ん
（
光
風
会
・

加
西
市
美
術
家
協
会
）

対
象 

市
内
小
学
生

定
員 

各
先
着
10
名

料
金 

千
円
（
材
料
費
）

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
、
古
タ
オ
ル

申
込
開
始 

６
月
６
日
（
金
）
９
時

問
合
先 

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西

☎
㊹
２
５
９
５

地
域
活
動
者
応
援
講
座
＆
生
活

支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
地
域
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
ヒ

ン
ト
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
自
分
自
身

の
生
き
が
い
や
楽
し
み
づ
く
り
、
地

域
活
動
に
生
か
せ
ま
す
。

日
程

・
６
月
12
日
（
木
）
共
通
講
座
「
今

日
か
ら
元
気
に
傾
聴
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
！
～
心
の
免
疫
力
を
UP

し
よ
う
～
」

・
６
月
17
日
（
火
）
共
通
講
座
「
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
人
間
関
係

を
大
切
に
し
よ
う
！
～
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
円
滑
に
行
う
た
め
に
～
」

・
６
月
24
日
（
火
）
地
域
活
動
者
応

援
講
座「
お
な
か
の
健
康
と
乳
酸
菌・

食
中
毒
予
防
＋
茶
話
会
」

・６
月
26
日（
木
）生
活
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
「
生
活
支
援
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
＆
登
録
会
」

時
間 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室
１

定
員 

各
先
着
30
名

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
加
西
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
１
３
３

お
と
な
の
ふ
く
し
学
習

　
地
域
住
民
の
一
人
と
し
て
、「
ふ

く
し
」
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
程

◉
７
月
７
日
（
月
）

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

10
時
～
12
時

「
き
こ
え
な
い
世
界
を
知
ろ
う
（
手

話
体
験
）」
13
時
30
分
～
15
時
30
分

◉
７
月
14
日
（
月
）

「
加
西
市
社
会
福
祉
協
議
会
っ
て
ど

ん
な
と
こ
ろ
？
」
10
時
～
11
時
30
分

「
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
・
車
い
す
体
験
」

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館 

２
階
研
修
室
１

定
員 

各
講
座
と
も
先
着
18
名

※
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能

申
込
期
限 

講
座
前
日
ま
で

申
込
先 

加
西
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
１
３
３

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
身
だ
し
な
み
は
、
第
一
印
象
を
左

右
し
ま
す
。
面
接
に
備
え
て
、
印
象

の
良
い
表
情
・
姿
勢
・
立
ち
振
る
舞

い
な
ど
、
押
さ
え
て
お
き
た
い
大
事

な
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

日
時 

６
月
18
日
（
水
）
10
時
～
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

身
だ
し
な
み
セ
ミ
ナ
ー

講
師 

清
家
香
代
さ
ん
（
元
気
Ｆ
Ａ

Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ
代
表
／
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）

定
員 

先
着

 20 
名 

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
さ
れ
て
い

な
い
方
や
在
職
中
の
方
、
学
生
の
方

も
受
講
で
き
ま
す
。　
　
　

※
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
方
は
、
活

動
実
績
と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
加
西

市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
☎
㊷ 

７
６
０
０

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ　
28
日

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
焼
き
菓
子
、
雑

貨
販
売
や
体
験
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
で
す
。

日
時 

６
月
28
日
（
土
）
11
時
～
15
時

場
所 

北
条
旧
市
街
地

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実
行
委
員
会

（
前
田
）
☎
０
８
０
・

４
０
１
２・０
２
４
０

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

天
皇
賜
杯
／
伊
東
電
機
㈱

高
松
１
部
／
伊
東
電
機
㈱

高
松
２
部
／
Ｓ
ｅ
ｎ
ｇ
ｏ
ｋ
ｕ 

Ａ

ｌ
ａ
ｄ
ｄ
ｉ
ｎ
．
Ｂ
・
Ｃ

全
日
本
学
童
／
泉
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

◉
第
３
回
Ｊ
Ａ
み
ら
い
杯
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会

優
勝 

中
川
三
春 

２
位 

栗
山
重
之

◉
加
西
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
春
季

協
会
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

優
勝 

宇
仁 

２
位 

富
田

◉
第
２
０
０
回
す
ぱ
ー
く
加
西
杯

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

優
勝 

仲
井
満
男 

２
位 

山
本
明
子

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

Living Information くらしお役立ち情報運動ポイント対象事業アイコンについて

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

日
時 

６
月
20
日
（
金
） 

10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
健
康
相
談
）
と
歩
行
姿

勢
測
定
※
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員 

先
着
25
名
※
予
約
者
優
先

受
付
枠 

10
時
10
分
、
10
時
40
分
、

11
時
10
分
、
11
時
40
分

申
込
開
始  

６
月
５
日

（
木
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

　
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
通
じ
て
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
せ
ん
か
。

日
時 

６
月
27
日
（
金
）
19
時
～
20

時
30
分

場
所 

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

内
容 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

持
ち
物 

運
動
靴
、
飲
み
物

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

30
名

※
令
和
７
年
度
の
年
間
参
加
者
を
募

集
中
（
毎
月
第
４
金
曜
）

◉
「
健
幸
づ
く
り
教
室
」
体
験
会

　
健
康
づ
く
り
運
動
の
基
礎
と
な
る

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
実
践
す

る
「
健
幸
づ
く
り
教
室
」
の
体
験
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時 

７
月
４
日
（
金
）、８
日
（
火
）

10
時
～
11
時
30
分　

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル 

対
象 

健
康
福
祉
会
館
の
運
動
教
室

を
初
め
て
利
用
す
る
20
歳
以
上
の
方

定
員 

各
日
先
着
５
名

持
ち
物 

上
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

◉
運
動
体
験
会

　
楽
し
く
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
・
脳
ト
レ
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時 

６
月
18
日
（
水
）
10
時
45
分

～
12
時
（
集
合
10
時
40
分
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

定
員 

先
着
10
名

内
容 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
・
脳
ト
レ

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健

康
福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日

９
時
～
17
時
）

Ａ
Ｃ
ハ
リ
マ
ア
ル
ビ
オ
ン

ボ
ー
ル
あ
そ
び
教
室

　
な
で
し
こ
リ
ー
グ
１
部
で
活
動
す

る
チ
ー
ム
「
Ａ
Ｃ
ハ
リ
マ
ア
ル
ビ
オ

ン
」
の
選
手
・
コ
ー
チ
と
一
緒
に
ボ

ー
ル
あ
そ
び
を
楽
し
も
う
！
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
運
動
で
健
康
・
知
育
に
も

役
立
ち
ま
す
。
自
宅
や
公
園
で
使
え

る
あ
そ
び
方
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ボ
ー
ル
あ
そ
び
の
ほ
か
に
、
じ
ゃ

ん
け
ん
大
会
も
行
い
ま
す
！

日
時 

７
月
13
日
（
日
）
①
９
時
～

10
時
30
分
②
11
時
～
12
時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
ホ
ー
ル

対
象 

年
中
～
小
学
２
年
生

定
員 

親
子
15
組
ず
つ
（
先
着
順
）

持
ち
物 

上
履
き
、
運
動
で
き
る
服

装
、
飲
み
物
、
着
替
え
な
ど

申
込
期
間 

６
月
１

日
（
日
）
～
７
月

４
日
（
金
）

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
㊷
８
７
７
３

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

　
加
西
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
、
兵
庫
県

テ
ニ
ス
協
会
の
公
認
指
導
員
が
楽
し

く
指
導
し
ま
す
。
２
０
２
７
年
に
は

関
西
で
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー

ム
ズ
が
開
催
予
定
で
す
。
こ
の
機
会

に
テ
ニ
ス
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時 

６
月
28
日
（
土
）、
７
月
５
日

（
土
）、
７
月
12
日
（
土
）、
７
月
27

日
（
日
）
10
時
～
11
時
30
分
※
雨
天

中
止

場
所 

加
西
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
玉
野

町
１
１
２
４
‐
４
）

定
員 

先
着
45
名
※
中
学
生
以
上

持
ち
物 

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
（
持
参

で
き
る
方
の
み
）、
硬
式
テ
ニ
ス
ラ

ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）、
運
動
で
き
る

服
装
、
飲
み
物

申
込
期
間 

６
月
１

日
（
日
）
～
22
日

（
日
）

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
㊷
８
７
７
３

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
加
西
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
に

よ
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

日
時 

７
月
１
日
～
８
月
26
日
の
毎

週
火
曜
日
（
全
８
回
）
19
時
30
分
～

21
時
※
８
月
12
日
は
休
み

場
所 

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象 

小
学
校
高
学
年
～

定
員 

先
着
40
名

種
目 

モ
ル
ッ
ク
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
囲

碁
ボ
ー
ル
、
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
ブ
、

ト
ラ
ン
ポ
・
ロ
ビ
ク
ス
な
ど

持
ち
物 

上
履
き
、
飲
み
物

申
込
期
間 

６
月
１

日
（
日
）
～
27
日

（
金
）

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
㊷
８
７
７
３

申込は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら

②午後の部

①午前の部

申込は
こちら

詳細は
こちら

出店情報
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ま
で
に
申
出
書
を
左
記
問
合
先
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）

※
公
述
申
出
の
有
無
に
よ
り
７
月
23

日
（
水
）
に
開
催
の
有
無
を
決
定

問
合
先 

〒
６
５
０
‐
８
５
６
７
神

戸
市
中
央
区
下
山
手
通
５
丁
目
10
番

１
号　
兵
庫
県
都
市

計
画
課
☎
０
７
８

・
３
６
２・３
５
７
８

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の

一
部
見
直
し

　
加
西
市
の
区
域
区
分
廃
止
の
方
針

が
決
定
す
る
な
ど
ま
ち
の
発
展
に
新

た
な
可
能
性
が
生
ま
れ
、
ま
ち
づ
く

り
方
針
を
見
直
す
必
要
が
生
じ
た
こ

と
を
受
け
、
令
和
５
年
３
月
に
策
定

し
た
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
の
一
部
を
見

直
し
ま
し
た
。

◉
完
成
報
告
会

　
令
和
７
年
３
月
に
策
定
し
た
加
西

市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
に
つ

い
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
報
告
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時 

６
月
17
日
（
火
）
19
時
～

場
所 

市
役
所
５
階
大
会
議
室

内
容 

加
西
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
の
説
明
・
質
疑
応
答

※
今
後
10
年
間
の
加
西
市
の
ま
ち
づ

く
り
の
将
来
像
や
取
り
組
み
な
ど
に

加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

日
時 

６
月
25
日
（
水
）
14
時
～

場
所 

市
役
所
５
階
大
会
議
室

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

第
１
回
加
西
市
総
合
教
育
会
議

　
市
長
と
教
育
委
員
会
が
、
教
育
の

課
題
と
目
指
す
べ
き
姿
な
ど
を
共
有

し
、
連
携
し
な
が
ら
効
果
的
な
教
育

施
策
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

日
時 

６
月
25
日
（
水
） 

15
時
30
分
～

場
所 

市
役
所
５
階
大
会
議
室

問
合
先 

政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０

播
磨
東
部
地
域
都
市
計
画
区
域

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
見
直
し
案

　
見
直
し
案
の
説
明
会
・
公
聴
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

◉
説
明
会

日
時 

７
月
１
日
（
火
）
19
時
～

場
所 

小
野
市
役
所
２
階
会
議
室
２

‐
１

◉
公
聴
会

日
時 

７
月
31
日
（
木
）
19
時
～

場
所 

加
古
川
総
合
庁
舎
２
階
大
会

議
室

公
述
申
出
受
付 

７
月
18
日
（
金
）

つ
い
て

問
合
先 

都
市
計
画
課

☎
㊷
８
７
５
３
※
申
込
不
要

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
７
年
度
市
県
民
税
全
・
１
期

の
納
期
限
は
６
月
30
日（
月
）で
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

６
月
は
善
意
月
間

み
ん
な
の
善
意
で
明
る
い
社
会

　
加
西
市
善
意
銀
行
は
、「
す
べ
て

の
市
民
で
支
え
あ
う
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
」
の
た
め
、
地
域
に
根
ざ
し
た

ふ
れ
あ
い
活
動
の
推
進
と
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に

努
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
や
啓
発
活

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
善
意
の
預

託
金
は
、次
の
事
業
に
活
用
し
ま
す
。

◉
支
え
あ
う
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
事
業　
高
齢
者
外
出
支
援
（
タ
ク

シ
ー
初
乗
り
運
賃
助
成
）
事
業

◉
心
配
ご
と
相
談
事
業

◉
お
め
で
と
う
赤
ち
ゃ
ん
出
生
お
祝

い
事
業

◉
ひ
と
り
親
家
庭
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

助
成
事
業

◉
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
助
成
金
事
業

問
合
先 

加
西
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
㊷
８
８
８
８

く
ら
し

Living Information くらしお役立ち情報運動ポイント対象事業アイコンについて

詳細は
こちら

詳細は
こちら

旅行予約サイトのトラブルに注意！！

問合先 加西市消費生活センター☎㊷ 8739（月～金
9:00 ～ 16:30）、消費者ホットライン  188（局番なし 
平日9:00～17:00、土日祝10:00～16:00）

【事例】　旅行予約サイトで海外のホテルを予
約し、クレジットカードで決済した。すぐに
予約確認メールが 2 回届いた。旅行予約サイトに問
い合わせると、「2 回予約が入っている。キャンセル
不可のプランなので全額支払ってもらう」と言われた。

【解説】　キャンセル条件や契約内容をよく確認しま
しょう。「キャンセル料 100％」のプランは予約確定
後の変更ができず、キャンセルをしても料金全額が請
求されます。予約確認画面でしっかりと確認し予約確
認メールは大切に保管しましょう。また、サイト運営
事業者の情報を確認しましょう。海外事業者が運営し
ている場合は、サイトが日本語表示でも必ずしも日本
語で対応されるとは限りません。心配な時は、加西市
消費生活センターへご相談ください。

親
子
で
太
鼓
作
り
教
室

　
本
牛
革
で
１
人
１
個
の
太
鼓
を
作

り
ま
す
。
太
鼓
作
り
を
通
し
て
命
に

対
す
る
感
謝
の
心
を
学
び
ま
す
。

日
時 

７
月
27
日
（
日
）

　
　

 

13
時
30
分
～
16
時

場
所 

善
防
公
民
館
１
階
多
目
的

ホ
ー
ル

対
象 

加
西
市
在
住
の
小
学
３
年
～

６
年
生
※
力
の
い
る
作
業
で
す
。
必

ず
保
護
者
同
伴
。　

講
師 

杉
本
大
士
さ
ん
（ 

十
八
代
目 

太
鼓
屋
六
右
衛
門
）

料
金 

２
千
円
（
材
料
費
）

持
ち
物 

古
タ
オ
ル
、
作
業
用
手
袋
、 

古
新
聞 

（
１
日
分
）、 

作
業
の
で
き

る
服
装
、
飲
み
物 

募
集
組
数 

30
組
※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選

申
込
期
間 

６
月
２
日
（
月
）
～
27

日
（
金
）
17
時

問
合
先 

人
権
推
進

課
☎
㊷
８
７
２
７

お
昼
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

　
北
播
磨
を
拠
点
と
す
る
音
楽
家
支

援
団
体
主
催
の
、
若
手
音
楽
家
に
よ

る
生
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時 

６
月
30
日
（
月
）

　
　

 

12
時
10
分
～
約
40
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

ム
ー
シ
ケ
ー
（
加
門
）

☎
０
９
０・９
６
１
１・６
１
８
４

北
条
鉄
道
「
カ
ブ
ト
虫
列
車
」

日
程 

７
月
19
日
（
土
）、20
日
（
日
）

の
各
日
４
便

発
車
時
間 

①
10
時
６
分 

②
11
時
９

分 

③
13
時
９
分 

④
14
時
９
分 

予
約
開
始 

６
月
16
日
（
月
）
10
時
～

料
金 

１
５
０
０
円

※
カ
ブ
ト
虫
ひ
と
つ
が
い
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
（
対
象
：
２
歳
～
小
学
生
）

※
１
歳
以
下
無
料（
カ
ブ
ト
虫
な
し
）

申
込
先 

北
条
鉄
道
㈱
☎
㊷
０
０
３
６

ベ
ビ
ー
用
品
（
リ
ユ
ー
ス
）
を
譲
渡

対
象
者 

市
内
に
居
住
し
、
か
つ
住

民
登
録
を
し
て
い
る
保
護
者
な
ど

※
申
込
み
は
、
１
世
帯
に
つ
き
１
台

ま
で

申
込
期
限 

６
月
30
日
（
月
）

申
込
方
法 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
申
込
書
を

環
境
課
に
提
出

◉
譲
渡
の
流
れ

①
申
込
受
付
終
了
後
、
抽
選

② 

譲
渡
が
決
定
し
た
方
に
、
環
境
課

か
ら
連
絡
（
ご
希
望
に
沿
え
な
か

っ
た
方
へ
の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
）

③ 

加
西
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
引

き
渡
し

◉
リ
ユ
ー
ス
品
の
展
示

日
時 

６
月
９
日（
月
）～
20
日（
金
）

　
　

 

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

※
土
・
日
曜
日
は
除
く

場
所 

加
西
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
㊻
０
６
０
２
※
事
前
連
絡
要

◉
ベ
ビ
ー
用
品
の
ご
提
供

　
随
時
、
受
付
中

　

詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

環
境
課
☎
㊷
８
７
１
９

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
相
談
会

　
地
震
・
台
風
・
豪
雨
な
ど
の
自
然

災
害
に
よ
り
、
被
害
を
受
け
た
住
宅

の
再
建
・
補
修
を
支
援
す
る
兵
庫
県

の
共
済
制
度
で
す
。
地
震
保
険
や
他

の
共
済
と
併
せ
て
加
入
が
で
き
、
給

付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
自
然
災
害
へ

の
備
え
を
考
え
ら
れ
て
い
る
方
、
既

に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
も
ご
相
談
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時 

６
月
17
日
（
火
）

　
　

 

10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

場
所 

市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

問
合
先 

北
播
磨
県
民
局
総
務
防
災

課
☎
０
７
９
５
㊷
９
３
０
９

空
き
家
の
定
期
相
談
会

日
時 

６
月
９
日
（
月
）
13
時
30
分

～
15
時
（
１
組
に
つ
き
30
分
程
度
）

場
所 

市
役
所
５
階
小
会
議
室

対
象
者 

加
西
市
内
に
空
き
家
ま
た

は
空
き
家
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
住

宅
を
所
有
し
て
い
る
方
ま
た
は
そ
の

関
係
者

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
ふ
る
さ
と
振
興
課

☎
㊷
８
７
２
９

特
定
計
量
器
定
期
検
査

　
計
量
法
の
規
定
に
基
づ
き
加
西
市

で
の
は
か
り
の
定
期
検
査
を
次
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。
は
か
り
を
取
引

ま
た
は
証
明
の
た
め
に
使
用
し
て
い

る
方
は
も
れ
な
く
受
検
し
て
く
だ
さ

い
。受
検
日
は
事
前
に
通
知
し
ま
す
。

検
査
期
間 

７
月
８
日
（
火
）
～
24

日
（
木
）
※
土
・
日
曜
を
除
く

検
査
場
所 

計
量
器
を
使
用
し
て
い

る
店
舗
、
事
業
所
な
ど

そ
の
他 

ト
ラ
ッ
ク
ス
ケ
ー
ル
な
ど

の
大
型
は
か
り
は
、
個
々
の
受
検
者

に
通
知
し
ま
す
。

問
合
先 

一
般
社
団
法
人
兵
庫
県
計
量

協
会
☎
０
７
８・３
６
１・８
０
７
０

リユース品
はこちら

申込は
こちら
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夏
休
み
の
学
童
保
育
園

　

夏
休
み
中
に
保
育
が
必
要
な
方

は
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
低
学

年
を
優
先
し
、
保
護
者
の
就
労
状
況

な
ど
で
入
園
を
決
定
し
ま
す
。

保
育
期
間 

７
月
22
日
（
火
）
～
８

月
31
日
（
日
）
※
日
・
祝
日
を
除
く

保
育
時
間 

８
時
～
18
時
30
分
（
就

労
状
況
に
よ
り
７
時
30
分
～
可
）

保
育
料 

夏
季
休
業
中
１
万
５
千
円

※
お
や
つ
・
保
育
材
料
費
別
途
必
要

必
要
書
類 

入
園
申
請
書
、
児
童
の

状
況
確
認
票
、
就
労
証
明
書
な
ど

※
こ
ど
も
未
来
課
、各
学
童
保
育
園
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
能

申
込
期
間 

６
月
２
日
（
月
）
～
13

日
（
金
）
17
時
ま
で
※
郵
送
不
可

※
６
月
11
日
の
み
事

前
予
約
で
19
時
ま
で

時
間
外
受
付
可
能

入
園
決
定 

７
月
上
旬

問
合
先 

こ
ど
も
未
来
課

☎
㊷
８
７
２
６

夏
季
放
課
後
児
童
支
援
員
募
集

　
小
学
校
の
長
期
休
暇
中
な
ど
に
、

遊
び
を
主
と
し
た
集
団
生
活
を
支
援

す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

職
種 （
夏
季
）
放
課
後
児
童
支
援
員

時
間
給 

１
３
１
２
円
～
１
３
８
６

円
※
資
格
の
有
無
に
よ
る

勤
務
期
間 

７
月
22
日
～
８
月
31
日

募
集
期
間 

６
月
２
日
（
月
）
～
７

月
11
日
（
金
）

勤
務
時
間 

原
則
、
８
時
～
13
時
30

分
と
13
時
30
分
～
18
時
30
分
の
２
交

代
制
（
週
２
～
５
日
）

勤
務
地 

市
内
11
学
童
保
育
園

待
遇 

勤
務
条
件
に
よ
り
、
通
勤
手

当
・
時
間
外
手
当

そ
の
他 

大
学
生
や
資
格
を
お
も
ち

で
な
い
方
、
冬
休
み
・
春
休
み
も
勤

務
希
望
の
方
歓
迎

応
募
方
法 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

ま
た
は
電
話
連
絡
の
上
、

履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
郵
送（
持
参
）

問
合
先 

こ
ど
も
未
来
課

☎
㊷
８
７
２
６

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　
加
西
市
総
合
運
動
公
園
整
備
基
本

構
想
・
基
本
計
画
に
対
す
る
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
加
西
市
は
、
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
中
核
を
な
す
拠
点
と
し
て
、

総
合
体
育
館
、
陸
上
競
技
場
、
多
目

的
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
か
ら
な
る
総
合

運
動
公
園
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
整
備
あ
た
り
基
本
構
想
・
基
本

計
画
の
策
定
を
進
め
て
お
り
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間 

６
月
25
日
（
水
）
ま
で

閲
覧
場
所 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
、
各

公
民
館
、
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、
勤

労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

意
見
提
出
方
法 

閲
覧
場
所
に
あ
る

「
意
見
提
出
様
式
」
を
加
西
市
宛
て

に
提
出

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
㊷
８
７
７
３

ダ
ー
ク
ホ
ー
ス（
冬
か
ぼ
ち
ゃ
）

栽
培
農
家
募
集

　
加
西
ブ
ラ
ン
ド
協
議
会
で
は
、
加

西
特
産
か
ぼ
ち
ゃ「
ダ
ー
ク
ホ
ー
ス
」

の
栽
培
に
取
り
組
ま
れ
る
方
を
募
集

し
ま
す
。
プ
ロ
の
栽
培
指
導
を
受
け

て
、
ホ
ク
ホ
ク
冬
至
か
ぼ
ち
ゃ
に
挑

み
ま
せ
ん
か
。

対
象 

市
内
で
作
付
け
が
で
き
、
栽

培
お
よ
び
出
荷
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
る
方
（
次
年
度
以
降
の
出
荷
を

見
据
え
、
20
本
以
上
の
栽
培
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
け
る
方
）

作
付
す
る
品
種 

ダ
ー
ク
ホ
ー
ス（
抑

制
栽
培
、
着
果
制
限
に
よ
る
高
糖
度

果
）

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

播
種
８
月
上
旬
、

定
植
８
月
中
旬
、
収
穫
11
月
頃

事
業
内
容 

種
苗
会
社
の
栽
培
説
明

会
（
７
月
２
日
（
水
））、
出
荷
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
規
格
に
合
っ
た

も
の
は
、
認
定
シ
ー
ル
を
貼
り
出
荷

し
ま
す
。

募
集
期
間 

６
月
30
日
（
月
）
ま
で

申
込
先 

加
西
ブ
ラ
ン
ド
協
議
会（
農

政
課
内
）
☎
㊷
８
７
１
８

第
１
期
団
員
募
集

グ
リ
ー
ン
キ
ッ
ズ
加
西

　
緑
の
少
年
団
で
す
。
木
を
切
っ
た

り
、
草
花
を
植
え
た
り
、
学
校
で
は

で
き
な
い
活
動
が
で
き
ま
す
。

対
象 

市
内
在
住
の
小
学
３
～
６
年

生
※
中
学
３
年
生
ま
で
在
籍
可
能

※
保
護
者
同
伴
歓
迎

年
会
費 

１
人
５
０
０
円

活
動
拠
点 

周
遍
寺
（
網
引
町
）

活
動
内
容 

自
然
観
察
会
・
野
外
活

動
な
ど
。
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
飛
来
を

目
指
し
て
、
フ
ジ
バ
カ
マ
や
キ
ジ
ョ

ラ
ン
を
栽
培
し
ま
す
。

申
込
期
限 

７
月
10
日
（
木
）

申
込 

氏
名
・
保
護
者
氏
名
・
学
年
・

住
所
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
記
入
し
、
メ
ー
ル
や
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
先 

グ
リ
ー
ン
キ
ッ
ズ
加
西（
山

下
）
fax
㊾
２
５
１
９

yam
ashita.tonbo@

gm
ail.com

☎
０
９
０・８
７
５
７・６
４
８
１

申
込 

施
設
管
理
課
（
市
役
所
５
階
）

に
あ
る
申
込
書
を
同
課
へ
提
出

※
入
居
資
格
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

施
設
管
理
課
☎
㊷
８
７
５
０

第
38
回
加
西
市
民
音
楽
祭

出
演
者
募
集

日
時 

11
月
３
日
（
月
・
祝
）

 　
　
13
時
30
分
～

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

内
容 

歌
（
独
唱
・
合
唱
）、
器
楽

募
集
人
（
団
体
）
数 

先
着
３
団
体

参
加
資
格 

市
内
在
住
の
個
人
ま
た

は
団
体
（
団
体
は
構
成
員
の
半
数
以

上
が
市
内
に
在
住
か
在
勤
の
こ
と
）

参
加
費 

個
人
５
千
円
、
団
体
１
万

円
※
学
生
は
無
料

募
集
期
限 

６
月
30
日
（
月
）
ま
で

申
込
先 

加
西
市
音
楽
協
会
事
務
局

（
衣
笠
）
☎
㊸
９
５
５
１

教
科
書
法
定
展
示
会

　
教
科
書
に
つ
い
て
の
関
心
や
認
識

を
深
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
教
科

書
法
定
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時 

６
月
16
日（
月
）～
29
日（
日
）

　
　

 

10
時
～
18
時

場
所 

図
書
館
☎
㊷
３
７
２
２

問
合
先 

学
校
教
育
課
☎
㊷
８
７
７
２

「
８
０
２
０
」
達
成
者
を
表
彰

　
「
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
事
を

楽
し
め
る
よ
う
に
、
日
々
手
入
れ

を
し
て
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以

上
自
分
の
歯
を
保
と
う
」。
こ
れ
が

「
８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
運
動
」
で
す
。

　
「
８
０
２
０
」
を
達
成
さ
れ
て
い

る
方
を
表
彰
し
ま
す
の
で
ご
希
望
の

方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
表
彰
に
は
、
市
内
歯
科
医
師
会
員

の
歯
科
医
院
で
歯
科
健
診
が
必
要
で

す
。
申
込
者
に
歯
科
健
診
の
案
内
を

郵
送
し
ま
す
。

対
象 

80
歳
以
上
（
昭
和
21
年
４
月

１
日
以
前
生
ま
れ
）
で
、
自
分
の
歯

を
20
本
以
上
保
っ
て
い
る
表
彰
希
望

者
※
こ
れ
ま
で
に
表
彰
を
受
け
た
方

は
対
象
外

募
集
期
間 

８
月
15
日
（
金
）
ま
で

注
意
事
項 

個
別
で
表
彰
状
の
受
け

渡
し
と
、
表
彰
者
氏
名
を
広
報
な
ど

で
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

申
込
先 

健
康
課
（
健
康
福
祉
会
館

内
）
☎
㊷
８
７
２
３

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は

禁
煙
週
間

　
「
受
動
喫
煙
の
な
い
社
会
を
目
指

し
て
～
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
み

ん
な
で
考
え
よ
う
～
」を
テ
ー
マ
に
、

禁
煙
や
受
動
喫
煙
の
防
止
に
関
す
る

普
及
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
喫
煙
や
受
動
喫
煙
（
他
人
の
吸
っ

て
い
る
た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
て
し
ま

う
こ
と
）
は
、
が
ん
を
は
じ
め
、
循

環
器
疾
患
、
呼
吸
器
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
な
ど
）、
妊
娠
（
胎
児
）
へ
の
影

響
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙

さ
れ
て
い
る
方
は
、
自
分
自
身
や
大

切
な
家
族
の
た
め
に
禁
煙
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

６
月
は
エ
イ
ズ
予
防
月
間

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
す
れ
ば
、
感
染
し
て
い
な

い
人
と
同
じ
生
活
を
送
れ
ま
す
。
Ｈ

Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
る
か
検
査
で
確

認
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
梅
毒
も
流

行
し
て
お
り
、
予
防
行
動
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
あ
な
た
自
身

や
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、
性
感

染
症
を
正
し
く
理
解
し
て
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

◉
無
料
検
査
（
匿
名・事
前
予
約
制
）

日
時 

毎
月
原
則
第
１・３
木
曜
日

　
　

 

13
時
30
分
～
14
時

※
場
合
に
よ
り
、
検
査
日
の
変
更
や

中
止
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先 

加
東
健
康
福
祉
事
務
所

☎
０
７
９
５
㊷
９
４
３
６

交
通
安
全
優
良
運
転
者
表
彰
の

受
付

　
優
良
運
転
者
「
緑
十
字
銅
章
、金・

銀
・
銅
賞
」
表
彰
の
自
己
申
請
を
、

緑
十
字
銅
章
は
６
月
２
日
か
ら
10
日

ま
で
、
金
・
銀
・
銅
賞
は
６
月
２
日

か
ら
13
日
ま
で
加
西
交
通
安
全
協
会

で
受
け
付
け
ま
す
。

　
申
請
で
き
る
資
格
お
よ
び
手
続
き

に
つ
い
て
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先 
加
西
交
通
安
全
協

会
☎
㊷
５
１
６
０

市
営
住
宅　
６
月
募
集

入
居
時
期 

８
月
下
旬

受
付
期
間 

６
月
５
日
（
木
）
～
19

日
（
木
）

募　
集

Living Information くらしお役立ち情報

団地
名 月額家賃 戸数・面積

・間取り

清水
団地

18,400 ～
42,200 円

1 戸・59㎡
・3DK

別府
団地

18,700 ～
45,900 円

4 戸・68 ～
71㎡・3DK

吉野
団地

19,600 ～
46,000 円

2 戸・66㎡
・3LDK

申込は
こちら

時間外受付
予約はこちら

必要書類な
どはこちら
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北条町北条町
東南東南

う
つ
ぶ
せ
大
好
き
♡

す
く
す
く
大
き
く
な
っ
て
ね
！

北条町北条町
北条北条

ニ
コ
ニ
コ
あ
か
り
！

明
る
く
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
！

※診察は 9 時から 17 時まで。
※ 当直医日程は変更になる場合があります。

必ず医療機関に電話で確認をしてくださ
い。加西消防署（☎ 42-0119）で確認す
ることもできます。

当直日 医療機関名 電話
6 月 1 日 ㊐ 堀 井 内 科 医 院 ☎ 49-0150
6 月 8 日 ㊐ 横 田 内 科 医 院 ☎ 42-5715
6 月 15 日 ㊐ あ さ じ 医 院 ☎ 44-0225
6 月 22 日 ㊐ やまもと内科クリニック ☎ 43-7775
6 月 29 日 ㊐ 佐 竹 医 院 ☎ 42-4057
7 月 6 日 ㊐ 坂 部 整 形 外 科 ☎ 43-1444
7 月 13 日 ㊐ 大 杉 内 科 医 院 ☎ 47-0023

スガハラ建設株式会社スガハラ建設株式会社

加西市　　　　パートナーコラム

加西市医師会

加西市の SDGｓ推進を共に目指す企業・団体をご紹介

問合先 政策課☎㊷ 8700問合先 防災課☎㊷ 8751

相 ナ談 コ ー ー

　スガハラ建設株式会社は、家づくりのイメージ
が湧くショールーム兼打ち合わせスペースを備え
ています。一級建築士が在籍し、住宅新築・リ
フォーム工事、建設工事の請負・設計・監理、店
舗の企画・設計・施工・監理業務を展開していま
す。SDGs 達成のために、環境に配慮した製品・
サービスの提供、イベントの開催を行い、経験や
知識を生かしながら事業活動を通じて地域コミュ
ニティの活性化を目指します。

休 医日 当 直

小学校入学前の
お子さまの写真
を募集中▶

相談内容・電話番号
日・時間・場所

健
康

スマイル健康相談（食生活や健康づくりなど）  ☎㊷ 6700 ※予約制
　6/25 ㊌ 13:00 ～ 14:00 健康福祉会館

こころのケア相談 ☎ 0795㊷ 9367 ※予約制
　6/26 ㊍ 13:00 ～ 加東健康福祉事務所

こころの健康相談（電話相談）☎㊷ 8723
　㊊～㊎ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

こころの健康相談（対面相談）☎㊷ 8723 ※予約制
　7/25 ㊎ 13:15 ～ 14:15、14:30 ～ 15:30 健康福祉会館 健康課

HIV 抗体・肝炎・梅毒検査 相談（匿名・無料）☎ 0795㊷ 9436 ※予約制　 
　6/5 ㊍ 19 ㊍ 7/3 ㊍ 13:30 ～ 14:00 加東健康福祉事務所

専門栄養相談（要介護の方の食生活相談など）☎ 0795㊷ 9365 ※予約制
　6/6 ㊎ 7/4 ㊎ 13:30 ～ 15:00 加東健康福祉事務所

障
が
い

身体障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　6/19 ㊍ 13:30 ～ 16:00 健康福祉会館 ふれあいの間①

精神障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　6/25 ㊌ 13:00 ～ 15:00 市役所 4 階入札室小

知的障がい者 ・児　福祉相談会 ☎㊷ 8725
　6/18 ㊌ 10:00 ～ 12:00 健康福祉会館 ふれあいの間①

就
労

若者・就職氷河期世代就労支援相談 ☎ 078（915）0677
　6/3 ㊋ 17 ㊋ 7/1 ㊋ 13:00 ～ 15:50 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ※ 7/1 は 3 階会議室

就労支援員による就労相談 ☎㊷ 7600
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 4 階ふるさとﾊﾛｰﾜｰｸ

一
般

心配ごと相談（電話相談）☎㊸ 0303
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 加西市社会福祉協議会

人権相談（人権問題に係る相談） ☎㊷ 8727
　6/3 ㊋ 13:00 ～ 15:00 市民会館 1 階会議室・ｱｽﾃｨｱかさい 3 階会議室
　7/1 ㊋ 13:30 ～ 15:30 市民会館 1 階会議室

法務局における人権相談 ☎ 0795㊷ 0201
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 神戸地方法務局社支局

行政相談（行政に係る諸問題） ☎㊷ 8739
　6/26 ㊍ 13:30 ～ 15:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

市民相談（市民の日常生活上の諸問題） ☎㊷ 8739
　㊊～㊎ 9:00 ～ 16:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階市民相談室

法律相談（対面） ☎㊷ 8706 ※予約制（1 日から 18 日まで（開庁日のみ））
　6/19 ㊍ 13:00 ～ 16:00（1 枠 30 分）ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

ＤＶ相談（電話・来所相談） ☎㊷ 8736 ※電話でお問い合わせください
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00

認知症相談 ☎㊷ 7522 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 地域包括支援センター
※きずなカフェは 6/3 ㊋ 7/1 ㊋ ☎㊸ 1281 加西市社会福祉協議会

外国人生活相談と外国人に関する相談 ☎㉝ 9455 ※予約制
　㊐㊋㊌㊍㊏ ※通訳あり 9:00 ～ 17:45 ｱｽﾃｨｱかさい 2 階加西市国際交流協会

ボランティア相談 ☎㊸ 8133 ※電話相談は随時受付
　6/5 ㊍ 13:30 ～ 15:00 加西市ボランティア・市民活動センター

税理士による無料税務相談 ☎ 090-1105-1058 ※予約優先・30 分以内 4 名まで
　6/20 ㊎ 13:00 ～ 15:45（最終受付 15:15）市役所 5 階大会議室

成年後見巡回相談 ☎㊷ 6677（北はりま成年後見支援センター）
　7/9 ㊌（奇数月）第 2 水曜日　市民会館 2 階小会議室

※ 市外で死亡届を提出された方で「おくやみ」に掲載を
希望される方は、総務部秘書課（☎㊷8701）まで

※敬称略。4/16 ～ 5/15届出順・掲載承諾者のみ

氏名 年齢 喪主 町名

お く や み

　 2025.6 月 2025.6 月　23 2223

土砂災害への備えと防災情報について

　線状降水帯を伴った集中豪雨などにより毎年の
ように土砂災害は発生しています。安全に避難す
るために、普段から避難先やハザードマップの確
認をしましょう。市ホームページの加西市情報
マップには河川洪水浸水想定区域図、また、かさ
いライフナビの防災情報から防災マップをご覧い
ただけます。
　土砂災害は日頃からの備えと情報収集により、
リスクを軽減できます。自分自身や家族、そして
地域社会を守るために、防災意識を高め、常に準
備をしましょう。避難に関する不安や疑問などは、
防災課へご相談ください。

藤藤ふ
じ
わ
ら

ふ
じ
わ
ら原原  

あ
か
り
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

あ
か
り
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

竹竹た
け
う
ち

た
け
う
ち内内  

友友と
も
き

と
も
き希希
ち
ゃ
ん
（
７
カ
月
）

（
７
カ
月
）

　　コラム

防災マップ
はこちら▶

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
配
慮
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
広
報
か
さ
い
P

Ｄ
Ｆ
の「
お
く
や
み
」欄
の
内
容
は
割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。



kasai
か さ い

広報に関するアンケートに
ご協力ください。

令
和
7
年
6
月

N
o
.7
3
4

kasai
か

さ
い

発
行

/加
西

市
　

〒
675-2395 加

西
市

北
条

町
横

尾
1000番

地
 ☎

0790 ㊷
1110

編
集

/総
務

部
秘

書
課

　
☎

0790 ㊷
8701  fax0790 ㊸

0291
KASAI デ

ー
タ

バ
ン

ク
　

R7.4.30
現

在
（

前
月

比
）

人
口

／
41,210

人
（

-34）　
　

男
／

20,283
人

（
-10）　

　
女

／
20,927

人
（

-24）　
　

世
帯

数
／

18,643（
25）　

4
月

の
出

生
数

／
13

人
　

死
亡

数
／

56
人

　
　

●
6/11、

25
は

市
民

課
・

国
保

医
療

課
窓

口
を

延
長

（
19:00

ま
で

）

見出しで選べる！
声で聴ける！デジタル広報

公式アカウント「@kasaicity」
を友だち追加してください。

富田少年野球団富田少年野球団

対　　象　 年中～小学6年生

活動日時　 土・日  9:00 ～ 12:00

活動場所　   富田小学校グラウンド

会　　費　 入会費：3,000円

　　　　　  月会費：2,000円

               （家族2人目からは 1,000円）

問 合 先 　 文化スポーツ課 ☎42-8773

仲間を信じ　共に進もう　誇りを胸に

入団・体験申込

❷

❶

①富田少年野球団の皆さん②圧巻のピッチングでバッターを抑えこんでいく③チームのメンバーに指示を出す④円陣を組み気合
を入れる⑤3塁打を放ちガッツポーズ⑥試合の流れを変える一打を放つ⑦大切な試合を前に集中

かさい
スマイル
かさい
スマイルスマイルスマイル

vol.5
加西で輝いている団体をご紹介

　

富
田
少
年
野
球
団
は
、
富
田
地

区
を
中
心
に
在
住
す
る
年
長
か
ら

小
学
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
20

名
（
年
長
２
名
、
１
年
生
１
名
、
２

年
生
１
名
、
３
年
生
３
名
、
４
年
生

４
名
、５
年
生
５
名
、６
年
生
４
名
）

が
所
属
し
、
元
気
に
楽
し
く
活
動
し

て
い
ま
す
。
学
年
を
越
え
て
仲
が
良

く
、
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
誇
り

ま
す
。
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
明

る
く
前
向
き
に
練
習
や
試
合
に
臨
ん

で
い
ま
す
。
団
幕
に
掲
げ
た
「
一
戦

必
勝
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
ど
ん
な
と

き
も
「
一
戦
必
笑
」
の
心
を
持
ち
、

笑
顔
で
全
員
が
野
球
を
楽
し
む
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
指
導
者
は
野
球
に
情
熱
を
持
ち
、

そ
の
情
熱
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て

い
ま
す
。野
球
の
技
術
だ
け
で
な
く
、

高橋瑛斗さん
（富田小6年）

挨
拶
や
礼
儀
、
仲
間
を
思
い
や
る
気

持
ち
を
大
切
に
し
、
子
ど
も
た
ち
の

人
間
と
し
て
の
成
長
も
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
体
験
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
お
父
さ
ん
が
富
田
で
野
球
を
し
て

い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
野
球
を

始
め
ま
し
た
。
親
子
２
代
で
同
じ

チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
喜

び
を
胸
に
、
仲
間
と
団
結
し
、
勝
利

に
向
か
っ
て
全
力
で
頑
張
り
ま
す
。

団
員
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

ポジション：ファースト
好きな選手：大山悠輔（阪神）

　野球を愛する子ども
たちと、熱心な指導者
のもとで、子どもたち
は野球を通して何事に
も負けない強さを育ん
でいます。男の子も女
の子も一緒に野球を楽
しみましょう！

　代表 石
いし

知
さ と し

史さん

❹

❸

❺

❻

❼


