
ひとりで悩まずにまずは ください 

仕事・お住まい・借金問題・子どもの学習などでお困りの方へ 

お金の管理が上手く出来ない 会社を解雇されて生活が不安 

就職活動が上手くいかない ずっと不安を感じている 

勉強が苦手 

仕事が見つからず家賃が払えない 

 

 

 

加 西 市 役 所 福 祉 部 地 域 福 祉 課  生 活 支 援 係 （ 市 役 所 １ 階 ⑧ 窓 口 ） 

T E L （ 0 7 9 0 ） 4 2 - 8 7 3 0   F A X （ 0 7 9 0 ） 4 3 - 1 8 0 1 

M a i l  s e i k a t s u - s u p p o r t @ c i t y . k a s a i . l g . j p 

相 談 無 料 ・ 秘 密 厳 守 
専門の支援員があなたと一緒に 

解決に向けた支援を行います。 こんな不安や心配を抱えていませんか？ 

家庭や地域で生活する中で起こる様々な困りごと

をご相談ください。私たち生活支援係が、皆さん

と一緒に考え、安心して生活できるようにお手伝

いします。 

生活にお困りの方への支援制度がはじまりました 

就職・住居・家計の管理・子どもの学習・不安な気持ちをサポートします 



 

生活にお困りの方への支援制度がはじまりました 

就職・住居・家計の管理・不安な気持ちをサポートします 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

仕事や生活などでお困りの方は、まずはご相談ください。 

専門の支援員が、一人ひとりの悩みや困りごとが解決されるように、その方の状況に合わせ

て利用していただける福祉サービス等をご紹介します。 

 

 

お仕事でお困りの方は・・・ 

ハローワークと連携して就職活動をお手伝いします。ハローワークの使い方から履歴書の書き方まで就職にま

つわる悩み事を、専門のスタッフにご相談ください。 

また、無料職業紹介所事業も実施しており、求職者の方と企業をつなぐ架け橋としての活動もおこなっていま

す。 

家賃の支払いが難しい方は・・・ 

離職などにより住居を失った方、または失うおそれの高い方には、就職に向けた活動を行うことを条件に一定

期間、家賃相当額（単身世帯上限 42,000 円）を支給します。 

※支給を受ける際にはいくつかの条件があります。詳細については生活支援係（市役所１階⑧窓口）にお問合

せください 

 

「給料日前（年金受給日前）になると生活が苦しい」「電気・水道・ガスの支払いが遅れがち」「税金を滞納して

いる」など悩みを抱えている方のために家計管理のお手伝いをします。家計簿を作成し、お金の動きを『見える

化』することで、自分の生活が苦しくなる原因を見つけることができます。 

※緊急時の相談の場合、フードバンクを利用した食料支援も可能です 

家計管理が苦手な方は・・・ 

不安な気持ちが続く方へ・・・ 

 「何だか気持ちが晴れない」「いつも不安を感じる」などの思いに悩んでいませんか？そんなときは一人で

悩まずに、私たちに相談してもらえると嬉しいです。 

 あなたが不安のない生活が出来るように、一緒に悩みの原因を探し、一緒に解決策を考えませんか？ 

 

 

 


