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内
容 

フ
ッ
ト
サ
ル

持
ち
物 

運
動
靴
、
飲
み
物

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

30
名

※
令
和
７
年
度
の
年
間
参

加
者
を
募
集
中
（
毎
月
第

４
金
曜
）

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健

康
福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日

９
時
～
17
時
）

ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い
３
周
年

「
着
物
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」

　
４
月
18
日
で
ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い
開

館
３
周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念

し
、「
昭
和
１
０
０
年
」「
昭
和
の
日
」

に
「
昭
和
の
着
物
」
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。当
日
は「
紫

電
改
」
実
物
大
模
型
も
屋
外
展
示
し

ま
す
。
夜
の
「
紫
電
改
」
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

日
時 

４
月
29
日
（
火
・
祝
）
18
時

30
分
～
20
時

場
所 

ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い

※
雨
天
の
場
合
、
紫
電
改
屋
外
展
示

は
中
止
し
ま
す
。

料
金 

無
料
（
市
外
在
住
の
方
は
千

円
。
た
だ
し
中
学
生
以
下
無
料
）

問
合
先 

加
西
市
地
域
活
性
化
拠
点

施
設
ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ

い
☎
㊾
８
１
０
０

ん
の
内
容
で
す
。

日
時 

4
月
26
日
（
土
）
11
時
～
15

時場
所 

北
条
旧
市
街
地

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実
行
委
員
会

（
前
田
）
☎
０
８
０
・

４
０
１
２・０
２
４
０

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

日
時 

４
月
15
日
（
火
）
10
時
～
12

時場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
健
康
相
談
）
と
歩
行
姿

勢
測
定
※
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員 

先
着
25
名
※
予
約
者
優
先

受
付
枠 

10
時
10
分
、
10
時
40
分
、

11
時
10
分
、
11
時
40
分

申
込
開
始  

４
月
７
日

（
月
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

　
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
通
じ
て
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
せ
ん
か
。

日
時 

４
月
25
日
、
５
月
23
日
（
金
）

19
時
～
20
時
30
分

場
所 

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド（
Ａ・Ｂ
）

加
西
市
民
会
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

◉
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
（
１
ｄ
ａ
ｙ
）

＊
は
親
子
参
加
も
可

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◉
か
さ
い
シ
ネ
マ
倶
楽
部【
九
十
歳
。

何
が
め
で
た
い
】【
好
評
発
売
中
】

　
生
き
づ
ら
い
世
の
中
を
“
一
笑
両

断
”！
人
生
１
０
０
年
時
代
に
贈
る
、

前
向
き
に
な
れ
る
痛
快
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
！
《
日
本
語
字
幕
》

日
程 

５
月
18
日
（
日
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金 

【
全
席
指
定
・
税
込
】
５
０
０

円
※
未
就
学
児
入
場
不
可

◉
【
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
シ
ョ
ー
】

【
好
評
発
売
中
】

　
エ
リ
ッ
ク
カ
ー
ル
の
世
界
的
な
人

気
絵
本
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」
を

含
む
絵
本
４
作
品
の
大
型
人
形
劇

シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時 

６
月
１
日
（
日
）

１
回
目
10
時
30
分
～
（
開
場
10
時
）

２
回
目
13
時
30
分
～
（
開
場
13
時
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金 

【
全
席
指
定
・
税
込
】
一
般

２
５
０
０
円
、
こ
ど
も
（
２
歳
以
上

中
学
生
以
下
）
１
５
０
０
円

※
１
歳
以
下
は
大
人
１
名
に
つ
き
１

名
膝
上
無
料
。
た
だ
し
、
席
が
必
要

な
場
合
は
有
料
。

問
合
先 

市
民
会
館
☎
㊸
０
１
６
０

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ　
26
日

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
焼
き
菓
子
、
雑

貨
販
売
や
体
験
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ

くらしお役立ち情報

Pick Up

Information

4/8（火） 衣・食・住を賢く無駄なく健康に
4/12（土） ＊苔テラリウム（トトロの森）

4/14・28（月）1day 楽しいギター教室（ポピュラー）
4/15（火） 歌って健康！楽しい健康コーラス
4/17（木） ＊山田純平和太鼓講座（キッズ・大人）

4/19（土）
＊パステル（一本の樹）
＊ 1day フラワーアレンジメント

4/20（日） 水引講座（端午の節句飾り）
4/21（月） スイーツ講座（抹茶のシャルロット）

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
お
は
な
し
会

日
時 

４
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、

26
日
、
５
月
３
日
（
土
）
14
時
～
約

30
分

対
象 

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

読
み
手 

か
さ
い
・
え
ほ
ん
の
森

◉
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば（
乳
幼
児
向
け
）

日
時 

４
月
10
日
、
17
日
（
木
）
11

時
～
約
20
分

対
象 

０
歳
～
（
親
子
）

テ
ー
マ 

は
じ
め
て
み
よ
う

◉
こ
ど
も
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

第
66
回
こ
ど
も
の
読
書
週
間　
「
あ

い
こ
と
ば
は 

ヒ・ラ・ケ・ホ・ン
！
」

（
４
月
23
日
～
５
月
12
日
）

※
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
参
加
費
無
料

❶
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト
「
ゆ
ら
ゆ
ら
ス

ト
ロ
ベ
リ
ー
を
つ
く
ろ
う
」

　

い
ち
ご
を
揺
ら
す
と
虫
さ
ん
が

ひ
ょ
っ
こ
り
出
て
く
る
よ
。

日
時 

４
月
29
日

（
火
・
祝
）
10
時
～

対
象 

小
学
生
以
下

定
員 

先
着
50
名

❷
～
お
楽
し
み
本
の
貸
出
～
い
ち
ご

畑
で
み
つ
け
て
ね

　
ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る
か
は
借

り
て
か
ら
の
お
た
の
し
み
。

　
図
書
館
い
ち
ご
畑
の
フ
ォ
ト
ブ
ー

ス
も
あ
る
よ
。

期
間 

４
月
27
日
（
日
）
～
５
月
11

日
（
日
）

対
象 

乳
幼
児
／
小
学
生

◉
Ｃコ

ー

ダ

ー

ド

ー

ジ

ョ

ー

ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ
ｏ
ｊ
ｏ
加
西
in
図

書
館

　
少
人
数
個
別
対
応
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
道
場
。

日
時 

４
月
20
日
（
日
）
10
時
15
分

～
12
時

場
所 

展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

対
象 

小
学
１
年
生
～
高
校
３
年
生

定
員 

先
着
５
名
（
別
に
経
験
者
枠

あ
り
）

申
込 

４
月
６
日

（
日
）
10
時
～

◉
か
さ
い
DE
シ
ネ
マ
（
図
書
館
カ
ー

ド
持
参
）

「
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ッ
シ
ュ　
魔
法
に
願

い
を
」

　
ま
だ
見
ぬ
家
族
を
捜
す
３
人
の
子

ど
も
た
ち
は
、
手
掛
か
り
に
な
り
そ

う
な
呪
文
の
載
っ
た
古
い
本
を
見
つ

け
、
旅
に
出
る
。

日
時 

５
月
６
日
（
火
・
休
）
13
時

30
分
～
15
時
（
開
場
13
時
）

定
員 

先
着
60
名

申
込 

４
月
13
日

（
日
）
10
時
～

問
合
先 

図
書
館
☎
㊷
３
７
２
２

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
悩
み
や
不
安
が
多
い
面
接
の
基
本

的
な
マ
ナ
ー
や
よ
く
あ
る
質
問
を
わ

か
り
や
す
く
丁
寧
に
お
伝
え
し
ま

す
。
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
？

日
時 

４
月
17
日
（
木
）
10
時
～
12

時場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

面
接
対
策
講
座

講
師 

高
階
正
浩
さ
ん
（
社
会
保
険

労
務
士
／
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
）

定
員 

先
着

 20 
名 

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
さ
れ
て
い

な
い
方
や
在
職
中
の
方
、
学
生
の
方

も
受
講
で
き
ま
す
。　
　
　

※
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
方
は
、
活

動
実
績
と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
加
西
市
ふ
る
さ
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
☎
㊷ 

７
６
０
０

古
法
華
春
祭
り　
13
日

　
多
聞
寺
金
岡
方
丈
お
よ
び
副
住
職

の
読
経
や
山
伏
の
「
護
摩
供
養
」、

そ
し
て
本
年
も
、
地
元
の
小
・
中
学

生
が
巫
女
さ
ん
に
な
り
「
清
め
の
行

列
」
を
行
い
ま
す
。

日
時 

４
月
13
日
（
日
）
９
時
～
12

時場
所 

古
法
華
寺
周
辺

問
合
先 

古
法
華
保
存
会
（
前
田
）

☎
０
９
０・５
６
６
２・５
６
７
０

第
35
回
加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
長
杯

日
時 

５
月
18
日
（
日
）
８
時
30
分

受
付
開
始
※
雨
天
中
止
時
、
５
月
25

日
（
日
）
に
延
期

会
場 

ぜ
ん
ぼ
う
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

（
善
防
中
西
側
）

参
加
費 

５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

募
集
期
間 

４
月
１
日
～
25
日

定
員 

先
着
３
０
０
名

備
考 

申
込
用
紙
は
、
市
内
各
公
民

館・勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー・す
ぱ
ー

く
加
西
に
設
置
。
ク
ラ
ブ・ボ
ー
ル・

マ
ー
カ
ー
は
各
自
持
参
。

申
込
先 

加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
協
会
☎
㊸
０
３
１
３
（
問
合
：

20
時
以
降)

、fax
⑳
７
１
９
７（
大
西
）

☎
fax
㊽
３
５
１
４
（
前
田
）

申込は
こちら

Living Information くらしお役立ち情報

申込は
こちら

出店情報

詳細は
こちら


