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祝・「ももこの 11」 設立 10 周年
ー 笑顔あふれる交流イベント ー

3 月 16 日、ももこの 1
イレブン

1（富合地区ふるさと創造会議）が旧富合幼稚園（別府町）
で記念イベントを開催しました。子どもから高齢者まで約 120 人が参加し、移動
駄菓子屋での買い物、フルーツコッペ作り、おでんを食べるなどして交流しました。
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わたしらしく居られる場所 健康にいいことや好きなことに取り組まれている、
３つの通いの場をご紹介します。

仲間と出会える通いの場
元気の秘訣

　
高
齢
の
方
が
気
軽
に
集
ま
り
、

一
緒
に
体
操
や
趣
味
の
活
動
な
ど

を
通
じ
て
ふ
れ
あ
い
「
仲
間
づ
く

り
」
や
「
生
き
が
い
づ
く
り
」
の

輪
を
広
げ
る
自
主
活
動
の
場
で
、

介
護
予
防
の
拠
点
と
な
る
場
で
も

あ
り
ま
す
。

　
市
内
に
は
２
７
０
を
超
え
る
通

い
の
場
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
公

民
館
や
集
会
所
な
ど
、
身
近
な
場

所
で
、活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

欠
か
せ
な
い
「
健
康
」
と
「
地
域

と
の
つ
な
が
り
」。
そ
の
両
方
を

維
持
す
る
の
に
と
て
も
大
切
な
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先　
長
寿
介
護
課

☎
㊷
８
７
２
８

「
通
い
の
場
」
っ
て

　
　
ど
ん
な
場
所
？

①
酒
見
い
き
い
き
体
操
ク
ラ
ブ
の
皆

さ
ん

②
体
操
で
全
身
を
動
か
し
ま
す
（
酒

見
い
き
い
き
体
操
ク
ラ
ブ
）

③
お
気
に
入
り
の
曲
を
歌
う
山
本
代

表
（
西
横
田
町
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
）

④
マ
ー
ジ
ャ
ン
で
手
牌
が
完
成
し
、

喜
ぶ
参
加
者
（
脳
活
ク
ラ
ブ
）

酒
見
い
き
い
き
体
操
ク
ラ
ブ

（
北
条
町
北
条
）

西
横
田
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ

（
西
横
田
町
）

　
西
横
田
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
は
、

令
和
７
年
１
月
か
ら
活
動
を
開
始

し
て
い
ま
す
。
月
２
回
、
日
曜
日

の
13
時
か
ら
16
時
に
公
民
館
へ
集

ま
り
、
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
謡
曲
な
ど

好
き
な
曲
を
歌
い
、
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
現
在
は
、
10
名
で
活
動
し

て
お
り
、「
自
分
の
好
き
な
歌
を
、

大
き
な
声
で
た
く
さ
ん
歌
う
こ
と

に
よ
っ
て
元
気
に
な
る
」
と
、
皆

さ
ん
笑
顔
で
話
し
ま
す
。「
歌
わ

な
く
て
も
い
い
の
で
、
公
民
館
に

遊
び
に
来
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
山

本
代
表
は
語
り
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ

を
通
じ
た
、
健
康
と
交
流
の
輪
が

こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

酒
見
い
き
い
き
体
操
ク
ラ
ブ

は
、
平
成
29
年
か
ら
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
毎
週
火
曜
日
の
９
時
半

か
ら
11
時
に
、北
条
旧
市
街
地（
北

条
町
北
条
）
で
い
き
い
き
百
歳
体

操
を
実
施
し
て
お
り
、
現
在
は
10

名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
い
き
い

き
百
歳
体
操
は
、
筋
力
ア
ッ
プ
の

た
め
、
重
り
を
手
首
や
足
首
に
付

け
て
、
準
備
運
動
、
筋
力
運
動
、

整
理
体
操
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

口
周
り
や
舌
を
動
か
し
て
口
腔
機

能
を
維
持
、
向
上
さ
せ
る
、
か
み

か
み
百
歳
体
操
も
し
て
い
ま
す
。

体
操
が
終
わ
れ
ば
、
楽
し
い
お
茶

会
が
始
ま
り
ま
す
。代表：髙

た か せ
瀬初

は つ え
江さん（84）

体操してからみんなとお
しゃべりするのが大好き
です。年に２、３回みん
なで食事会をするのも楽
しみです。

井
いのうえ

上久
ひ さ こ

子さん（90）
この活動が生きがいに
なっています。今が一番
楽しく、いきいき体操に
来ると年齢を忘れて元気
になります。

参加者の声

代表：山
やまもと

本肇
はじむ

さん（73）
声を出して歌うことで元
気になれます。集まるこ
とが大事。毎週公民館に
誰かがいる活動にしてい
きたいです。

山
やまもと

本勢
せ つ こ

津子さん（95）
誘ってもらえるのが嬉
しく、毎回カラオケに
行くのが楽しみです。
折り紙や脳トレもして
います。

参加者の声

特集

❷

❶

❷ ❶

①体操前の準備運動②整理体操で手首と腕をストレッチ③足に重りをつけて筋力アップ

①西横田町カラオケクラブの皆さん②歌うことが元気の源に③歌に聴き入る参加者

❶❷

❸

❸

❸

❹
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出
か
け
る
き
っ
か
け
に
な
る

場
を
作
り
た
い
。
地
域
の
方
が

元
気
に
な
れ
る
場
を
作
り
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
気
兼
ね
な

く
集
ま
れ
る
場
が
た
く
さ
ん
出

来
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
介
護
予
防
を
目
的
と

し
た
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

方
が
気
軽
に
集
え
る
「
通
い
の

場
」
を
運
営
す
る
住
民
団
体
の

支
援
を
行
う
た
め
、
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

問
合
先 

長
寿
介
護
課

☎
㊷
８
７
２
８

補
助
金
の
申
請
方
法

申
請
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
長
寿

介
護
課
窓
口
（
市
役
所
２
階
①
番
）

に
提
出
※ 

申
請
書
な
ど
は
同
課
窓

口
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

補助
金額

立ち上げ支援補助 上限 5 万円
※新たに通いの場を立ち上げる団体のみ、1 回限り
運営費補助 上限 3 万円

対象
となる
団体

市内に活動拠点があり、市内で活動している団体で、65 歳以上
の市民が 5 人以上加入し、主体的かつ継続的な介護予防のため
の活動に取り組んでいる団体
※ 公の施設を活動拠点とし、登録団体として施設使用料の減免を受けて

いる団体は対象外
※ 国・県・市その他公の機関による補助などを受けていないこと

対象
となる
活動

地域の集会所などを活用し、誰でも参加可能な介護予防のための
活動で次の条件を満たすもの
・ 1 回あたりの活動時間が 60 分以上で、月 2 回以上、6 カ月以

上継続して実施すること
・ 毎回の参加者が平均 5 人以上で、毎回の活動について参加者な

どを記録し保管すること
・ 年 1 回以上保健福祉関係の専門職などによる介護予防に資する

講座を必ず実施すること

その他 ・ 補助金の振り込みには補助対象となる団体名義の口座が必要

北条・善防・
加西中学校区

加西市社会福祉協議会
地域福祉活動推進課

（健康福祉会館１階）
☎㊸ 1281

泉中学校区
社会福祉法人ゆたか会　
法人本部
☎ 070-1442-2217

「通いの場」ってなぜいいの？

「今
き ょ う い く

日行く」場所、見つけませんか？

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
す
た
め
に
は
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を

深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
の
場

　

通
い
の
場
は
、
人
と
人
が
出
会

い
、
つ
な
が
り
、
地
域
で
助
け
合

い
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
場
で
す
。

加
齢
に
よ
る
「
フ
レ
イ
ル(

※
）」

に
対
す
る
リ
ス
ク
軽
減
が
期
待
で

き
ま
す
。

※
フ
レ
イ
ル
と
は 

加
齢
に
よ
っ
て
心
身
機
能

が
低
下
し
、
健
康
と
要
介
護
の
間
の
虚
弱
な

状
態
を
指
し
ま
す
。

各地域での活動については、中学校区
ごとにいる、下記生活支援コーディ
ネーターにお問い合わせ下さい。

　生活支援コーディネーターの皆さん　

フレイル予防
サービスの募集

　使用する電力データを用いた健康
を見守るサービスを実施していま
す。 自分では気づきにくい活動量
の低下など、電力の使用量からフレ
イルが見られた場合に職員がお声が
けさせていただくシステムです。
対象者： 75 ～ 79 歳の方でひとり
暮らし、介護認定を受けていない方
※対象者には市からお知らせが届き
ます。
利用料： 無料
問合先：長寿介護課☎㊷ 8728

専門職員が
お声がけ

（日常生活
維持の助言）

体操

趣味活動 グラウンド・
ゴルフ

茶話会・サロン

普段通りに
生活するだけ 電気使用量をコ

ンピューターが
分析

地域包括支援センター

加西市

ご自宅

フレイルリスク
が高い方が
いないか確認

※
新
規
立
ち
上
げ
団
体
に
つ
い
て
は
、

期
限
後
も
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

＋

メ ー タ ー で
30 分ごとの
電気使用量を
把握

健
康
寿
命
に
も
い
い
影
響

　
通
い
の
場
に
出
か
け
る
こ
と
で
、

社
会
参
加
の
機
会
が
増
え
、
健
康

意
識
が
高
ま
る
と
と
も
に
認
知
症

の
発
症
リ
ス
ク
が
低
下
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
５
月
30
日(

金
）
ま
で

脳
活
ク
ラ
ブ

（
北
条
町
古
坂
）

　
脳
活
ク
ラ
ブ
は
、
令
和
７
年
１

月
か
ら
活
動
を
開
始
し
、
毎
週
月

曜
日
の
13
時
か
ら
17
時
に
、
健
康

福
祉
会
館
（
北
条
町
古
坂
）
で
脳

ト
レ
を
目
的
と
し
た
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
を
13
名
で
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
ば
か
り
で
す
が
、
ル
ー
ル

を
知
っ
て
い
る
人
が
教
え
、
勝
ち

負
け
関
係
な
く
楽
し
み
な
が
ら
、

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で

ゲ
ー
ム
を
し
て
い
ま
す
。
１
時
間

が
経
つ
頃
、「
伸
び
を
し
ま
し
ょ

う
」
の
掛
け
声
で
体
操
が
始
ま
り

ま
す
。
頭
だ
け
で
な
く
、
体
も
健

康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
を
凝

ら
し
て
い
ま
す
。「
仲
間
が
増
え

た
ら
嬉
し
い
」
と
村
上
代
表
は
話

し
ま
す
。

代表：村
むらかみ

上成
な り こ

子さん（71）
　マージャンだけでなく
さまざまな活動に参加し
ています。70 代の今だ
から自由にできることを
存分に楽しんでいます。

霜
しもかど

門千
ち あ き

照さん（76）
　順番がくるごとにわく
わくドキドキして、いい
脳トレになっています。
今日行く場所があること
は大切だと感じてます。

1.　骨折・転倒　　　　　23.0%
2.　高齢による衰弱    　  20.1%
3.　心臓病　　　　　　　17.2%

Ｑ：介助・介護が必要になる主な原因

【出典】：加西市高齢者福祉計画・第９期
介護保険事業計画

1.　足腰などの痛み　　　41.0%
2.　交通手段がない  　　 17.5%
3.　外での楽しみがない　13.5%

Ｑ：外出を控えている理由は

Ｑ：外出を控えているか

いいえ
63.2%

はい
33.1%

無回答
63.2%

アンケート調査で知る
高齢者の状況

通
い
の
場
づ
く
り

を
応
援
！

身
近
で
行
き
や
す
い

通
い
の
場

【引用】：吉澤裕世、田中友規、飯島勝矢ら .2019 年日本公衆衛生雑誌　Vol.66､ 306-316

身体活動 ○ × ○ ×
文化活動 ○ ○ × ×
地域活動 ○ ○ × ×

フ
レ
イ
ル
に
対
す
る
リ
ス
ク

参加者の声

Ｑ
活
動
頻
度
は
？　

　

月
に
１
回
の
茶
話
会
や
週
に

４
回
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

な
ど
活
動
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
。

Ｑ
規
模
感
は
？　

　
５
人
か
ら
、
多
い
と
こ
ろ
で

は
数
十
人
規
模
で
活
動
し
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
活
動
内
容
は
？

0

2

4

6

8

10

12

14

16

フ
レ
イ
ル
に
対
す
る
リ
ス
ク

高　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
低

1.0
2.2

6.4

16.4 フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
に
は

　
フ
レ
イ
ル
予
防
と
い
う
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
「
身
体
活
動
」
を
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
ま
す
が
、
料
理
や
手
芸

な
ど
の
「
文
化
活
動
」
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
「
地
域
活
動
」
を
行
い
、

社
会
参
加
す
る
こ
と
で
、
よ
り
フ
レ

イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
複
数
の
活
動
を
し
て
い
る
人

の
方
が
フ
レ
イ
ル
に
対
す
る
リ
ス
ク

が
低
減
さ
れ
る
と
い
っ
た
調
査
結
果

が
あ
り
ま
す
。

３種類の活動をする人は
リスクが約 16 分の１に

❶❷

①脳活クラブの皆さん②マージャンの合間に体操でリフレッシュ③会話にも花が咲く

気軽に
ご相談ください。

詳細はこちら

❸
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加
西
市
と
兵
庫
県
立
北
条
高
等
学
校
は
、

地
域
で
活
躍
す
る
人
材
の
育
成
に
向
け
て
包

括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
北
条
高
校
は
、
令
和
７
年
度
に
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ

Ｍ
探
究
科
（
単
位
制
）
が
新
設
さ
れ
、
こ
れ

ま
で
培
っ
た
地
域
と
連
携
し
た
探
究
活
動
を

基
盤
に
、
地
元
企
業
や
大
学
と
の
文
理
の

枠
を
超
え
た
学
び
、
英
語
に
よ
る
表
現
力

を
重
視
し
た
教
育
、
自
ら
未
来
を
デ
ザ
イ

ン
で
き
る
人
材
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
加
西
市
教
育
委
員
会
で
も
「
加
西
の
教

育
３
本
の
矢
」
を
掲
げ
人
材
育
成
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、
令
和
10
年
に
は
、
高
校

の
隣
接
地
に
新
中
学
校
の
開
校
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
生
徒
や
教
職
員
の
連
携
を
さ
ら
に
強
化

し
、
教
育
の
質
向
上
を
図
り
、
小
中
高
が

連
動
し
て
未
来
の
社
会
を
担
う
人
材
を
育

成
し
ま
す
。

問
合
先 

政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０

左から高橋事務長、清水教頭、臼井校長、
高橋市長、菅野教育長

北
条
高
等
学
校
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結

持
続
可
能
な
地
域
を
目
指
し
た
人
材
育
成
を
！　

２
月
27
日
の
第
６
回
泉
小
学
校
開
校

準
備
委
員
会
に
お
い
て
、
令
和
８
年
４

月
に
統
合
し
、
開
校
す
る
泉
小
学
校
の

新
し
い
校
章
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
校
章
の
決
定
に
あ
た
っ
て
は
、
前
回

の
開
校
準
備
委
員
会
に
お
い
て
、
全

１
７
４
点
の
候
補
の
中
か
ら
、
委
員
に

よ
る
投
票
を
実
施
し
、
最
終
候
補
を
６

点
選
定
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
開
校
準
備
委
員
会
で
は
、
最

終
候
補
の
中
か
ら
、
委
員
に
泉
小
学
校

の
新
し
い
校
章
と
し
て
最
も
ふ
さ
わ
し

い
と
思
う
も
の
に
投
票
を
実
施
し
、
新

し
い
校
章
デ
ザ
イ
ン
を
決
定
し
ま
し

た
。

問
合
先 

学
校
再
編
室

☎
㉗
８
２
４
０

教育委員会より教育委員会より

詳細は
こちら

対
象
者 

大
学
在
学
中
の
医
学
生
（
１
～

６
年
生
）

※
住
所
条
件
・
所
得
制
限
な
し

問
合
先 

政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０　
　
　

　
将
来
加
西
病
院
に
勤
め
る
意
思
が
あ
る
医

学
生
を
対
象
に
奨
学
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
奨
学
金
は
無
利
子
で
す
。
医
師
免
許
取
得

後
に
加
西
病
院
に
勤
務
す
る
と
、
そ
の
期
間

の
返
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

助
成
額

奨
学
金
：
月
額
30
万
円
以
内

入
学
支
度
金
：
１
０
０
万
円
以
内
（
１
年
生

対
象
・
初
回
の
み
）

返
還
免
除
付
き
奨
学
金

【
医
学
生
向
け
】

詳細は
こちら

・ 納付が遅延すると、本税とは別に督促手数
料と延滞金が加算されます。

・ 督促状の発送日から起算し、10 日を経過し
た日までに納付がない場合は、差し押さえ
などの滞納処分を行うこととなります。

注 

意

税
目

市
県
民
税
（
普
通
徴
収
） 

固
定
資
産
税

軽
自
動
車
税
種
別
割

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通
徴
収
）

介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）

4 月 全・1期
5 月 全期
6 月 全・1期
7 月 2 期 1 期 1 期
8 月 2 期 2 期 2 期
9 月 3 期 3 期
10 月 3 期 4 期 4 期
11 月 5 期 5 期
12 月 3 期 6 期 6 期
1 月 4 期 7 期 7 期
2 月 4 期 8 期 8 期
3 月 9 期

　
納
期
限
は
、
納
期
月
の
末
日
で
す
。
末
日

が
土
・
日
・
祝
の
場
合
は
、
翌
日
に
な
り
ま

市
税
な
ど
の
納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を

す
。
た
だ
し
、12
月
の
末
日
は
25
日
で
す
。

問
合
先 

収
納
課
☎
㊷
８
７
１
４

※ 

補
助
金
は
事
業
完
了
後
の
支
払
い
と
な

り
ま
す
。

申
請
受
付 

随
時
・
受
付
順

申
請
方
法 

申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
な
ど
を
生
涯
学
習

課
（
市
役
所
６
階
）
に
提
出
（
メ
ー
ル
、郵
送
可
）

問
合
先 

生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５　

　
地
域
の
団
体
お
よ
び
個
人
が
歴
史
文
化
遺

産
を
積
極
的
に
活
用
し
、
地
域
主
体
の
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
取
り
組
み
に
係
る
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象 

令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和
８

年
３
月
31
日
ま
で
に
完
了
す
る
次
の
事
業

①
活
用
事
業 

上
限
10
万
円

②
美
化
事
業 

上
限
５
千
円

歴
史
文
化
を
活
か
し
た
活
動
に
補
助
金

詳細は
こちら

　
４
月
か
ら
、
帯
状
疱
疹
の
定
期
予
防
接
種

を
実
施
し
ま
す
。
帯
状
疱
疹
は
加
齢
や
免
疫

の
低
下
に
よ
り
、
水
痘
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で

起
こ
る
皮
膚
疾
患
で
す
。
発
症
や
重
症
化
を

予
防
す
る
た
め
主
治
医
と
相
談
し
体
調
の
良

い
時
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者 

・
令
和
７
年
度
に
次
の
年
齢
に
な

る
方
／
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳
、

令
和
７
年
度
に
限
り
１
０
１
歳
以
上

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
ィ
ル
ス
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）
に
よ
り
免
疫
の
機

能
に
障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

不
可
能
な
方

※
過
去
に
帯
状
疱
疹
予
防
接
種
を
完
了
し
た

方
は
対
象
外
で
す
。

接
種
期
間 

４
月
１
日
（
火
）
～
令
和
８
年

３
月
31
日
（
火
）

【
定
期
接
種
】帯
状
疱
疹
予
防
接
種　

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・

100
・

101
歳
以
上
の
方
へ

乾燥弱毒生
水痘ワクチン

乾燥組換え
帯状疱疹ワクチン

種類 生ワクチン
「ビケン」

不活化ワクチン
「シングリックス」

接種
回数 1 回 2 回 ※ 1

料金 4,300 円 11,500 円／回

接種
できな
い方

病気や治療によ
って免疫が低下

している方
―

※ 1　2 回目は、1 回目から 2 ～ 6 カ月の間に接種

ワクチンの種類・料金

ジンジン

ピリピリ

加西市指定医療機関

※ 2　通院、入院中の方のみ

医療機関 電話番号
安積医院 46-0361
大杉内科医院 47-0023
小野寺医院 48-3737
おりた外科胃腸科医院 42-6000
かがわクリニック 43-8887
市立加西病院 42-2200
医療福祉センターきずな※ 2 44-2881
さかいこどもクリニック 43-0415
佐竹医院 42-4057
さたけ小児科 43-1717
たまだ泌尿器科クリニック 42-5900
なるせ皮膚科 42-6767
西村耳鼻咽喉科 42-6020
堀井内科医院 49-0150
まえだ内科神経内科
クリニック 45-2050

みのりクリニック 49-8470
安田内科・循環器内科
クリニック 43-7931

やまもと内科クリニック 43-7775
横田内科医院 42-5715
米田医院 48-3591

要予約

接
種
方
法 

接
種
医
療
機
関
に
事
前
に
予

約
し
、
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）
を
持
参

生
活
保
護
世
帯
は
料
金
免
除 

生
活
保
護

受
給
証
明
書
を
提
示

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３　
　
　

対
象
外 

①
公
的
助
成
、
他
の
助
成
を
受

け
て
い
る
も
の
、
受
け
る
予
定
の
も
の
②

伝
統
性
、
地
域
性
の
希
薄
な
も
の
③
助
成

を
受
け
る
団
体
、
組
織
の
形
態
お
よ
び
事

業
内
容
が
明
確
で
な
い
も
の
④
伝
統
に
基

づ
か
な
い
イ
ベ
ン
ト
、
行
事
な
ど

申
請
受
付 

随
時
・
受
付
順

申
請
方
法 

申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
な
ど
を
生
涯
学
習

課
（
市
役
所
６
階
）
に
提
出
（
メ
ー
ル
、郵
送
可
）

問
合
先 

生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５　

　
地
域
で
大
切
に
守
り
伝
え
ら
れ
て
き
た
伝

統
文
化
（
民
俗
行
事
、
民
俗
芸
能
な
ど
）
の

維
持
継
承
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
る
取
り
組

み
に
対
し
費
用
の
一
部
（
対
象
経
費
の
１
／

２
）
を
補
助
し
ま
す
。

次
代
へ
つ
な
ぐ
伝
統
文
化
継
承
に
補
助
金

詳細は
こちら

対
象
事
業

①用具等整備事業
②後継者養成事業
③記録作成・
　保存事業

補
助
金
額

・青少年伝統文化・
伝統芸能活動支援
事業 上限 30 万円
・地域の伝統文化・
伝統芸能活動支援
事業 上限 15 万円
・地域の伝統文化・
伝統芸能保存継承
活動支援 上限 15
万円
※いずれも予算の範囲内

加西市 × 県立北条高校

泉
小
学
校
の

　
新
し
い
校
章
が
決
定

制
作
者　
松
中 

一
恵
さ
ん

　
　
　
　
（
加
西
市
在
住
）

※ 

画
像
は
原
案
で
す
。
今
後
デ
ジ
タ
ル

化
し
、
新
し
い
校
章
と
な
り
ま
す
。
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※
ク
ー
ポ
ン
券
が
使
用
で
き
る
検
診

は
、
市
指
定
の
検
診
で
す
。
詳
し
く

は
、「
健
幸
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」（
広
報

３
月
号
と
同
時
配
布
）
や
、
ク
ー
ポ

ン
券
に
同
封
の
案
内
文
書
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

　
加
西
市
で
は
、
若
い
世
代
か
ら
多

く
の
方
に
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
「
が
ん
検
診
無
料
ク

ー
ポ
ン
券
」
を
３
月
～
４
月
に
左
記

の
対
象
者
に
郵
送
し
ま
す
。
症
状
が

な
く
て
も
、
無
料
に
な
る
こ
の
機
会

に
検
診
を
受
け
、
自
分
自
身
の
健
康

管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

City Information 市政情報

『
が
ん
検
診
』無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布

無料となる
がん検診 年齢 生年月日

肺がん
胃がん

大腸がん
子宮頸がん

乳がん

41 歳 昭和 59.4.2 生～
昭和 60.4.1 生

乳がん

46 歳 昭和 54.4.2 生～
昭和 55.4.1 生

51 歳 昭和 49.4.2 生～
昭和 50.4.1 生

56 歳 昭和 44.4.2 生～
昭和 45.4.1 生

61 歳 昭和 39.4.2 生～
昭和 40.4.1 生

子宮頸がん

21 歳 平成 16.4.2 生～
平成 17.4.1 生

26 歳 平成 11.4.2 生～
平成 12.4.1 生

31 歳 平成 6.4.2 生～
平成 7.4.1 生

36 歳 平成元 .4.2 生～
平成 2.4.1 生

検
診
内
容 

問
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
査

料
金 

２
千
円

申
込
先 

右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は

健
康
課
（
健
康
福
祉
会
館
１
階
）

☎
㊷
８
７
２
３

◉
個
別
健
診

場
所 

指
定
の
医
療
機
関

期
間 

令
和
８
年
２
月
末
ま
で

※
詳
細
は
「
健
幸
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

　
加
西
市
で
は
集
団
健
診
と
個
別
健

診
（
医
療
機
関
）
で
乳
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者 

・
40
歳
以
上
（
昭
和
61
年
４
月
１
日

以
前
生
ま
れ
）
の
方
で
、
昨
年
度
乳

が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方

・
令
和
７
年
度
が
ん
検
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
対
象
の
方
（
対
象
者
に
は
３

月
～
４
月
頃
郵
送
し
ま
す
）

◉
集
団
検
診

場
所 

健
康
福
祉
会
館

『
乳
が
ん
検
診
』２
年
に
１
回
定
期
的
に

40
歳
以
上
の
方
へ

月 日 時間

4 月
23 日（水）

午後
30 日（水）

5 月
14 日（水）
28 日（水）

6 月
1 日（日） 午前
25 日（水）

午後
7 月 30 日（水）
8 月 20 日（水）
9 月 17 日（水）

10 月
2 日（木）

午前
5 日（日）
29 日（水） 午後

※  6 月 1 日、10 月 2 日、5 日は
町ぐるみ健診と同時に実施しま
す。基本健診や他のがん検診と
同時受診ができます。託児も実
施します。

※  11 月以降の日程は「健幸ガイ
ドブック」（広報 3 月号と同時
配布）をご確認ください。

集団検診の日程

集団検診
申込

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
情
報

接
種
費
用 

無
料

必
要
な
物 

母
子
健
康
手
帳
、
本
人

確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
保
険
証
な
ど
）

※
事
前
に
電
話
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
取
り
扱

い
の
な
い
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。

※
定
期
予
防
接
種
は
、
原
則
住
民
票

が
あ
る
市
町
村
で
行
い
ま
す
。
県
外

に
居
住
し
て
い
る
、
基
礎
疾
患
が
あ

り
加
西
市
の
医
療
機
関
で
予
防
接
種

を
行
う
こ
と
が
難
し
い
と
医
師
が
判

断
し
た
場
合
な
ど
は
、
市
外
で
予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

別
途
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、健
康
課
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

　がん治療に伴う外見
の悩みを抱える方に対
し、経済的・精神的負
担の軽減を図るため、
医療用ウィッグや乳房
補正具の購入費用の一
部を助成しま
す。

医療用ウィッグ・乳房補
正具の購入費用一部助成

詳細は　
こちら▶

※対象者の「未満」は、該当日の前日までを示します。詳しくは、冊子「予防接種と子どもの健康」でご確認ください。

予防接種名 対象者（標準的な接種年齢） 回数

ロタ
ロタリックス 出生 6 週 0 日～出生 24 週 0 日 初回接種の標準的な接種期間は、生後 2

カ月に至った日から出生 14 週 6 日まで
2 回

ロタテック 出生 6 週 0 日～出生 32 週 0 日 3 回

小児用肺炎球菌 生後 2 カ月～ 5 歳未満（接種開始は生後 2 ～ 7 カ月未満）
※開始が 7 カ月を超える場合は、回数・間隔が異なります。 4 回

Ｂ型肝炎 1 歳未満 3 回
五種混合 ( ジフテリア・百日咳・
破傷風・ポリオ・ヒブ）

生後 2 カ月～ 7 歳 6 カ月未満
※四種混合・ヒブワクチンで接種途中のものは同一ワクチンで継続接種 4 回

ＢＣＧ 1 歳未満（生後 5 ～ 8 カ月） 1 回
水痘 １～ 3 歳未満※かかった方は接種不要 2 回

麻しん（はしか）
風しん混合

1 期 １～ 2 歳未満 1 回
2 期 平成 31 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生まれ（年長児） 1 回

日本脳炎

1 期初回 生後 6 カ月～ 7 歳 6 カ月未満（3 ～ 4 歳） 2 回
1 期追加 生後 6 カ月～ 7 歳 6 カ月未満（4 ～ 5 歳） 1 回
2 期 9 ～ 13 歳未満（9 ～ 10 歳） 1 回
特例措置 平成 17 年 4 月 2 日～ 19 年 4 月 1 日生まれの方は、不足回数分を 20 歳未満の間に接種可能

二種混合　2期（ジフテリア・破傷風） 11 ～ 13 歳未満（小学 6 年生の学年） 1 回

子宮頸がん予防
ワクチン

ガーダシル
平成 21 年 4 月 2 日～ 26 年 4 月 1 日生まれの女性（中学 1 年生の学年）
※原則同じワクチンを 3 回接種

3 回
サーバリックス

シルガード９ 2 回または 3 回

経過措置 平成 9 年 4 月 2 日～ 21 年 4 月 1 日生まれの女性で、令和 4 年 4 月 1 日～ 7 年 3 月 31 日まで
に 1 回以上接種している方は、不足回数分を令和 7 年 4 月 1 日～ 8 年 3 月 31 日の間に接種可能

安積医院☎ 46-0361 市立加西病院☎ 42-2200

小野寺医院☎ 48-3737 堀井内科医院☎ 49-0150

おりた外科胃腸科医院
　☎ 42-6000

みのりクリニック
　☎ 49-8470

かがわクリニック☎ 43-8887 横田内科医院☎ 42-5715

さかいこどもクリニック
　☎ 43-0415

医療福祉センターきずな
　☎ 44-2881
※通院または入院されている
方に限る。さたけ小児科☎ 43-1717

医療機関 
　
４
月
以
降
の（
特
別
）児
童
扶
養
手
当・

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
手
当
額
は
、２・

７
％
の
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

　
手
当
額
は
、
前
年
の
消
費
者
物
価
指
数

の
変
動
に
応
じ
て
改
定
す
る
ス
ラ
イ
ド
措

置
に
基
づ
く
も
の
で
す
。

問
合
先 

（
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

の
こ
と
）
子
育
て
支
援
課
☎
㊷
８
７
０
９

（
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当

の
こ
と
）
地
域
福
祉
課
☎
㊷
８
７
２
５

児
童
扶
養
手
当
な
ど
の
手
当
額
が
改
定

変更前 4 月以降

児童扶養手当
（全部支給の場合） 45,500 円 46,690 円

特別児童
扶養手当

1 級 55,350 円 56,800 円

2 級 36,860 円 37,830 円

特別障害者手当 28,840 円 29,590 円

障害児福祉手当
経過的福祉手当 15,690 円 16,100 円

（月額）

　がんは 40 歳以上で
増加し、およそ 2 人
に 1 人がかかる病気
です。
がんの予防には
　喫煙や過剰飲酒を控
え、食事や運動などの
生活習慣を改善すると
ともに、定期的にがん
検診を受けることで早
期発見・早期治療につ
ながるため、大変重要
です。
子宮頸がんは
　20 歳から 30 歳代
の女性がかかりやすい
病気です。若い女性も
検診を受けましょう！

受けよう！がん検診

若年者の在宅ターミナ
ルケア支援事業

詳細は　
こちら▶

　18 ～ 39 歳の末期が
ん患者が、住み慣れた
自宅で日常生活が送れ
るように、在宅サービ
ス料金の一部を助成（償
還払い）し、患者とそ
のご家族の負担を軽減
します。
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City Information 市政情報

　
今
後
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の

掲
載
に
加
え
、
公
共
施
設
の
窓
口
や

鉄
道
駅
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
で
の

配
布
に
変
更
し
ま
す
。

◉
リ
ア
ル
タ
イ
ム
な
情
報
を
発
信

　
公
共
交
通
総
合
サ
イ
ト
「
Ｎ
Ａ
Ｖ

Ｉ
Ｇ
Ｏ
か
さ
い
」
も
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
っ

て
、
最
新
の
公
共
交
通
情
報
を
取
得

で
き
ま
す
。　
　
　
　
　

問
合
先 

政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０

　
毎
年
４
月
に
配
布
し
て
い
る
公
共

交
通
ガ
イ
ド
「
か
さ
い
お
で
か
け
ナ

ビ
」
は
、
令
和
７
年
度
版
か
ら
全
戸

配
布
を
終
了
し
ま
す
。

全
戸
配
布
を
終
了
し
ま
す

公
共
交
通
ガ
イ
ド「
か
さ
い
お
で
か
け
ナ
ビ
」

NAVIGO
かさい

『
ア
ス
も
』料
金
改
定
の
お
知
ら
せ

４
月
１
日
か
ら

詳細は
こちら

　
加
西
市
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産

地
消
、
地
域
経
済
の
活
性
化
を
実
現

す
る
た
め
、「
㈱
か
さ
い
ス
マ
ー
ト

エ
ナ
ジ
ー
」（
本
社・加
西
市
）と「
プ

ラ
イ
ム
プ
ラ
ネ
ッ
ト
エ
ナ
ジ
ー
＆
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
㈱
（
Ｐ
Ｐ
Ｅ
Ｓ
、

本
社・東
京
都
）」、
シ
ン・エ
ナ
ジ
ー

㈱
（
本
社・神
戸
市
）
と
四
者
で
「
㈱

か
さ
い
ス
マ
ー
ト
エ
ナ
ジ
ー
の
事
業

運
営・推
進
に
関
す
る
協
定
締
結
式
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
協
定
締
結
に
よ
り
、
四
者
が
連
携

し
て
、
市
内
で
再
エ
ネ
電
源
を
開
発

し
、
更
に
は
蓄
電
池
を
活
用
し
再
エ

ネ
を
有
効
利
用
す
る
こ
と
で
、
再
エ

ネ
自
給
率
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

問
合
先 

環
境
課
☎
㊷
８
７
１
６

左から井上副市長、高橋市長、PPES と
シン・エナジーの代表者

再
エ
ネ
自
給
率
向
上
を
目
指
し
事
業
連
携

問
合
先 

市
民
課
☎
㊷
８
７
２
２

加
古
川
年
金
事
務
所 

☎
０
７
９・４
２
７・４
７
４
０　

令
和
７
年
度
国
民
年
金
保
険
料

　
　
　
　
月
額
１
万
７
５
１
０
円

国
民
年
金
保
険
料
を
改
定

　学生の方で前年の所得が一定以下の
場合、申請により保険料を納めること
が猶予されます。希望される方は、忘
れずに手続きしましょう。

対象校一覧

「学生納付特例」の活用を

配
布
場
所

・ 

市
内
の
公
共
施
設

（
市
役
所
、
健
康
福
祉
会
館
、
図
書

館
、
市
内
４
公
民
館
な
ど
）　　
　
　
　

・ 

公
共
交
通
機
関

（
北
条
町
駅
、
神
姫
バ
ス
北
条
営
業

所
、
原
始
人
会
交
流
館
な
ど
）

❷
電
気
自
動
車
等
の
導
入
補
助

対
象
要
件

・ 

加
西
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
、

個
人
事
業
主
お
よ
び
法
人
ま
た
は

右
記
に
対
象
車
両
を
貸
与
す
る
リ

ー
ス
事
業
者
で
あ
る
こ
と

・ 

令
和
７
年
３
月
１
日
以
降
に
新
品

の
対
象
車
両
等
を
導
入
し
て
い
る

こ
と

・ 

残
価
設
定
型
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
利
用

す
る
場
合
は
そ
の
契
約
期
間
が
４

年
以
上
で
あ
る
こ
と

・ 

一
般
社
団
法
人
次
世
代
自
動
車
振

興
セ
ン
タ
ー
が
補
助
対
象
と
し
て

指
定
し
た
車
両
で
あ
る
こ
と

台
数
制
限 

１
世
帯
に
つ
き
１
台
、

１
事
業
所
に
つ
い
て
は
２
台
ま
で

受
付
期
間 

４
月
１
日
～
令
和
８
年

２
月
28
日
（
予
算
額
の
終
了
ま
で
）

補
助
金
額

・
燃
料
電
池
自
動
車 

20
万
円
／
台

・
電
気
自
動
車
（
普
通
車
）

　
10
万
円
／
台

・
電
気
自
動
車
（
小
型
・
軽
自
動
車
）

　
５
万
円
／
台

・
Ｖ
２
Ｈ
充
放
電
設
備 

５
万
円
／
台

　
地
球
に
優
し
い
環
境
都
市
の
創
造

を
目
指
し
、
環
境
負
荷
の
少
な
い
設

備
等
を
導
入
し
よ
う
す
る
方
に
対

し
、
導
入
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

問
合
先 

環
境
課
☎
㊷
８
７
１
６　

❶
家
庭
用
蓄
電
池
の
導
入
補
助

対
象
要
件

・ 

加
西
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

で
あ
る
こ
と

・ 

令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
新
品

の
家
庭
用
蓄
電
池
を
導
入
し
て
い

る
こ
と

・ 

一
般
財
団
法
人
環
境
共
創
イ
ニ
シ

ア
テ
ィ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
パ

ッ
ケ
ー
ジ
型
番
が
登
録
さ
れ
て
い

る
こ
と

受
付
件
数 

先
着
20
件

台
数
制
限 

同
一
の
住
宅
に
つ
き
、
１
台
ま
で

補
助
金
額

家
庭
用
蓄
電
池 

５
万
円

導
入
費
用
を
補
助

地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
て

❷詳細は
こちら

申請先 市民課⑤番窓口、
全国の年金事務所、マイナポ
ータルから電子申請▶

手続きに必要な物
① 学生証の写し（裏面に有効期限、学年、

入学年月日の記載がある場合は両面
の写し）または在学証明書（原本）

② 基礎年金番号がわかるもの（年金手
帳、基礎年金番号通知書、納付書な
ど）

③ 会社などを退職し学生になられた方
は、雇用保険被保険者離職票または
雇用保険受給資格者証

対象者 次の要件をすべて満たす方
・20 歳以上　
・前年所得が 128 万円以下
・対象校に在学する学生

　継続手続き
　4 月に日本年金機構から届く申請書

（ハガキ形式）に必要事項を記入して、
ポストへ投函してください。4 月上旬
に納付書が届いた方は継続申請がご利
用いただけませんので、再度学生納付
特例の申請をしてください。

（
令
和
６
年
度
か
ら
５
３
０
円
引
き
上
げ
）

❶詳細は
こちら

補
助
金
額 

３
万
円
（
※
女
性
ま
た

は
令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で
40
歳

未
満
の
男
性
は
７・５
万
円
）

補
助
の
条
件 

加
西
市
に
対
し
申
請

し
、
承
認
を
受
け
た
あ
と
に
、
市
内

の
教
習
所
に
入
学
し
、
大
型
特
殊
免

許
を
取
得
す
る
こ
と
。

定
員 

30
名
程
度

募
集
期
間 

５
月
12
日
（
月
）
ま
で

申
請
方
法 

農
政
課
窓
口
に
備
付
の

申
込
書
に
よ
る
提
出
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
提
出

問
合
先 

農
政
課
☎
㊷
８
７
４
１

　
道
路
交
通
法
の
改
正
に
よ
り
農
耕

車
に
作
業
機
を
装
着
し
た
ま
ま
公
道

走
行
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
走
行
に
は
大
型
特
殊
自
動
車
免

許
が
必
要
で
す
。
自
動
車
教
習
所
で

大
型
特
殊
免
許
を
取
得
す
る
農
業
者

に
入
学
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者 

加
西
市
民
で
あ
り
、
集
落

営
農
組
合
の
構
成
員
、
加
西
市
の
認

定
農
業
者
、
認
定
新
規
就
農
者
、
市

内
で
水
稲
な
ど
を
作
付
け
し
て
い
る

農
業
者
と
そ
の
家
族
。

大
型
特
殊
自
動
車
免
許
取
得
を
支
援

申請は
こちら

　 改定後料金

遊戯施設 親子 2 名 600 円 /1 時間
追加 1 名追加ごと 300 円

遊戯施設 平日
親子 2 名

市内
6,000 円

市外
7,000 円

追加 1 名追加ごと 3,000 円

一時預かり
1 時間 1,000 円
2 時間 2,000 円
3 時間 3,000 円

テレワーク

フリー
スペース 100 円 /1 時間

区画
ブース 200 円 /1 時間

個室
ブース 300 円 /1 時間

※ 1　 4 月以降は全日年間パスポートの販売は
ございません。

　昨今の施設運営に関するコストの増加に
より 4 月 1 日から料金改定します。主な
料金表は次のとおりです。

問合先 アスも☎㊷ 3939

当日券

年間パス
ポート※ 1
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日 曜日 行事名
1 火
2 水
3 木 ぜ なかよしタイム 愛 わらべうたあそび
4 金
5 土
6 日
7 月 ね 骨盤矯正で姿勢美人になろう

8 火
ぜ 1・2 さいのひろば ね 0 さいのひろば 
愛 成長記録 愛 助産師さんのお話 
善 制作「4 月カレンダーづくり」

9 水
ぜ ベビーマッサージ 愛 ストレッチ体操
善 ベビーマッサージ＆赤ちゃんお悩み相談

10 木 愛 ベビー＆キッズマッサージ 
善 制作「4 月カレンダーづくり」

11 金 ぜ なかよしタイム ね なかよしタイム
12 土
13 日
14 月 ぜ なかよしタイム 善 すくすく広場

15 火 ぜ ０さいのひろば ね 1・2 さいのひろば 
愛 おはなしの日 善 室内遊び＆身体測定

16 水 ぜ 芝生広場で遊ぼう 
愛 心を育てる簡単料理教室 善 ヨガ教室

17 木 愛 ストレッチ体操
18 金 ね なかよしタイム 愛 成長記録 善 リトミック
19 土
20 日

21 月 ね なかよしタイム 
愛 リトミック＆クラフト 善 粘土教室「兜」

22 火 ぜ 1・2 さいのひろば ね 0 さいのひろば 
愛 わらべうたあそび 

23 水 愛 お誕生日会＆ママカフェ 善 いちごカフェ
24 木 ぜ なかよしタイム 善 粘土教室「5 月飾り」
25 金 ね ４月の誕生会
26 土 ぜ 春のおたのしみ会
27 日
28 月 善 絵本読み聞かせ＆季節の製作
29 火
30 水 ぜ なかよしタイム

詳 細・
申込は
こちら

子育て情報

公立園
給食

Instagram

ぜんぼうキッズ（善防公民館内）　	 ☎	48-3404

ねひめキッズ（健康福祉会館内）　	 ☎	42-6704

愛の光キッズ　	 ☎ 48-2733

善防こども園いちごくらぶ　	 ☎ 48-3765

ぜ

ね

善

愛

善防
こども園
HP

愛の光
こども園
LINE

4 月 ●講座・イベント
♦市民会館

・広報誌に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、一部の掲載を省略しています。
・行事名後の丸囲みの数字は広報誌の該当ページを表しています（例：①は 1 ページの意味）。
・過去の広報誌の場合はその後に掲載月を表記しています（例：① -3 は 3 月号 1 ページの意味）。4 月イベントカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

3 41 2
● Let's ウォーキング⑱
-3

5
■おはなし会⑰
住吉神社北条節句祭り

健診名 日 対象

乳幼児保健相談 4/18 ㊎ 希望者

離乳食講習会初期 4/21 ㊊ 4 ～ 6 カ 月 児 の
親（定員 8 名）

プレママ教室パート1 4/25 ㊎
妊 娠 5 カ 月 以 降
のママ

プレママ教室パート2 5/23 ㊎

27
●第 48 回町親善ソフトボール
大会⑰ -3
●古代史講演会⑱
● SORASIDO PARK⑱
♦ワンコイン de 文化ホールひ
とりじめ⑯ -3

28
♦ 1day 楽しいギター
教室⑯
Cento Cuore HARIMA
サッカー教室 2025

29 昭和の日

● sora かさい 3 周年「着
物ファッションショー」
⑯
■キッズクラフト⑰

30
▲集団乳がん検診⑧

24 25
●大人のよか余暇くら部
⑯

20
♦水引講座⑯
■ CoderDojo 加西 in 図書館⑰

21
♦スイーツ講座⑯
Cento Cuore HARIMA
サッカー教室 2025

22 23
▲集団乳がん検診⑧

26
●北条 conne⑯
♦ワンコイン de 文化ホールひ
とりじめ⑯ -3
■おはなし会⑰

17
●就職支援セミナー⑰
♦山田純平和太鼓講座⑯
■えほんのひろば⑰

1814
♦ 1day 楽しいギター
教室⑯
Cento Cuore HARIMA
サッカー教室 2025

15
●イオンモールウォーキ
ング・健康相談⑯
♦歌って健康！楽しい健
康コーラス⑯

16 19
♦パステル⑯
♦ 1day フラワーアレンジメ
ント⑯
■おはなし会⑰

10
■えほんのひろば⑰

116
住吉神社北条節句祭り

7
Cento Cuore HARIMA
サッカー教室 2025

8
♦衣・食・住を賢く無駄
なく健康に⑯

9 12
♦苔テラリウム⑯
■おはなし会⑰

健診名 日 対象
2 カ月児健診 4/24 ㊍ 2025.2 生まれ

4 カ月児健診
4/ 1 ㊋ 2024.11 生まれ

5/13 ㊋
2024.12 生まれ
2025.1 生まれ

1 歳 6 カ月児健診 4/ 8 ㊋ 2023.9 生まれ
2 歳児食と歯の教室 4/17 ㊍ 2023.4 生まれ
3 歳児健診 4/15 ㊋ 2022.2 生まれ
5 歳児健診 4/22 ㊋ 2020.4 生まれ

健診実施場所 健康福祉会館　　　　問合先 健康課☎㊷ 8723

■図書館
▲その他
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13
●第 3 回 JA みらい杯グラウン
ド・ゴルフ大会⑰ -3
●古法華春祭り⑰
大阪・関西万博開幕

※受付時間は対象の方に個別案内を送付します。

相談内容・電話番号 日 時間 場所
すくすく相談窓口（妊娠・出産・子
育て相談）☎㊷ 8723 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

産後ケアダイヤル
☎ 090-5041-8760 ㊊～㊎ 9:30 ～ 16:00 ※出産後 1 年以内の方

児童虐待・18 歳までの子育てに関
する相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課

子どもの発達相談☎㊷ 6704 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 健康福祉会館 ねひめキッ
ズ（児童療育室）

母子・父子家庭相談☎㊷ 8709 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課
いじめ・教育相談（いじめ・不登校
など）☎㊷ 3730 ㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 総合教育ｾﾝﾀｰ

※予約制のため、ご希望の方は健康課までご連絡く
ださい。詳細は市ホームページをご確認ください。

子 談育 て 相 乳 診幼 児 健

▲ブルーライトアップ⑳
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まちかど HOT ★ニュース いま街角で一番輝いてい
る話題をお送りください。

　昨年 10 月から、女性リーダー養成講座の受講者が防災
ボードゲームを作成し、2 月 16 日にアスティアかさいで「防
災ボードゲーム講習会」を開催しました。自作のボードゲー
ムを使用し、講習会に参加した 34 人に避難所の問題などを
考えてもらうことで、災害に備える意識の向上を図りました。

すごろくで防災意識の向上を

　西在田小学校（3、4 年生計 21 人）、宇仁小学校（全校児
童 58 人）、富合小学校（1、2、3、5 年生計 97 人）の児童
たちは、舞踊集団「宮坂流」の家元である宮坂一樹さんから

「加西サイサイ囃子」を学びました。児童たちも、銭太鼓を使っ
て元気いっぱい踊ることができました。「加西サイサイまつ
りなどで踊りたい」という声が多く聞かれました。

「加西サイサイ囃子」で郷土愛を育む

　2 月 22 日、住吉神社境内で北条地区青少年健全育成会主
催の「キッズフェス北条 222」が開催され、境内を埋め尽
くす盛況ぶりでした。同地区の小中学校 PTA や消防団の協
力により、射的やくじ引き、ボールすくいなどが行われまし
た。保護者からは「子どもたちが異なる学校の友だちと交流
できる場が嬉しい」との声もありました。

子どもたちが交流　北条地区

　3 月 8 日、北条高校の生徒たちが考案した「らかん君ブ
ドウ羊

ようかん
羹」が、イオンモール加西北条で販売されました。加

西市を活性化させたいと、人間創造コースまちづくり班 2
年生 7 人を中心に何度も企画案を練り、試作を重ね完成。
築
つきやま

山心
こ こ の

乃さん（2 年）は「特産のブドウを使ったお土産が完
成し、ブドウと北条高校を広く知ってほしい」と話しました。

加西のブドウで玉ようかん 北条高生考案・販売

　2 月 28 日、6 年生と最後の思い出づくりをしようと 5 年
生が企画、運営する「6 年生を送る会」が、泉小学校体育館
で開催されました。ゲームや歌などの企画が終了した後、6
年生へのサプライズとして「CG 花火」が体育館の天井に投
影されました。松

まつもと
本紗

さ な
奈さん（6 年）は「1 年生からのメダル、

寄せ書き、歌、似顔絵花火、全部嬉しかった」と話しました。

下級生からの想い「ＣＧ花火」で打ち上げ　泉小

▲小学生も大人も一緒に楽しみながら防災知識を深めました

▲下級生が書いた 6 年生に贈る言葉や似顔絵が入った「ＣＧ花火」

▲販売する生徒たち。今後は、商品開発に協力した「菓遊館」
で販売されます（1 箱 6 個入り）800 円

▲ボールすくいを楽しむ児童たち

15 14

　衣
きぬがさ

笠新
に と か

禾さん（北条東小６年）に教育委員会賞を贈呈しま
した。衣笠さんは、「2024 年度全国選抜小学生プログラミ
ング兵庫県大会」で、優秀賞を受賞しました。「みんなのみ
らい」をテーマに、子ども達に地球温暖化問題への意識を高
めてもらうため、「多機能地球学び機」という楽しみながら
学べるゲームを作成しました。

プログラミング県大会で優秀賞

▲左から菅野教育長、衣笠さん

歴史を見つめなおす　sora かさいで企画展

　sora かさい（鶉野町）で、2 月 1 日から 24 日まで企画展「歴
史資料から見る近代の加西」が開催されました。明治時代か
ら昭和 20 年までの新聞や当時の物品など 46 点が展示され、
延べ約 2,300 人の来場があり、企画展では、VR による防空
壕の内部見学会も開催されました。来場者は「戦争の歴史を
繰り返さないでほしい」と話しました。

▲展示品に見入る来場者

　蔦
つたがわ

川真
ま ゆ

優さん（関西大学 2 年）にさわやか市民賞と文化・
スポーツ振興賞賜金、岡ゆなさん（富田小３年）に文化・スポー
ツ振興賞賜金を贈呈しました。蔦川さんは、第 93 回兵庫県
選手権水泳競技大会（女子 200 ｍ背泳ぎ）で優勝し、全国
大会へ。岡さんは、第 14 回バスティンピアノコンクール姫
路地区予選で優秀賞を受賞し、全国大会へ出場されました。

水泳、ピアノで全国大会へ

▲左から蔦川さん、岡さん、高橋市長

▲サイサイ囃子を練習している様子（写真は富合小）

　２月 21 日、播磨農業高校農業経営科野菜コースにさわや
か市民賞を贈呈しました。下仁田系ネギと九条ネギの新品種

「ひょうごエヌワン」の安定した栽培経営の研究成果が評価
され、第 72 回近畿学校農業クラブ連盟大会で最優秀賞を受
賞。３年の川

かわかみ
上有

ゆ う と
研さんと佐

さ と う
藤陸

り く と
斗さんは、「ネギが全国に

広まるよう、後輩に研究を引き継いで欲しい」と話しました。

「ひょうごエヌワン」で最優秀賞　播磨農業高校

▲左から佐藤さん、川上さん、高橋市長

　3 月 15 日、sora かさい（鶉野町）で開館３周年記念イ
ベントが開催され、80 人が来場しました。トリプルスパイ
スのオカリナ・鍵盤ハーモニカ・ギター三重奏や、ヴォルケ
混声合唱団の歌唱、jet 文化堂加西のエレクトーン演奏が披
露されました。また、「紫電改」実物大模型の屋外展示も同
時に実施され、普段とは異なる姿が見られました。

「九会m
ミュージック

usic n
ナ イ ト
ight」開催　sora かさい

▲ヴォルケの歌唱が館内に響き渡る
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内
容 

フ
ッ
ト
サ
ル

持
ち
物 

運
動
靴
、
飲
み
物

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

30
名

※
令
和
７
年
度
の
年
間
参

加
者
を
募
集
中
（
毎
月
第

４
金
曜
）

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健

康
福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日

９
時
～
17
時
）

ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い
３
周
年

「
着
物
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」

　
４
月
18
日
で
ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い
開

館
３
周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念

し
、「
昭
和
１
０
０
年
」「
昭
和
の
日
」

に
「
昭
和
の
着
物
」
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。当
日
は「
紫

電
改
」
実
物
大
模
型
も
屋
外
展
示
し

ま
す
。
夜
の
「
紫
電
改
」
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

日
時 

４
月
29
日
（
火
・
祝
）
18
時

30
分
～
20
時

場
所 

ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い

※
雨
天
の
場
合
、
紫
電
改
屋
外
展
示

は
中
止
し
ま
す
。

料
金 

無
料
（
市
外
在
住
の
方
は
千

円
。
た
だ
し
中
学
生
以
下
無
料
）

問
合
先 

加
西
市
地
域
活
性
化
拠
点

施
設
ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ

い
☎
㊾
８
１
０
０

ん
の
内
容
で
す
。

日
時 

4
月
26
日
（
土
）
11
時
～
15

時場
所 

北
条
旧
市
街
地

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実
行
委
員
会

（
前
田
）
☎
０
８
０
・

４
０
１
２・０
２
４
０

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

日
時 

４
月
15
日
（
火
）
10
時
～
12

時場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
健
康
相
談
）
と
歩
行
姿

勢
測
定
※
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員 

先
着
25
名
※
予
約
者
優
先

受
付
枠 

10
時
10
分
、
10
時
40
分
、

11
時
10
分
、
11
時
40
分

申
込
開
始  

４
月
７
日

（
月
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

　
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
通
じ
て
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
せ
ん
か
。

日
時 

４
月
25
日
、
５
月
23
日
（
金
）

19
時
～
20
時
30
分

場
所 

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド（
Ａ・Ｂ
）

加
西
市
民
会
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

◉
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
（
１
ｄ
ａ
ｙ
）

＊
は
親
子
参
加
も
可

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◉
か
さ
い
シ
ネ
マ
倶
楽
部【
九
十
歳
。

何
が
め
で
た
い
】【
好
評
発
売
中
】

　
生
き
づ
ら
い
世
の
中
を
“
一
笑
両

断
”！
人
生
１
０
０
年
時
代
に
贈
る
、

前
向
き
に
な
れ
る
痛
快
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
！
《
日
本
語
字
幕
》

日
程 

５
月
18
日
（
日
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金 

【
全
席
指
定
・
税
込
】
５
０
０

円
※
未
就
学
児
入
場
不
可

◉
【
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
シ
ョ
ー
】

【
好
評
発
売
中
】

　
エ
リ
ッ
ク
カ
ー
ル
の
世
界
的
な
人

気
絵
本
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」
を

含
む
絵
本
４
作
品
の
大
型
人
形
劇

シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時 

６
月
１
日
（
日
）

１
回
目
10
時
30
分
～
（
開
場
10
時
）

２
回
目
13
時
30
分
～
（
開
場
13
時
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金 

【
全
席
指
定
・
税
込
】
一
般

２
５
０
０
円
、
こ
ど
も
（
２
歳
以
上

中
学
生
以
下
）
１
５
０
０
円

※
１
歳
以
下
は
大
人
１
名
に
つ
き
１

名
膝
上
無
料
。
た
だ
し
、
席
が
必
要

な
場
合
は
有
料
。

問
合
先 

市
民
会
館
☎
㊸
０
１
６
０

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ　
26
日

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
焼
き
菓
子
、
雑

貨
販
売
や
体
験
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ

くらしお役立ち情報

Pick Up

Information

4/8（火） 衣・食・住を賢く無駄なく健康に
4/12（土） ＊苔テラリウム（トトロの森）

4/14・28（月）1day 楽しいギター教室（ポピュラー）
4/15（火） 歌って健康！楽しい健康コーラス
4/17（木） ＊山田純平和太鼓講座（キッズ・大人）

4/19（土）
＊パステル（一本の樹）
＊ 1day フラワーアレンジメント

4/20（日） 水引講座（端午の節句飾り）
4/21（月） スイーツ講座（抹茶のシャルロット）

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
お
は
な
し
会

日
時 

４
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、

26
日
、
５
月
３
日
（
土
）
14
時
～
約

30
分

対
象 

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

読
み
手 

か
さ
い
・
え
ほ
ん
の
森

◉
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば（
乳
幼
児
向
け
）

日
時 

４
月
10
日
、
17
日
（
木
）
11

時
～
約
20
分

対
象 

０
歳
～
（
親
子
）

テ
ー
マ 

は
じ
め
て
み
よ
う

◉
こ
ど
も
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

第
66
回
こ
ど
も
の
読
書
週
間　
「
あ

い
こ
と
ば
は 

ヒ・ラ・ケ・ホ・ン
！
」

（
４
月
23
日
～
５
月
12
日
）

※
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
参
加
費
無
料

❶
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト
「
ゆ
ら
ゆ
ら
ス

ト
ロ
ベ
リ
ー
を
つ
く
ろ
う
」

　

い
ち
ご
を
揺
ら
す
と
虫
さ
ん
が

ひ
ょ
っ
こ
り
出
て
く
る
よ
。

日
時 

４
月
29
日

（
火
・
祝
）
10
時
～

対
象 

小
学
生
以
下

定
員 

先
着
50
名

❷
～
お
楽
し
み
本
の
貸
出
～
い
ち
ご

畑
で
み
つ
け
て
ね

　
ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る
か
は
借

り
て
か
ら
の
お
た
の
し
み
。

　
図
書
館
い
ち
ご
畑
の
フ
ォ
ト
ブ
ー

ス
も
あ
る
よ
。

期
間 

４
月
27
日
（
日
）
～
５
月
11

日
（
日
）

対
象 

乳
幼
児
／
小
学
生

◉
Ｃコ

ー

ダ

ー

ド

ー

ジ

ョ

ー

ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ
ｏ
ｊ
ｏ
加
西
in
図

書
館

　
少
人
数
個
別
対
応
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
道
場
。

日
時 

４
月
20
日
（
日
）
10
時
15
分

～
12
時

場
所 

展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

対
象 

小
学
１
年
生
～
高
校
３
年
生

定
員 

先
着
５
名
（
別
に
経
験
者
枠

あ
り
）

申
込 

４
月
６
日

（
日
）
10
時
～

◉
か
さ
い
DE
シ
ネ
マ
（
図
書
館
カ
ー

ド
持
参
）

「
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ッ
シ
ュ　
魔
法
に
願

い
を
」

　
ま
だ
見
ぬ
家
族
を
捜
す
３
人
の
子

ど
も
た
ち
は
、
手
掛
か
り
に
な
り
そ

う
な
呪
文
の
載
っ
た
古
い
本
を
見
つ

け
、
旅
に
出
る
。

日
時 

５
月
６
日
（
火
・
休
）
13
時

30
分
～
15
時
（
開
場
13
時
）

定
員 

先
着
60
名

申
込 

４
月
13
日

（
日
）
10
時
～

問
合
先 

図
書
館
☎
㊷
３
７
２
２

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
悩
み
や
不
安
が
多
い
面
接
の
基
本

的
な
マ
ナ
ー
や
よ
く
あ
る
質
問
を
わ

か
り
や
す
く
丁
寧
に
お
伝
え
し
ま

す
。
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
？

日
時 

４
月
17
日
（
木
）
10
時
～
12

時場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

面
接
対
策
講
座

講
師 

高
階
正
浩
さ
ん
（
社
会
保
険

労
務
士
／
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
）

定
員 

先
着

 20 
名 

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
さ
れ
て
い

な
い
方
や
在
職
中
の
方
、
学
生
の
方

も
受
講
で
き
ま
す
。　
　
　

※
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
方
は
、
活

動
実
績
と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
加
西
市
ふ
る
さ
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
☎
㊷ 

７
６
０
０

古
法
華
春
祭
り　
13
日

　
多
聞
寺
金
岡
方
丈
お
よ
び
副
住
職

の
読
経
や
山
伏
の
「
護
摩
供
養
」、

そ
し
て
本
年
も
、
地
元
の
小
・
中
学

生
が
巫
女
さ
ん
に
な
り
「
清
め
の
行

列
」
を
行
い
ま
す
。

日
時 

４
月
13
日
（
日
）
９
時
～
12

時場
所 

古
法
華
寺
周
辺

問
合
先 

古
法
華
保
存
会
（
前
田
）

☎
０
９
０・５
６
６
２・５
６
７
０

第
35
回
加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
長
杯

日
時 

５
月
18
日
（
日
）
８
時
30
分

受
付
開
始
※
雨
天
中
止
時
、
５
月
25

日
（
日
）
に
延
期

会
場 

ぜ
ん
ぼ
う
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

（
善
防
中
西
側
）

参
加
費 

５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

募
集
期
間 

４
月
１
日
～
25
日

定
員 

先
着
３
０
０
名

備
考 

申
込
用
紙
は
、
市
内
各
公
民

館・勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー・す
ぱ
ー

く
加
西
に
設
置
。
ク
ラ
ブ・ボ
ー
ル・

マ
ー
カ
ー
は
各
自
持
参
。

申
込
先 

加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
協
会
☎
㊸
０
３
１
３
（
問
合
：

20
時
以
降)

、fax
⑳
７
１
９
７（
大
西
）

☎
fax
㊽
３
５
１
４
（
前
田
）

申込は
こちら

Living Information くらしお役立ち情報

申込は
こちら

出店情報

詳細は
こちら
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で
、
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

び
ん
の
正
し
い
分
別
に

ご
協
力
を

　
び
ん
の
リ
サ
イ
ク
ル
は
、
色
・
材

質
な
ど
の
違
い
で
処
理
が
異
な
る
た

め
、
厳
密
な
分
別
が
必
要
で
す
。

　
び
ん
を
出
す
時
は
、
次
の
こ
と
を

必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
色
分
け
し
て
ド
ラ
ム
缶
に
入
れ

る
。

②
紙
袋
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
た
ま

ま
出
さ
な
い
。（
袋
は
回
収
で
き
ま

せ
ん
。
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。）

③
ガ
ラ
ス
製
コ
ッ
プ
、
板
ガ
ラ
ス
、

「
看
護
の
日
」
イ
ベ
ン
ト

　
５
月
12
日
は
看
護
の
日
。
気
軽
に

看
護
に
ふ
れ
て
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

日
時 

５
月
10
日
（
土
）
13
時
～
15
時

場
所 

や
し
ろ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
パ
ー

ク
Ｂ
ｉ
ｏ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容 

元
気
な
時
か
ら
人
生
会
議

コ
ー
ナ
ー
（
も
し
ば
な
ゲ
ー
ム
、
大

切
な
も
の
リ
ス
ト
作
り
）、体
験
コ
ー

ナ
ー
（
こ
ど
も
白
衣
体
験
、
健
康
測

定
）、
防
災
コ
ー
ナ
ー
（
防
災
グ
ッ

ズ
紹
介
・
展
示
）

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

加
古
川
上
流
浄
化
セ
ン
タ
ー

下
水
道
施
設
見
学
会

日
時 

５
月
31
日
（
土
）
10
時
～
12

時
※
小
雨
決
行

場
所 

加
古
川
上
流
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
小
野
市
黍
田
町
３
９
８
‐
２
）

内
容 

下
水
道
に
関
す
る
実
験
、
水

を
き
れ
い
に
す
る
微
生
物
の
顕
微
鏡

観
察
、
浄
化
セ
ン
タ
ー
内
の
見
学
、

下
水
道
に
関
す
る
ビ
デ
オ
上
映

定
員 

50
名
程
度
（
最
小
催
行
人
数

10
名
）
※
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

申
込
期
間 

４
月
28
日
（
月
）
９
時

～
５
月
７
日
（
水
）
９
時

特
記
事
項 

車
い
す
、
足
の
不
自
由

な
方
は
要
相
談

問
合
先 

兵
庫
県
ま

ち
づ
く
り
技
術
セ

ン
タ
ー
加
古
川
上
流
浄
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９
４・６
３・５
５
５
４

古
代
史
講
演
会
「
玉
丘
古
墳
群

と
加
西
の
古
墳
時
代
」

日
時 

４
月
27
日
（
日
）
13
時
30
分

～
15
時

場
所 
善
防
公
民
館

講
師 
菱
田
哲
郎
さ
ん
（
県
立
考
古

博
物
館
館
長
）

料
金 

５
０
０
円
※
高
校
生
ま
で
無

料定
員 

80
名

申
込
先 

玉
丘
古
墳
群
保
存
活
用
の

会
☎
０
９
０・７
１
１
６・１
２
７
２

（
内
藤
）

Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｏ 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ

　
加
西
市
初
と
な
る
体
験
型
キ
ッ
ズ

フ
ェ
ス
第
２
弾
を
開
催
！
ス
ケ
ボ
ー

パ
ー
ク
に
ス
ラ
イ
ダ
ー
、
子
ど
も
縁

日
、ふ
わ
ふ
わ
遊
具
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー

な
ど
大
集
合
！
ビ
ン
ゴ
大
会
に
ラ
ン

タ
ン
ナ
イ
ト
も
！

日
時 

４
月
27
日
（
日
）
10
時
～
20

時場
所 

鶉
野
飛
行
場
跡
地

問
合
先 

Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｓ

Ｉ
Ｄ
Ｏ　

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ

運
営

☎
０
８
０・２
５
１
２・６
４
２
３

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

西
日
本
一
部
／
伊
東
電
機
㈱

但
馬
ド
ー
ム
杯
／
善
防
少
年
野
球
ク

ラ
ブ

◉
第
１
９
８
回
す
ぱ
ー
く
加
西
杯

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

優
勝 

大
西
庸
雄 

２
位 

山
本
明
子

◉
第
34
回
協
会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会

優
勝 

野
田
利
彦 

２
位 

中
井
政
行

◉
後
期
地
区
交
流
戦
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会

優
勝 

市
川 

２
位 

西
在
田

◉
第
32
回
親
善
サ
ル
ビ
ア
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会

優
勝 
大
内
Ａ 

２
位 

す
み
れ

問
合
先 
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、土
地・

家
屋
価
格
な
ど
の
縦
覧
帳
簿
で
、
他

の
土
地
や
家
屋
と
比
較
し
て
自
身
の

資
産
が
適
正
か
ど
う
か
を
確
認
で
き

ま
す
。

対
象 

固
定
資
産
税
の
納
税
者
本
人

ま
た
は
代
理
人
（
納
税
者
本
人
と
同

居
さ
れ
て
い
な
い
方
は
委
任
状
が
必

要
）

縦
覧
期
間 

４
月
１
日
（
火
）
～
30

日
（
水
）　
平
日
８
時
30
分
～
17
時

15
分

縦
覧
方
法 

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を

使
っ
た
縦
覧
で
す
。
操
作
方
法
な
ど

は
職
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
３

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
７
年
度
固
定
資
産
税
１
期
の

納
期
限
は
４
月
30
日
（
水
）
で
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

特
別
指
定
区
域
の
指
定

・
指
定
変
更

　
令
和
７
年
２
月
21
日
付
け
で
、
兵

庫
県
か
ら
特
別
指
定
区
域
の
指
定
お

よ
び
指
定
変
更
を
受
け
ま
し
た
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
象
地
区 

市
街
化
調
整
区
域
内
全

地
区
（
尾
崎
団
地
自
治
区
を
除
く
）

問
合
先 

都
市
計
画

課
☎
㊷
８
７
５
３

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

　
昭
和
56
年
以
前
の
建
物
は
「
旧
耐

震
基
準
」
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ
て
お

り
、
近
年
の
日
本
各
地
で
発
生
し
た

大
き
な
地
震
で
は
木
造
住
宅
に
大
き

な
被
害
が
出
ま
し
た
。
ま
ず
は
簡
易

耐
震
診
断
を
行
い
、
自
ら
の
住
宅
の

耐
震
性
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。
加
西

市
で
は
無
料
で
簡
易
耐
震
診
断
を

行
っ
て
い
る
ほ
か
、
耐
震
化
（
耐
震

改
修
や
建
替
え
な
ど
）
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
助
成
制
度
も
あ
り
ま
す
。

※
予
算
の
都
合
上
、
助
成
件
数
に
は

上
限
が
あ
り
ま
す
。

対
象 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
住
宅

簡
易
耐
震
診
断
費
用 

無
料

問
合
先 

建
築
課

☎
㊷
８
７
５
７

中
学
３
年
生
の
ピ
ロ
リ
菌
検
査

　
市
内
在
住
の
中
学
３
年
生
を
対
象

に
、
ピ
ロ
リ
菌
検
査
（
尿
検
査
）
を

実
施
し
ま
す
。
市
内
の
学
校
に
通
学

す
る
方
は
、
４
月
に
学
校
を
通
じ
て

ご
案
内
し
ま
す
。
市
外
の
学
校
に
通

学
す
る
方
は
、
７
月
に
ご
自
宅
に
案

内
を
送
付
し
ま
す
。

　
検
査
の
結
果
は
、
約
１
カ
月
後
に

健
康
課
よ
り
個
別
通
知
し
ま
す
の

耐
熱
ガ
ラ
ス
、
化
粧
品
の
び
ん
、
陶

磁
器
な
ど
は
、
絶
対
に
入
れ
な
い
。

　

分
別
が
徹
底
さ
れ
て
い
な
い
場

合
、
び
ん
の
回
収
が
で
き
ま
せ
ん
。

分
別
の
徹
底
と
異
物
混
入
の
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先 

環
境
課
☎
㊷
８
７
１
９

農
用
地
区
域 

除
外
申
請
の
受
付

　
住
宅
の
建
築
な
ど
、
緊
急
か
つ
具

体
的
計
画
の
あ
る
土
地
利
用
案
件
に

つ
い
て
、
加
西
農
業
振
興
地
域
整
備

計
画
に
係
る
農
用
地
区
域
か
ら
の
除

外
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
前

に
事
前
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
間 

４
月
25
日
（
金
）
ま
で

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

受
付
場
所 

農
政
課
（
市
役
所
４
階
）

問
合
先 

農
政
課
☎
㊷
８
７
４
１

兵
庫
県
警
察
か
ら
の
お
願
い

く
ら
し

Living Information くらしお役立ち情報

申込は
こちら

移動型
無料

申込先 ☎ 0800-111-9442
　　　　（受付時間 9:00 ～ 17:00）
問合先 生涯学習課☎㊷ 8775

内容 時間

①入門編 スマホの画面の見方、電
話、文字入力、メール 11:00 ～ 12:00

②基礎編
マップを使いながら基本
操作、ルート検索、カメ
ラの撮影、動画の撮影、
QR コード読み取り

12:30 ～ 13:30

③応用編
インターネットの調べ
方、音声操作、アプリの
追加方法、移動方法

14:30 ～ 15:30

④ LINE でコミュニケーション 16:00 ～ 17:00

5 月 8 日より毎週木曜日開催！

　専用車両を使用したオンライ
ン方式によるスマホ教室です。

スマホ教室
スマホを
持っていない
人でも OK ！

詳細は
こちら

Instagram

問合先 加西警察署☎㊷ 0110 詳細は
こちら

詳細は
こちら▶

月 日 曜 場所 内容

５
月

8

木

善防公民館
Android
の使い方

15 市立加西病院
22 イオンモール加西北条
29 善防公民館

６
月

5

木

市立加西病院
Android
の使い方12 イオンモール加西北条

19 善防公民館

26 市立加西病院 iPhone
の使い方

７
月

3

木

イオンモール加西北条
Android
の使い方

10 善防公民館
17 市立加西病院
24 イオンモール加西北条

31 善防公民館 iPhone
の使い方
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五
百
羅
漢
保
存
委
員
会

新
規
委
員
を
募
集

対
象 

興
味
の
あ
る
方
※
年
齢
性
別

不
問

◉
内
容

・２
カ
月
に
１
回
の
会
議
（
平
日
夜
）

・ 

毎
月
第
２・
４
日
曜
日
に
羅
漢
寺

境
内
の
清
掃
（
参
加
自
由
）

・ 

千
灯
会（
８
月
）・紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
（
11
月
）
の
イ
ベ
ン
ト
運
営

申
込
先 

五
百
羅
漢
保
存
委
員
会
事

務
局
（
観
光
課
内
）
☎
㊷
８
７
５
６

kanko@
city.kasai.lg.jp

花
と
緑
の
協
会　
会
員
募
集

　
加
西
市
の
花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ

く
り
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
新
規
会

員
を
募
集
し
ま
す
。

個
人
会
員 

年
会
費
５
０
０
円
。
年

２
回
、
花
の
苗
を
10
ポ
ッ
ト
ず
つ
配

布
。

法
人
会
員 

年
会
費
２
千
円
。
年
２

回
、花
の
苗
を
40
ポ
ッ
ト
ず
つ
配
布
。

　
ま
た
、
花
の
育
成
管
理
、
水
や
り

な
ど
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
も
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。

問
合
先 

加
西
市
花
と
緑
の
協
会
事

務
局
（
都
市
計
画
課

内
）
☎
㊷
８
７
５
３

市
営
住
宅　
４
月
募
集

入
居
時
期 

６
月
上
旬

受
付
期
間 

４
月
10
日
（
木
）
～
24

日
（
木
）

※
入
居
資
格
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
施
設
管
理
課
（
市
役
所
５
階
）
に

あ
る
申
込
書
を
同
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
先 

施
設
管
理
課

☎
㊷
８
７
５
０

４
月
２
日
は
自
閉
症
啓
発
デ
ー

　
４
月
２
日
か
ら
８
日
は
発
達
障
害

啓
発
週
間
で
す
。
全
国
各
地
で
、
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
や
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
の
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

◉
加
西
市
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

期
間 

４
月
２
日（
水
）～
８
日（
火
）

18
時
～
22
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
南
側

問
合
先 

地
域
福
祉
課

☎
㊷
８
７
２
５

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド

第
２
弾
の
配
布

　
平
成
30
年
４
月
よ
り
サ
ル
ビ
ア
が

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー

ド
を
配
布
し
て
い
ま
し
た
が
、
第
２

弾
と
し
て
、
北
条
鉄
道
と
ね
っ
ぴ
～

が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
カ
ー
ド
を
配
布

し
ま
す
。
こ
の
デ
ザ
イ
ン
は
北
条
高

校
生
が
地
域
活
性
化
を
目
的
と
し
て

作
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。

配
布
場
所 

北
条
町
駅

配
布
開
始 

４
月
25
日
（
金
）
９
時

～問
合
先 

上
下
水
道

課
☎
㊷
８
７
６
０

令
和
７
年
度 

狩
猟
免
許
試
験

　
狩
猟
に
関
す
る
知
識
・
技
能
に
関

す
る
講
習
会
も
実
施
予
定
で
す
。

　
詳
細
は
、
県
・
県
猟
友
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

県
環
境
部
自
然
鳥
獣
共
生

課
☎
０
７
８・３
６
２・９
０
８
４

加
西
市
の

狩
猟
免
許
取
得
補
助
制
度

　
「
猟
友
会
加
西
支
部
に
入
会
し
、

加
西
市
の
有
害
鳥
獣
防
止
活
動
に
参

加
す
る
こ
と
が
前
提
」と
な
り
ま
す
。

　
補
助
を
希
望
す
る
方
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
詳
細
を
確
認
し
、
申
請

く
だ
さ
い
。

問
合
先 

農
政
課

☎
㊷
８
７
１
８

加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

日
時 

４
月
22
日
（
火
）
14
時
～

場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

教
育
総
務
課

☎
㊷
８
７
７
０

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
に

対
す
る
補
償
金
制
度

　
令
和
元
年
11
月
15
日
に
、「
ハ
ン

セ
ン
病
元
患
者
家
族
に
対
す
る
補
償

金
の
支
給
等
に
関
す
る
法
律
」
が
成

立
し
て
お
り
、
元
患
者
の
御
家
族
に

補
償
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

請
求
期
限 

令
和
11

年
11
月
21
日
ま
で

提
出
・
相
談
先 

厚
生
労
働
省
補
償

金
担
当 

☎
０
３・３
５
９
５・２
２
６
２

兵
庫
県
自
家
用
自
動
車
協
会

連
合
会
で
表
彰

◉
安
全
運
転
管
理
優
良
事
業
所
表
彰

社
会
福
祉
法
人
宝
成
会
介
護
老
人
保

健
施
設
シ
ニ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

◉
優
良
安
全
運
転
管
理
者
表
彰

社
会
福
祉
法
人
宝
成
会
介
護
老
人
保

健
施
設
シ
ニ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ  

木

澤
彰
人

◉
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０
」
１
チ
ー

ム
10
人
で
１
０
０
日
間
無
事
故
・
無

違
反
に
挑
戦（
８
事
業
所
18
チ
ー
ム
）

・
加
西
市
役
所

・
㈲
渡
辺
車
輛
工
業
所

・
三
和
マ
ー
ク
工
業
㈱

・
加
西
商
工
会
議
所

・
兵
庫
み
ら
い
農
協
（
９
チ
ー
ム
）

・
兵
庫
産
業
㈱
（
３
チ
ー
ム
）

・ 

グ
ロ
ー
リ
ー
プ
ロ
ダ
ク
ツ
㈱
加
西

工
場

・
小
路
運
輸
㈱

問
合
先 

加
西
自
家
用
自
動
車
協
会

☎
㊷
５
１
６
６

４
月
は
若
年
層
の

性
暴
力
被
害
予
防
月
間

　
性
犯
罪
・
性
暴
力
は
、
被
害
者
の

尊
厳
を
著
し
く
害
し
、
そ
の
心
身
に

重
大
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
10

代
か
ら
20
代
の
若
年
層
を
狙
っ
た
性

犯
罪
・
性
暴
力
は
、
そ
の
未
熟
さ
に

付
け
込
ん
だ
許
し
が
た
い
重
大
な
人

権
侵
害
で
あ
り
、
決
し
て
許
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

相
談
先 

・ 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
性
暴
力
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
・
ひ
ょ
う
ご

　

☎
０
６・６
４
８
０・１
１
５
５

　hyo-5@
1-kobe.com

・ 

ひ
ょ
う
ご
性
被
害
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

「
よ
り
そ
い
」

　

☎
０
７
８・３
６
７・７
８
７
４

引っ越し直後の訪問販売トラブル！！

問合先 加西市消費生活センター☎㊷ 8739（月～金
9:00 ～ 16:30）、消費者ホットライン  188（局番なし 
平日9:00～17:00、土日祝10:00～16:00）

募　
集

お
知
ら
せ

【事例】　賃貸マンションに引っ越し
た当日「管理会社から紹介された」と
業者が訪問してきた。業者の言葉を信
じて水回りの防カビ工事契約をした。
後日管理会社から「紹介などしていない」と言われた。

【解説】　引っ越し直後は生活環境の変化や手続きなど
の忙しさから、いつもより冷静な判断ができないこと
があります。その場ですぐに契約せず、管理会社など
に確認しましょう。
　新生活が始まると、訪問販売、儲け話などさまざま
な勧誘を受けることがあります。話をうのみにせず、
不要であればきっぱり断りましょう。
　心配な時は、振り込む前に加西市消費生活センター
へご相談下さい。

Living Information くらしお役立ち情報

団
地
名

別
府
団
地

月
額
家
賃

１
万
８
７
０
０
円
～

４
万
５
９
０
０
円

戸
数
・
面
積

・
間
取
り

４
戸
・
68
～
71
㎡
・
３

Ｄ
Ｋ

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

月日 場所 申込期間

第 1 回

～

第 4 回

7/5（土） 洲 本 市 ※ 網・
わな猟試験のみ

5/19 ㊊ ～
5/30 ㊎

7/12（土） 養父市
7/18（金） 姫路市
7/26（土） 神戸市

第 5 回

～

第 7 回

9/6（土） 神戸市
7/28 ㊊ ～

8/8 ㊎9/12（金） 姫路市
9/20（土） 神戸市

第 8 回 11/8（土） 神戸市※網猟
の試験はなし

9/29 ㊊ ～
10/10 ㊎

詳細は
こちら

令
和
６
年 

火
災
・
救
急
・
救
助
の
概
要

北はりま消防本部
からのお知らせ

事故種別　　北はりま消防 8,099 件
■急病 5,251 件　■一般負傷 1,422 件
■交通事故 522 件　■その他 904 件

火災種別　　北はりま消防 72 件
■建物 32 件 ■林野 7 件 ■車両 3 件 ■その他 30 件

火災 31 件 （前年比 7 件増加）

救急 2,393 件（前年比 153 件増加）

事故種別　　北はりま消防 152 件
■交通事故 58 件　■建物などによる事故 42 件
■ガスおよび酸欠事故 6 件　■機械による事故 3 件
■水難事故 2 件　■その他 41 件

救助 51 件 （前年比 5 件減少）

過去最多

加西市の出動件数令和 6 年

問合先 北はりま消防本部☎0795㉗8123
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後ご
と
う藤 

巧た
く
ま真
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

北条町
西高室

元
気
い
っ
ぱ
い
笑
顔
い
っ
ぱ
い

し
あ
わ
せ
を
あ
り
が
と
う
！

北条町
東南

立た
て
い
し石 

梓し

の乃
ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
！

こ
れ
か
ら
も
す
く
す
く
育
っ
て
ね
！

※診察は 9 時から 17 時まで。
※ 当直医日程は変更になる場合があります。

必ず医療機関に電話で確認をしてくださ
い。加西消防署（☎ 42-0119）で確認す
ることもできます。

当直日 医療機関名 電話
4 月 6 日 ㊐ み の り ク リ ニ ッ ク ☎ 49-8470
4 月 13 日 ㊐ か が わ ク リ ニ ッ ク ☎ 43-8887
4 月 20 日 ㊐ な か じ ま 整 形 外 科 ☎ 48-2800
4 月 27 日 ㊐ やまもと内科クリニック ☎ 43-7775
4 月 29 日 ㊋ 小 野 寺 医 院 ☎ 48-3737
5 月 3 日 ㊏ 西 村 耳 鼻 咽 喉 科 ☎ 42-6020
5 月 4 日 ㊐ あ さ じ 医 院 ☎ 44-0225
5 月 5 日 ㊊ やまもと内科クリニック ☎ 43-7775
5 月 6 日 ㊋ 横 田 内 科 医 院 ☎ 42-5715

兵庫県信用組合

加西市　　　　パートナーコラム

加西市医師会

加西市の SDGｓ推進を共に目指す企業・団体をご紹介

問合先 政策課☎㊷ 8700問合先 健康課☎㊷ 8723

相 ナ談 コ ー ー

旬の食べ物を味わおう！
　味の良い野菜や果物がとれる季節や、魚の出盛
りの良い季節のことを「旬」と言います。食べ物
によってその時期は違いますが、香りや旨みが豊
かに感じられ、栄養も豊富です。また、旬の食材
は収穫量が多いため、安価で購入できます。
　「春」が旬の食べ物といえば、何を思い浮かべ
ますか？菜の花、さやえんどう、タケノコ、ハマ
グリ、初ガツオは春に旬を迎えます。美味しい季
節を知って、「旬」の食べ物を味わってみましょう。

　兵庫県信用組合は、地域活性化に向け、多彩な
活動を展開しており、全職員が SDGs に共通認
識を持って取り組んでいます。また、本市と地域
創生を目的とした包括連携協定を締結し、令和 5
年・6 年には年金友の会「北播磨応援バスツアー」
を実施しました。
　このツアーでは、sora かさいの見学や北条鉄
道の貸切乗車を通じて、地域の魅力を満喫いただ
きました。これからも地域に根差した金融機関と
して、地域の持続的発展に向けた活動は続いてい
きます。

休 医日 当 直

小学校入学前の
お子さまの写真
を募集中▶

相談内容・電話番号
日・時間・場所

健
康

スマイル健康相談（食生活や健康づくりなど）  ☎㊷ 6700 ※予約制
　4/23 ㊌ 13:00 ～ 14:00 健康福祉会館

こころのケア相談 ☎ 0795㊷ 9367 ※予約制
　4/24 ㊍ 13:00 ～ 加東健康福祉事務所

こころの健康相談（電話相談）☎㊷ 8723
　㊊～㊎ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課

こころの健康相談（対面相談）☎㊷ 8723 ※予約制
　5/23 ㊎ 13:15 ～ 14:15、14:30 ～ 15:30 健康福祉会館 健康課

HIV 抗体・肝炎・梅毒検査 相談（匿名・無料）☎ 0795㊷ 9436 ※予約制　 
　4/17 ㊍ 5/1 ㊍ 13:30 ～ 14:00 加東健康福祉事務所

専門栄養相談（要介護の方の食生活相談など）☎ 0795㊷ 9365 ※予約制
　4/11 ㊎ 13:30 ～ 15:00 加東健康福祉事務所

障
が
い

身体障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　4/10 ㊍ 13:30 ～ 16:00 健康福祉会館 ふれあいの間②

精神障害者福祉相談 ☎㊷ 8725
　4/23 ㊌ 13:00 ～ 15:00 市役所 6 階会議室

知的障がい者 ・児　福祉相談会 ☎㊷ 8725
　4/17 ㊍ 10:00 ～ 12:00 健康福祉会館 ふれあいの間①

就
労

若者・就職氷河期世代就労支援相談 ☎ 078（915）0677
　4/1 ㊋ 15 ㊋ 13:00 ～ 15:50 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

就労支援員による就労相談 ☎㊷ 7600
　㊊～㊎ 10:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 4 階ふるさとﾊﾛｰﾜｰｸ

一
般

心配ごと相談（電話相談）☎㊸ 0303
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 加西市社会福祉協議会

人権相談（人権問題に係る相談） ☎㊷ 8727
　4/1 ㊋ 5/13 ㊋ 13:00 ～ 15:00 市民会館ｺﾐｾﾝ 1 階会議室

法務局における人権相談 ☎ 0795㊷ 0201
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 神戸地方法務局社支局

行政相談（行政に係る諸問題） ☎㊷ 8739
　4/24 ㊍ 13:30 ～ 15:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ

市民相談（市民の日常生活上の諸問題） ☎㊷ 8739
　㊊～㊎ 9:00 ～ 16:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階市民相談室

法律相談 ☎㊷ 8706 ※予約制（1 日から 16 日まで（開庁日のみ））
　4/17 ㊍ 13:00 ～ 16:00 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ　※相談時は最大 2 名

ＤＶ相談（電話・来所相談） ☎㊷ 8736 ※電話でお問い合わせください
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00

認知症相談 ☎㊷ 7522 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 地域包括支援センター
※きずなカフェは 4/1 ㊋ ☎㊸ 1281 加西市社会福祉協議会

外国人生活相談と外国人に関する相談 ☎㉝ 9455 ※予約制
　㊐㊋㊌㊍㊏ ※通訳あり 9:00 ～ 18:00 ｱｽﾃｨｱかさい 2 階加西市国際交流協会

ボランティア相談 ☎㊸ 8133 ※電話相談は随時受付
　4/3 ㊍ 13:30 ～ 15:00 加西市ボランティア・市民活動センター

税理士による無料税務相談 ☎ 090-1105-1058 ※予約優先・30 分以内 4 名まで
　4/17 ㊍ 13:00 ～ 15:45（最終受付 15:15）市役所 6 階会議室

成年後見巡回相談 ☎㊷ 6677（北はりま成年後見支援センター）
　2 カ月に 1 回（奇数月）第 2 水曜日　※場所はお問い合わせください

※ 市外で死亡届を提出された方で「おくやみ」に掲載を
希望される方は、総務部秘書課（☎㊷8701）まで

※敬称略。2/17 ～ 3/16届出順・掲載承諾者のみ

氏名 年齢 喪主 町名

お く や み
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かさい愛菜館やスーパーマーケットなどで
「旬」を感じてみましょう！

加西で春が旬の食べ物

アスパラガス
3 月～ 7 月頃

とまと
5 月～ 8 月頃

いちご
12 月～ 5 月頃

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
配
慮
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
広
報
か
さ
い
P

Ｄ
Ｆ
の「
お
く
や
み
」欄
の
内
容
は
割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。



kasai
か さ い

広報に関するアンケートに
ご協力ください。

令
和
7
年
4
月

N
o
.7
3
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kasai
か

さ
い

発
行

/加
西

市
　

〒
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西
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北
条

町
横

尾
1000番

地
 ☎

0790 ㊷
1110

編
集
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部
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書
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☎

0790 ㊷
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KASAI デ

ー
タ

バ
ン

ク
　

R7.2.28
現

在
（

前
月

比
）

人
口

／
41,329

人
（

-37）　
　

男
／

20,323
人

（
-12）　

　
女

／
21,006

人
（

-25）　
　

世
帯

数
／

18,573（
9）　

2
月

の
出

生
数

／
19

人
　

死
亡

数
／

53
人

　
●

4/2、
9、

16、
23、

30
は

市
民

課
・

国
保

医
療

課
窓

口
を

延
長

（
19:00

ま
で

）

見出しで選べる！
声で聴ける！デジタル広報

公式アカウント「@kasaicity」
を友だち追加してください。

　　

　

日
吉
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
は
、「
心
を
ひ
と
つ
に
、
常

に
挑
戦
、
バ
レ
ー
を
た
の
し
み
、
今

こ
そ
輝
け
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
現

在
２
年
生
が
４
人
、
３
年
生
が
１

人
、
４
年
生
が
１
人
、
５
年
生
が
５

人
、
６
年
生
が
８
人
所
属
し
て
い
ま

す
。
低
学
年
か
ら
高
学
年
ま
で
仲
が

良
く
、
切
磋
琢
磨
し
て
日
々
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。

　
コ
ー
チ
は
団
員
の
保
護
者
が
務
め

て
お
り
、
代
表
と
共
に
技
術
指
導
は

も
ち
ろ
ん
、
運
動
が
で
き
る
身
体
づ

く
り
や
礼
儀
、
仲
間
と
協
力
す
る
大

切
さ
も
教
え
て
い
ま
す
。試
合
で
は
、

保
護
者
も
一
緒
に
応
援
し
、
チ
ー
ム

一
丸
と
な
っ
て
全
員
で
勝
利
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
明
る
い
笑
顔
と
元
気
な
声
が
、
こ

　バレーボールが大
好きな子どもたちが
育っています。たく
さんの汗をかき、時
には涙も！笑顔と元
気いっぱいのチーム
です。 代表者　内

ないとう
藤直

な お こ
子さん

髙
た か み

見優
ゆ め

芽さん
（泉小6年）

の
チ
ー
ム
の
魅
力
そ
の
も
の
で
す
。

初
心
者
も
大
歓
迎
で
、
見
学
や
体
験

入
部
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
、
団
員
た
ち
の
プ
レ
ー
を

見
に
来
て
、
応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

　
日
吉
ジ
ュ
ニ
ア
の
み
ん
な
と
過
ご

す
時
間
が
大
好
き
で
す
。
中
学
で
は

別
々
に
バ
レ
ー
を
す
る
こ
と
に
な
る

の
で
、
残
念
に
思
っ
て
い
ま
す
が
、

大
人
に
な
っ
た
ら
再
び
み
ん
な
と
一

緒
に
バ
レ
ー
を
す
る
の
が
私
の
夢
で

す
。

❶

団
員
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

対　　象　 小学1年～小学6年生

活動日時　   火・木 18:45 ～ 21:00

　　　　 （低学年は平日20時まででも可）

　　 　　　  土  8:00 ～ 11:00

活動場所　　日吉小学校体育館

会　　費　 入会費：2,000円

　　　　　  月会費：1,000円

問 合 先　 文化スポーツ課 ☎42-8773

❷

❻

「心・技・体」を鍛え、仲間と共に成長する力を育む

ポジション：セッター
好きな選手：石

いしかわ
川真

ま ゆ
佑

❸

❹

❺

入団・体験申込は　
こちら▶

①日吉ジュニアバレーボールクラブの皆さん②日吉神社へ初詣③声を掛け合い連携プレー④迫力あるジャンプサーブ
⑤気合を入れて試合に臨む⑥チーム T シャツで心をひとつに

かさい
スマイルスマイル

vol.3
加西で輝いている団体をご紹介

日吉ジュニアバレーボールクラブ

※
令
和
７
年
２
月
末
時
点
の
情
報
で
す
。


