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オ
ン
ラ
イ
ン
企
業
探
訪

　
市
内
企
業
が
集
ま
る
オ
ン
ラ
イ
ン

形
式
の
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
気
に
な
る
企
業
の
採
用
担
当

者
か
ら
仕
事
の
魅
力
を
直
接
聞
け
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
※
事
前
登
録
制

日
時 

３
月
12
日
（
水
）
13
時
～
16

時
（
受
付
12
時
55
分
～
）

場
所 

「
オ
ン
ラ
イ
ン
企
業
探
訪
」
特

設
会
場
※
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
使
用

対
象 

大
学
院
、
大
学
生
、
短
大
生
、

専
門
学
校
生
な
ど
（
既
卒
３
年
以
内

の
求
職
者
も
含
む
）

参
加
予
定
企
業 

約
12
社

主
催 

加
西
商
工
会
議
所

問
合
先 

㈱
ダ
イ
ネ

ン
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ｐ

ｌ
ｕ
ｓ
（
は
り
ま
っ
ち
編
集
部
）
内

☎
０
１
２
０・４
３
１・５
５
０

自
衛
隊
（
公
務
員
合
同
）

職
業
説
明
会

　

自
衛
隊
の
数
十
種
類
の
職
種
を

知
っ
て
い
た
だ
く
職
業
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時 

３
月
22
日
（
土
）
13
時
～
15

時場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

そ
の
他 

兵
庫
県
警
お
よ
び
北
は
り

ま
消
防
も
参
加
予
定
で
す
。

加
西
風
土
記
の
里
ウ
ォ
―
ク

◉
北
条
鉄
道
縦
断
コ
ー
ス

　
網
引
駅
か
ら
北
条
町
駅
ま
で
の
沿

線
を
歩
き
ま
す
。

日
時 

３
月
６
日
（
木
）
10
時
～
11

時
受
付
※
雨
天
中
止

集
合
場
所 

網
引
駅

コ
ー
ス 

約
14
・
５
㎞

※
昼
食
・
飲
物
な
ど
は
各
自
持
参

問
合
先 

加
西
市
観
光
協
会

☎
㊾
８
２
０
０

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
Ｌ
ｅ
ｔ′
ｓ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時 

①
３
月
19
日
（
水
）
②
４
月

２
日
（
水
）
10
時
45
分
～
11
時
45
分

（
集
合
10
時
40
分
）

集
合
場
所 

健
康
福
祉
会
館

定
員 

各
先
着
15
名

内
容 

①
健
康
福
祉
会
館
～
山
伏
峠

コ
ー
ス
②
健
康
福
祉
会
館
～
い
こ
い

の
村
周
辺（
お
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ

ル◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

健
康
相
談

日
時 

３
月
21
日
（
金
）
10
時
～
12

時場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１

階
樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

①
健
康
相
談
（
体
組
成
・
血

管
年
齢
・
血
圧
測
定
、
健
康
相
談
）

②
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

定
員 

①
先
着
25
名
※
予
約
者
優
先

②
定
員
な
し
・
予
約
不
要

受
付
枠 

10
時
10
分
、
10
時
40
分
、

11
時
10
分
、
11
時
40
分

申
込
開
始  

３
月
５
日

（
水
）
～

◉
健
幸
ス
ポ
ー
ツ
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ヴ
ィ
ク

ト
リ
ー
ナ
姫
路

日
時 
３
月
22
日
（
土
）
10
時
～
11

時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象 

年
少
児
以
上
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
※
複
数
名
で
参
加
可

定
員 

30
名
程
度

内
容 

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
（
ボ
ッ

チ
ャ
な
ど
）
※
記
念
品
あ
り

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
上
履
き

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

３
月
28
日
（
金
）
19
時
～
20

時
30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

10
名

内
容 

モ
ル
ッ
ク

持
ち
物 

上
履
き
、
飲
み
物

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健

康
福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日

９
時
～
17
時
）

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
セ
ミ
ナ
ー

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）
を
経
営
に
取
り
入
れ
、
企
業
の

競
争
力
強
化
や
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
を

目
指
す
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時 

３
月
５
日
（
水
）
14
時
～
16

時場
所 

加
西
商
工
会
議
所
会
議
室

講
師 

株
式
会
社
サ
イ
ト
ウ
ジ
ム
キ 

代
表
取
締
役 

斎
藤
元
有
輝
さ
ん

定
員 

20
名

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
講
可

問
合
先 

加
西
商
工
会

議
所
☎
㊷
０
４
１
６

狂
言
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
時 

３
月
17
日
（
月
）
17
時
30
分

～
19
時
30
分

場
所 
市
民
会
館
３
階
教
養
室

講
師 
万
作
の
会 

内
藤
連
さ
ん

持
ち
物 
筆
記
用
具
、水
筒
、足
袋（
白

靴
下
）

問
合
先 

か
さ
い
根

日
女
狂
言
グ
ル
ー
プ

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ　
29
日

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
焼
き
菓
子
、
雑

貨
販
売
や
体
験
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
で
す
。

日
時 

３
月
29
日
（
土
）
11
時
～
15

時場
所 

北
条
旧
市
街
地

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実
行
委
員
会

（
前
田
）
☎
０
８
０
・

４
０
１
２・０
２
４
０

お
昼
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

日
時 

３
月
30
日
（
日
）
14
時
～

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

ム
ー
シ
ケ
ー
（
加
門
）

☎
０
９
０・９
６
１
１・６
１
８
４

第
十
三
回　
鐵
心
書
道
展

日
時 

３
月
20
日
（
木
・
祝
）
～
23

日
（
日
）
10
時
～
16
時
※
20
日
は
13

時
か
ら
、
23
日
は
15
時
ま
で

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

書
道
研
究 

鐵
心
会
（
代
表 

三
宅
羅
山
）
☎
㊾
０
３
３
１

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
第
30
回
ね
ひ
め
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会

優
勝 

市
浦
美
穂　
２
位 

山
本
明
子

◉
第
１
９
７
回
す
ぱ
ー
く
加
西
杯

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

優
勝 

山
本
明
子 

２
位 

山
本
久
美
子

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
㊷
８
７
７
３

第
36
回 

加
西
市
Ｊ
Ｏ
Ｂ
フ
ェ
ア 

　
市
内
企
業
の
人
事
採
用
担
当
者
と

面
談
が
で
き
る
合
同
就
職
面
接
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時 

３
月
７
日
（
金
）
13
時
30
分 

～
15
時
30
分
（
受
付
13
時
～
） 

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

対
象 

一
般
求
職
者
（
既
卒
者
、
中

途
採
用
な
ど
） 

、
新
卒
予
定
者
（
大

学
、
短
大
、
高
専
、
専
門
学
校
を
令

和
７
年
３
月
卒
業
予
定
）

※
令
和
７
年
４
月
以
降
に
卒
業
見
込

み
の
方
も
、
企
業
説
明
・
業
界
研
究

と
し
て
参
加
可

参
加
予
定
企
業 

17
社

問
合
先 

加
西
市
雇
用

開
発
福
祉
協
議
会
（
加
西
商
工
会
議

所
内
）
☎
㊷
０
４
１
６

◉
直
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー
も
同
日
開
催

「
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
と
コ
ツ
」

時
間 

12
時
30
分
～
13
時
20
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師 

木
下
雅
文
さ
ん
（
ひ
ょ
う
ご
・

し
ご
と
情
報
広
場
／
若
者
し
ご
と
倶

楽
部
）

定
員 

先
着
20
名

※
要
予
約

問
合
先 

加
西
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
☎
㊷
７
６
０
０

問
合
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
自
衛
隊
兵
庫
地
方
協

力
本
部
青
野
原
分
駐
所
（
長
尾
）

☎
０
７
０・６
６
７
７・９
８
７
８

自
動
車
の
検
査
・
登
録
手
続
き

は
お
早
め
に

　
年
度
末
は
自
動
車
の
検
査
・
登
録

申
請
窓
口
が
非
常
に
混
雑
し
ま
す
。

手
続
き
は
３
月
中
旬
ま
で
に
、
お
済

ま
せ
く
だ
さ
い
。

　
継
続
検
査
は
、
自
動
車
検
査
証
の

有
効
期
間
の
満
了
す
る
日
の
１
カ
月

前
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
合
先 

神
戸
運
輸
監
理
部
兵
庫
陸
運

部
☎
０
５
０・５
５
４
０・２
０
６
６

姫
路
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

☎
０
５
０・５
５
４
０・２
０
６
７

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
６
年
度
国
民
健
康
保
険
税
９

期
の
納
期
限
は
３
月
31
日
（
月
）
で

す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

日
時 

３
月
28
日
（
金
）
13
時
30
分

～場
所 

市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
合
先 

教
育
総
務
課

☎
㊷
８
７
７
０

く
ら
し

Living Information くらしお役立ち情報

セミナーの
申込はこちら

最新情報
はこちら

最新情報
はこちら

出店情報

申込は
こちら

相談窓口・電話番号 備考
兵庫県いのちと心の
サポートダイヤル
☎ 078-382-3566

【月～金】18 時～翌 8 時 30 分
【土・日・祝】24 時間

市こころの健康相談
窓口
☎㊷ 8723

電話相談 【平日】8 時 30 分～
12 時・13 時～ 17 時 15 分
精神保健福祉士との対面相談 
左記へ要予約

問合先 福祉企画課☎㊷ 8724、健康課☎㊷ 8723

　自分ではどうにもできないと思いながらも、誰
にも相談できずに一人で悩んでいる方がいるかも
しれません。
　『いつでも話聞くか
らね』という声かけで、
守れる命があります。
声にできない声に気づ
いてください。

～あなたが生きている　それが大事
一人で悩まず相談してください～

3 月は自殺対策強化月間

自分を責めて
ばかりいる

よく眠れていない

表情が暗い
無表情

怒りっぽい
イライラしている

食欲がない

痛みの訴え
（頭痛・肩こりなど）

疲れている

意欲が
なさそう

申込は
こちら


