
毎月 第3月曜日

14:00～15：30

参加費：アッピアでの飲食代

のんびり開催しています

＊心温まる穏やかな時間が過ごせる
＊人と人が繋がる

そんな場所にできたらな～という思いで始めました。
ぜひ、遊びに来てください♪

絆カフェ なごみの輪
問い合わせ：080-6172-1362

(いのした)

『なごみの輪』
始まってます

絆カフェとは…

子どもから高齢者まで、地域の方が誰でも
気軽におしゃべりしながら集える場です。
医療や福祉の専門職もいるので、認知症などの
介護の相談や情報交換の場でもあります。
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