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　加西市教育委員会では阪神・淡路大震災から30
年の節目を迎える1月17日（金）に小・中・特別支援
学校で非常食体験給食を予定しています。
　この日は、非常食としてストックしている「ヒー
トレスシチュー」をはじめ、魚肉ソーセージや果
物、野菜飲料など、ストック可能な物が中心の給
食を提供します。これ
までも、備蓄している
食材を定期的に給食に
提供しており、今回の
給食も、ローリングス
トックの考えに基づい
た献立にしています。
　この機会に、ご自宅に備蓄している非常食につ
いて家族で話し合われてはいかがでしょうか。

加
西
風
土
記
の
里
ウ
ォ
―
ク

◉
三
重
の
里
と
山
下
城
跡
散
策
コ
ー
ス

　
播
磨
横
田
駅
を
出
発
し
、
赤
松
則
祐

の
家
臣
で
あ
っ
た
浦
上
七
郎
兵
衛
行
景

の
居
城
と
い
わ
れ
て
い
る
山
下
城
跡
に

向
か
い
ま
す
。

日
時 

１
月
16
日
（
木
）
10
時
～
11
時

受
付
後
、
順
次
ス
タ
ー
ト
※
雨
天
中
止

集
合
場
所 

播
磨
横
田
駅

コ
ー
ス 

約
10
㎞

※
昼
食
・
飲
物
な
ど
は
各
自
持
参

※
運
動
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

問
合
先 （
一
社
）
加
西
市
観
光
協
会

☎
㊾
８
２
０
０

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ　
25
日

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
焼
き
菓
子
、
雑
貨

販
売
や
体
験
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
で
す
。

　

１
月
か
ら
コ
ン
ネ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
！
『
ち
ょ
っ
と
い
い
も
の
に
出
会
え

る
ご
褒
美
時
間
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
大

人
の
方
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま

す
。
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
あ
る
の
で
お

楽
し
み
に
！

日
時 

１
月
25
日
（
土
）
11
時
～
15
時

場
所 

北
条
旧
市
街
地

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実

行
委
員
会
（
前
田
）

☎
０
８
０・４
０
１
２・０
２
４
０

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
！

お
と
な
の
木
工
教
室

日
時 

１
月
18
日
（
土
）、
19
日
（
日
）

９
時
～
12
時
（
全
２
回
）

場
所 

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西
研
修
室

内
容 

ち
ょ
っ
と

し
た
踏
み
台
に
便

利
！
「
ス
テ
ッ
プ

台
の
製
作
」

対
象 

高
校
生
以
上
の
10
名
（
先
着
順
）

講
師 

小
田
真
之
さ
ん
、
中
後
幸
一
さ

ん
（
小
田
製
材
所
）

料
金 

ひ
と
り
２
千
円
（
材
料
費
）

※
１
月
12
日
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
材

料
費
徴
収

申
込
開
始 

１
月
５

日
（
日
）
９
時
～

問
合
先 

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西

☎
㊹
２
５
９
５

世
界
の
と
び
ら

中
国
・
ハ
ル
ビ
ン
の
お
話

　
中
国・ハ
ル
ビ
ン
出
身
の
ゲ
ス
ト
に
、

現
地
文
化
の
お
話
を
聞
き
ま
す
。

日
時 

１
月
25
日
（
土
）
10
時
～
11
時

30
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

料
金 

３
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
付
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
加
西
市
国

Living Information くらしお役立ち情報

際
交
流
協
会
☎
㉝
９
４
５
５
（
９
時
～

17
時
45
分
、
定
休
日
：
月
・
金
・
祝
）
nehim

e@
kasai-kokusai.info

お
昼
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

　
北
播
磨
を
拠
点
と
す
る
音
楽
家
支
援

団
体
の
若
手
音
楽
家
に
よ
る
約
40
分
間

の
生
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時 

１
月
31
日
（
金
）
12
時
10
分
～

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

ム
ー
シ
ケ
ー
（
加
門
）

☎
０
９
０・９
６
１
１・６
１
８
４

第
34
回
加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
長
杯

日
時 

２
月
23
日
（
日
・
祝
）
８
時
30

分
受
付
開
始
※
雨
天
中
止
時
、
２
月
24

日
（
月
・
振
休
）
に
延
期

場
所 

ぜ
ん
ぼ
う
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク（
善

防
中
西
側
）

参
加
費 

５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

募
集
期
間 

１
月
１
日
～
31
日
（
定
員

３
０
０
名
に
な
り
次
第
締
切
）

備
考 

申
込
用
紙
は
、
市
内
各
公
民
館
・

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
・
す
ぱ
ー
く
加

西
に
設
置
。
マ
ー
カ
ー
は
各
自
持
参
。

申
込
先 

加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
☎
㊸
０
３
１
３
（
問
合
：
20
時

以
降)

、
fax
⑳
７
１
９
７
（
大
西
）

☎
fax
㊽
３
５
１
４
（
前
田
）

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
健

康
相
談

日
時 

１
月
20
日
（
月
）
10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１
階

樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

①
健
康
相
談
（
体
組
成
測
定
・

血
管
年
齢
測
定
・
血
圧
測
定
・
健
康
相

談
）
②
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
③

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
体
験
会
④
も
の
忘
れ
相

談
（
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
）

定
員 

①
先
着
25
名
※
事
前
予
約
者
優

先
②
③
④
定
員
な
し
※
予
約
不
要

受
付
枠 

10
時
10
分
、
10
時

40
分
、
11
時
10
分
、
11
時

40
分

申
込
開
始 

１
月
６
日
（
月
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

１
月
24
日
（
金
）
19
時
～
20
時

30
分

場
所 

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

10
名
※
年
間
登
録
者
は
定
員
に

達
す
る
ま
で
随
時
受
付

内
容 

ポ
ー
ト
ボ
ー
ル

持
ち
物 

上
履
き
、
飲
み
物

◉
運
動
体
験
会

日
時 

１
月
29
日（
水
）11
時
～
12
時（
集

合
10
時
55
分
）

場
所 

善
防
公
民
館
多
目
的

ホ
ー
ル

定
員 

先
着
10
名

対
象 

ど
な
た
で
も

内
容 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
履
き

◉
「
健
幸
づ
く
り
教
室
」
体
験
会

　
健
康
づ
く
り
運
動
の
基
礎
と
な
る
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
実
践
す
る
「
健
幸
づ

く
り
教
室
」
の
体
験
会
を
開
催
。

日
時 

２
月
３
日
（
月
）、
７
日
（
金
）

10
時
～
11
時
30
分　

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象 

健
康
福
祉
会
館
の
運

動
教
室
を
初
め
て
利
用
す

る
20
歳
以
上
の
方

定
員 

各
日
先
着
５
名

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
履
き

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健
康

福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日
９
時

～
17
時
）

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
「
面
接
を
受
け
て
も
う
ま
く
い
か
な

い
」
と
い
う
方
必
見
。
採
用
担
当
者
の

本
音
と
真
実
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時 
１
月
14
日
（
火
）
10
時
～
12
時

場
所 
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 
不
合
格
者
の
９
割
が
や
っ
て
い

る
残
念
な
面
接

講
師 

桜
井
透
さ
ん
（
人
事
の
扉
㈱
代

表
取
締
役
）

定
員 

先
着
 20 
名

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
し
て
い
な

い
・
在
職
中
・
学
生
の
方
も
受
講
可
。

※
雇
用
保
険
受
給
中
の
方
は
、
活
動
実

績
と
し
て
申
告
で
き
ま
す
。
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
加
西
市

ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

☎
㊷ 

７
６
０
０

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
ニ
ュ
ー
ス

◉
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
ｎ
ｅ
こ
ど
も
食
堂

日
時 

１
月
25
日
（
土
）
16
時
～
18
時

　
手
作
り
弁
当
の
販
売
（
希
望
者
は
配

達
可
）。
※
４
日
前
ま
で
に
要
予
約

予
約 

☎
０
７
０・７
６
５

９・１
５
１
７

◉
コ
ッ
ペ
と
愉
快
な
仲
間

た
ち

日
時 

１
月
17
日
（
金
）、
18
日
（
土
）

11
時
～
16
時

　
特
製
コ
ッ
ペ
サ
ン
ド
の
販
売
と
美
味

し
い
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
の
淹

れ
方
講
座

【
講
座
内
容
】

時
間 

午
前
の
部
11
時
～
、
午
後
の
部

13
時
～
（
各
60
分
）

講
師 

鴨
谷
真
さ
ん
（
熊
蜂
珈
琲
焙
煎

研
究
所
所
長　
焙
煎
士
・
抽
出
士
）

参
加
費 

１
人
千
円

定
員 

各
６
名

申
込
先 

熊
蜂
珈
琲

焙
煎
研
究
所
の
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム

問
合
先 

ま
ち
づ
く

り
課
☎
㊷
８
７
０
６

問合先 教育総務課☎㊷ 8770

阪神・淡路大震災から30年

※写真はイメージです。

連携サポート窓口

　健幸アプリのポイント交換（3
月中旬予定）には、「マイナカー
ド認証」が必要です。
　連携方法がわからない
方は、連携サポート窓口
をご利用ください。

健幸アプリの連携はお済みですか？

詳細は
こちら

月日 時間
  1/  9（木）
  1/21（火）
  2/  6（木）
  2/18（火）

9:00 ～ 17:00

  2/26（水） 13:00 ～ 19:00

場所 市役所 1階多目的ホール
持ち物 スマートフォン・マイナ
ンバーカード・署名用電子証明書
暗証番号（6～ 16桁）
問合先 健康課☎㊷ 8723

出店情報

申込は
こちら 完成イメージ

熊蜂珈琲
焙煎研究所

パン食堂
こっぺ


