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食
料
を
備
え
る

Ａ　
災
害
時
に
は
、水・食
料
が
な

い
。電
気・ガ
ス
が
止
ま
る
。電
話

が
通
じ
な
い
な
ど
、日
頃
の
暮
ら
し
が
で

き
な
く
な
る
こ
と
が
多
く
起
こ
り
ま
す
。

　
１
日
の
中
で
長
く
過
ご
す
場
所
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
水
や
食
料
を
備
蓄
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
普
段
か
ら
で
き
る
備
蓄
方
法
で
、ロ

ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク（
家
庭
内
循
環
備

蓄
方
式
）と
い
う
備
蓄
方
法
が
あ
り
ま

す
。ロ
ー
リ
ン
グ（
使
う
／
回
転
す
る
）

と
、ス
ト
ッ
ク（
買
う
／
備
蓄
す
る
）の

言
葉
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。水・

食
料
を
少
し
多
め
に
ス
ト
ッ
ク
し
、日

常
生
活
の
中
で
消
費
し
た
分
を
買
い
足

す
こ
と
で
、常
に
多
め
に
在
庫
を
持
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

少なくとも３日間分
１週間分あれば安心！

Ａ　
非
常
時
に
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
途
絶
え
、救
援
物
資

が
す
ぐ
に
届
か
な
か
っ

た
と
し
て
も
、何
日
間

は
自
給
自
足
で
し
の
げ

る
ぐ
ら
い
の
水
と
食
料

を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

1人1日当たり
約３リットル

あ
な
た
が
１
日
の
中
で
長
く
過
ご
す

場
所
は
ど
こ
で
す
か
？

Ｑ
あ
な
た
が
１
日
生
活
す
る
の
に
、

ど
の
く
ら
い
の
水
と
食
料
が
必
要

で
す
か
？

Ｑ

食料 水

　
大
き
な
災
害
が
起
こ
っ
た
時
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
寸
断
す
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。今
回
は
、物
資
の
提
供
が
止
ま
っ
た
と
き
、生
き
て
い
く
た

め
に
大
切
な
食
べ
物
の
備
え
方
に
つ
い
て
見
直
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
い
つ
も
携
帯
し
て
持
ち
歩
く
食
料
で

す
。い
つ
も
使
う
バ
ッ
ク
や
ポ
ケ
ッ
ト

に
入
れ
、身
に
つ
け
て
お
く
と
、い
つ
ど

こ
で
被
災
す
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
時

で
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

携
帯
食

　
と
っ
さ
の
時
に
、さ
っ
と
持
ち
出

し
て
逃
げ
ら
れ
る
コ
ン
パ
ク
ト
な
非

常
持
ち
出
し
袋
に
入
れ
て
お
く
食
料

で
す
。避
難
所
な
ど
に
逃
げ
る
と
き

に
、こ
れ
だ
け
は
持
っ
て
い
き
た
い

と
い
う
最
低
限
の
備
え
で
す
。

非
常
食

自
分
に
必
要
な
備
蓄
量
を
知
る

持
ち
出
す
食
料
を
準
備
す
る

チョコレート、あめ、
栄養補助食品など

乾パンなど、水・
調理なしで、その
まま食べられるもの

と
っ
さ
の
時
の
持
ち
出
し
に
は

ステップ

ステップ

　
現
在
、防
災
情
報
を
「
か
さ
い
防
災
ネ
ッ
ト
」・「
か
さ
い
ラ
イ
フ
ナ
ビ
」・

「
加
西
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
か
ら
お
届
け
し
て
い
ま
す
が
、
同
じ
内
容
の

お
知
ら
せ
が
来
る
と
の
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
防
災
情
報
の
重
複
を
解
消
す
る
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

加
西
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

解
消
方
法

こんな人に
おすすめ

防災
情報

自治会
内連絡

広報
回覧

市の各
種情報

かさい
防災ネット

メールで情報を
確認したい方 ○ × × ×

かさい
ライフナビ

必要最低限の情
報だけを受け取
りたい方

○ ○ ○ ×

加西市
公式 LINE

防災だけでなく
市からの情報な
ど幅広く情報を
知りたい方

○ ○ ○ ○

　
同
じ
お
知
ら
せ
が
最
大
３
件
届
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。（
表
参
照
）

　
受
信
の
設
定
を
変
え
る
と
、
重
複
し

て
届
か
な
く
な
り
ま
す
。

解除はこちら

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
メ
ー

ル
の
登
録
を
解
除
す
る
。

か
さ
い
防
災
ネ
ッ
ト

個
別
で
変
更
で
き
ま
せ

ん
。
※
ア
プ
リ
を
削
除

す
る
と
全
て
の
情
報
が

届
か
な
く
な
り
ま
す
。

か
さ
い
ラ
イ
フ
ナ
ビ

　
か
さ
い
ラ
イ
フ
ナ
ビ
で
、
市
内
全
域

の
お
知
ら
せ
が
届
い
て
困
る
。

 

　
　
画
面
右
下
の「
メ
ニ
ュ
ー
」→「
設

　
　
定
」
→
「
ロ
グ
ア
ウ
ト
」
を
押
す
。

　
　
最
初
の
画
面
で
「
地
域
を
選
択
し

　
　
て
ロ
グ
イ
ン
」
か
ら
お
住
い
の
自

　
　
治
会
を
選
ぶ
。

　
防
災
ネ
ッ
ト
メ
ー
ル
、
か
さ
い
ラ
イ

フ
ナ
ビ
、
加
西
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
、

同
じ
防
災
情
報
が
届
く
の
で
困
る
。

ステップ

　
各
シ
ス
テ
ム
に
届
く
情
報
を

下
の
表
で
確
認
し
て
、
自
分
に

　
　

  

合
う
情
報
の
受
け
取
り
方
を
決

　
　

  

め
る
。

　
不
要
な
情
報
の
受
信
設
定
を

変
更
す
る
。

防
災
情
報
の
通
知
を
止
め
る

　
　
画
面
右
下
の
「
設
定
」
→
「
通
知

　
　
の
修
正
」
を
押
す
。

　
　
関
心
の
あ
る
分
類
で
「
防
災
」
の

　
　
チ
ェ
ッ
ク
を
外
す
。

自
治
会
か
ら
の
通
知
を
止
め
る

　
　
画
面
右
下
の
「
設
定
」
→
「
登
録

　
　
の
修
正
」
を
押
す
。

　
　
地
区
を
選
択
し
た
後
、
居
住
自
治

　
　
会
で
「
そ
の
他
」
を
選
ぶ
。

１

１

お
困
り
ご
と
①

お
困
り
ご
と
②

２

２

１２

3 つのシステムに届く情報

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
こ
ち
ら
か
ら

iPhoneAndroid

（12 月 1 日現在）
12,800 人

かさいライフナビ
利用者数

解
消
方
法

ステップ

長押し→「アプリを削除」
または「アンインストール」

ねっぴ～ Pay
2,000 ポイント
プレゼント中

申込みは

2/28（金）まで

申込はこちら

対
象 

申
込
日
に
加
西
市
に
住
民
票
の
あ
る
方

（「
か
さ
い
ラ
イ
フ
ナ
ビ
」
タ
ブ
レ
ッ
ト

の
貸
与
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
）

条
件 

「
か
さ
い
ラ
イ
フ
ナ
ビ
」
ま
た
は
「
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
で
、
防
災
情
報
と
町

（
自
治
会
）
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
受
け

取
る
設
定
を
行
っ
た
方

申
込
期
間

 

～
２
月
28
日
（
金
）

※ 1 人 1 回に限ります
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防
災
情
報
の
取
得
で
お
困
り
の
あ
な
た
へ

お
う
ち
の
備
蓄
は
循
環
さ
せ
る

ステップ

例例

阪神・淡路大震災から 30年

見直そう
災害への備え

　この30年、日本各地で多くの自然災害が発生しました。避難
所での長蛇の列や、救助物資が手に入らない状況を記憶されて
いる方も多いのではないでしょうか。
　阪神・淡路大震災から30年。一度、自分を守るための備えを
見直してみませんか。
問合先 防災課☎㊷ 8751

（写真提供 神戸市）

ポ
イ
ン
ト

　半年に1回もしくは年1回は、家庭や職場などで非常
食を食べて循環させましょう！
　暮らしの中で非常食に慣れ親しんでおくことが、災
害時の食生活のストレス軽減にもつながります。

災
害
時
に
必
要
な
情
報
が
届
く

ア
プ
リ
を
設
定
し
ま
し
ょ
う
！

◀その他
よくある質問
はこちら

日
常
の
外
出
時
に
は


