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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保
険

証
と
し
て
利
用
登
録
が
で
き
て
い
る
か

確
認
し
た
い
。

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
確
認
で
き
ま

す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
の
内
容
は
ど
こ
か
ら

確
認
で
き
ま
す
か
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
確
認
で
き
ま

す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
に
関
す
る 
Ｑ
＆
Ａ

　病院受診はこう変わる

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

より詳しく
知りたい方
はこちら▼

厚生労働省
ホームページ

申
請
方
法
パ
タ
ー
ン
①

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

ま
た
は
郵
便

申
請
に
必
要
な
も
の

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

申
請
方
法
パ
タ
ー
ン
②

市
民
課
窓
口（
市
役
所
１
階
２
番
）

☎
㊷
８
７
２
０

申
請
に
必
要
な
も
の

本
人
確
認
書
類
２
点
（
運
転
免
許

証
と
保
険
証
な
ど
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

登
録
方
法
（
い
ず
れ
か
１
つ
を
選
択
）

・ 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル （
ス
マ
ー
ト  

　
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
）
で
登
録

・ 

医
療
機
関
・
薬
局
の
受
付
に
あ

　
る
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
（
顔
認
証

　
付
き
）
で
登
録

・
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
М 

で
登
録

・
国
保
医
療
課
窓
口
（
市
役
所
１

　
６
番
）
で
登
録
☎
㊷
８
７
２
１

登
録
に
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
数
字
４
桁
の
暗
証
番
号

受
け
取
り
ま
で

約
１
カ
月
必
要

マイナ保険証が
ある場合

マイナ保険証が
ない場合

「マイナ保険証」で受診します。

　マイナ保険証が読み取れないときは、「資
格情報のお知らせ」と併せて提示することで
受診できます。

　「資格情報のお知らせ」とは、
マイナ保険証の保有者が自分の被
保険者資格を簡易に把握できるも
のです。各保険者が交付します（申
請は不要）。「資格情報のお知らせ」
のみでは、受診できません。

　
　以下の場合は、マイナ保険証をお持ちでも、

「資格確認書」を申請ください。
 〇高齢者、障がいをお持ちの方で、マイナ
保険証での受診が困難な場合。
　更新時の申請は不要です。
〇病態の変化などにより、顔認証付きカード
　リーダーを上手く使えなくなった場合。現
　行の健康保険証と同様、親族等の法定代理
　人や、介助者等による代理申請も可能です。

「資格確認書」で受診します。

 　マイナンバーカードの健康保険証利用
登録をしていない方には、現行の健康保険
証の有効期限が切れる前に、各保険者から

「資格確認書」が届きます（申請は不要）。

　「資格確認書」とは、マイナ保険証をお
持ちでない方の保険者資格を確認するため
のものです。現行の保険証に代わるものと
して使うことができます。

２つの準備でマイナ保険証が使えるようになる

受
付

受
付
完
了

カ
ー
ド
は
、

忘
れ
ず
に
！

本
人
確
認

同
意
の
確
認

　
現
行
の
健
康
保
険
証
は
、
12
月
２
日
以
降
は
新
規
発
行
さ
れ
な
く

な
り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
と
し
た
仕
組
み
に
変
わ
り
ま
す
。

　
健
康
保
険
証
の
使
い
方
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
る
の
か
、
解
説
し
ま

す
。

過去の医療情報等の提供に
同意しますか。

【診療、お薬／健診】

全てに同意する
個別に同意する

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号

が
分
か
り
ま
せ
ん
。
ど
う
す
れ
ば
い
い

で
す
か
。

　

暗
証
番
号
の
再
設
定
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
そ
の
他
の
本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を

持
っ
て
市
民
課
窓
口
（
市
役
所
１
階
４

番
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ＱＡ

ＱＡ

マイナンバーカードをカードリーダーに入れる

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

　
　
健
康
保
険
証
と
し
て
登
録

詳細は
こちら

医
療
機
関
・
薬
局
で
使
っ
て
み
よ
う
！

受診

利用方法を
動画で見る診療・薬剤・特定健診の情報提供の可否

を選択

暗証番号の入力

０

１ ２ ３
４ ５ ６
７ ８ ９

顔認証または暗証番号を選んで認証する

①登録状況の確認
確認ボタンを押す

②登録済みかどう
か表示される

用語解説　　　     電子証明書
　オンラインでの行政手続きや、インターネットサ
イトのログインの際に、本人確認を行うために使用
します。とても大切な証明書なので、市役所窓口で
更新の手続きが必要です。
解説：マイナンバーカードと電子証明書の有効期限
マイナンバーカード：発行から 10 回目の誕生日（18
歳未満の方は５回目の誕生日）。外国人の方は、在留
期限まで。
電子証明書：発行から５回目の誕生日。外国人の方は、
在留期限まで。

準備準備

２

詳細は
こちら

詳しくは
こちら

マイナンバーカードの

電子証明書 更新 お忘れなく！
「有効期限通知書」が届いたら
更新に行こう！
　有効期限の 3 カ月前から
更新可能です。
　期限前に、「有効期限通知書」が
地方公共団体情報システム機構よ
り送付されます。
有効期限が切れるとどうなるの？
　マイナ保険証の利用、各種証明書のコ
ンビニ交付サービス、マイナポータルの
ログイン、e-Tax（オンラインでの確定申
告）などが利用できなくなります。
　マイナンバーカードの有効期限内なら
電子証明書を新たに発行できます。

資格確認書のイメージ

資格情報のお知
らせのイメージ

資格確認書
記号
氏　名
生年月日
適用開始年月日
交 付 年 月 日
世 帯 主 氏 名
住　所
保険者番号
交付者名

有効期限
発行期日

印

　
健
康
保
険
の
保
険
者
が
変
わ
っ
た
と

き
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
す
か
。

　
手
続
き
は
従
来
通
り
必
要
で
す
。
各

保
険
者
の
窓
口
へ
、
速
や
か
に
届
け
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
登
録

さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

こ
と
を
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
と
言

い
ま
す
。
現
行
の
健
康
保
険
証
の

代
わ
り
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
健
康
保
険
証

は
、
記
載
内
容
の
変
更
や
資
格
喪

失
に
な
ら
な
い
限
り
、
令
和
７

年
12
月
１
日
ま
で
引
き
続

き
使
え
ま
す
。

　
有
効
期
限
が
令
和
７
年
12
月
１

日
よ
り
前
に
切
れ
る
場
合
は
、
そ

の
有
効
期
限
ま
で
使
え
ま
す
。

　
有
効
期
限
が
切
れ
る
ま
で
破
棄

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
勤
め
の

会
社
な
ど
を
通
じ
て
各
保
険
者

（
健
康
保
険
の
運
営
主
体
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
保
険
証
で
ど
う
変
わ
る
？

ダウンロー
ドはこちら

確認方法を
動画で見る

マイナ保険証をお持ちでなくても

これまで通り医療を受けられます！

１．データに基づくより良い医療を受けられる

４．マイナポータルで健康保険の資格情報や医療費、
　  お薬の情報が確認できる

３．マイナポータルで確定申告時に医療費控除が簡
　　単にできる

２．手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払
　　いが免除される

12
月
２
日
か
ら

現
行
の
健
康
保
険
証
は

発
行
さ
れ
な
く
な
り
ま
す

マイナ保険証４つのメリット マイナ保険証を使ったことが
ないあなたに知ってほしい！

お持ちの健康保険証が使える間に

マイナ保険証を準備しませんか？

マイナンバーカードが
ある方→準備２から
ない方→準備１から

資格情報
のお知らせ

１


