
kasai
か さ い

～地域ボランティアがサポート　賀茂小 5 年～

11月

令和6 （2024） 年

No.726

初めてのミシンにドキドキ
　9 月 26 日、賀茂小学校 5 年生 20 人が家庭科の授業で、エプロ
ンを作りました。最初は緊張していた児童たちですが、地域ボラン
ティア 11 人から教わるうちに緊張も解けていった様子でした。縫
いしろを三つ折りにし、胸の上、脇、ポケットなどを縫っていきま
した。ボランティアで参加した後藤則子さん（西長町）は「地域住
民として地域の子どもたちの成長が見られて嬉しい」と話しました。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保
険

証
と
し
て
利
用
登
録
が
で
き
て
い
る
か

確
認
し
た
い
。

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
確
認
で
き
ま

す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
の
内
容
は
ど
こ
か
ら

確
認
で
き
ま
す
か
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
確
認
で
き
ま

す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
に
関
す
る 
Ｑ
＆
Ａ

　病院受診はこう変わる

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

より詳しく
知りたい方
はこちら▼

厚生労働省
ホームページ

申
請
方
法
パ
タ
ー
ン
①

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

ま
た
は
郵
便

申
請
に
必
要
な
も
の

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

申
請
方
法
パ
タ
ー
ン
②

市
民
課
窓
口（
市
役
所
１
階
２
番
）

☎
㊷
８
７
２
０

申
請
に
必
要
な
も
の

本
人
確
認
書
類
２
点
（
運
転
免
許

証
と
保
険
証
な
ど
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

登
録
方
法
（
い
ず
れ
か
１
つ
を
選
択
）

・ 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル （
ス
マ
ー
ト  

　
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
）
で
登
録

・ 

医
療
機
関
・
薬
局
の
受
付
に
あ

　
る
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
（
顔
認
証

　
付
き
）
で
登
録

・
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
М 

で
登
録

・
国
保
医
療
課
窓
口
（
市
役
所
１

　
６
番
）
で
登
録
☎
㊷
８
７
２
１

登
録
に
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
数
字
４
桁
の
暗
証
番
号

受
け
取
り
ま
で

約
１
カ
月
必
要

マイナ保険証が
ある場合

マイナ保険証が
ない場合

「マイナ保険証」で受診します。

　マイナ保険証が読み取れないときは、「資
格情報のお知らせ」と併せて提示することで
受診できます。

　「資格情報のお知らせ」とは、
マイナ保険証の保有者が自分の被
保険者資格を簡易に把握できるも
のです。各保険者が交付します（申
請は不要）。「資格情報のお知らせ」
のみでは、受診できません。

　
　以下の場合は、マイナ保険証をお持ちでも、

「資格確認書」を申請ください。
 〇高齢者、障がいをお持ちの方で、マイナ
保険証での受診が困難な場合。
　更新時の申請は不要です。
〇病態の変化などにより、顔認証付きカード
　リーダーを上手く使えなくなった場合。現
　行の健康保険証と同様、親族等の法定代理
　人や、介助者等による代理申請も可能です。

「資格確認書」で受診します。

 　マイナンバーカードの健康保険証利用
登録をしていない方には、現行の健康保険
証の有効期限が切れる前に、各保険者から

「資格確認書」が届きます（申請は不要）。

　「資格確認書」とは、マイナ保険証をお
持ちでない方の保険者資格を確認するため
のものです。現行の保険証に代わるものと
して使うことができます。

２つの準備でマイナ保険証が使えるようになる

受
付

受
付
完
了

カ
ー
ド
は
、

忘
れ
ず
に
！

本
人
確
認

同
意
の
確
認

　
現
行
の
健
康
保
険
証
は
、
12
月
２
日
以
降
は
新
規
発
行
さ
れ
な
く

な
り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
と
し
た
仕
組
み
に
変
わ
り
ま
す
。

　
健
康
保
険
証
の
使
い
方
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
る
の
か
、
解
説
し
ま

す
。

過去の医療情報等の提供に
同意しますか。

【診療、お薬／健診】

全てに同意する
個別に同意する

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号

が
分
か
り
ま
せ
ん
。
ど
う
す
れ
ば
い
い

で
す
か
。

　

暗
証
番
号
の
再
設
定
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
そ
の
他
の
本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を

持
っ
て
市
民
課
窓
口
（
市
役
所
１
階
４

番
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ＱＡ

ＱＡ

マイナンバーカードをカードリーダーに入れる

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

　
　
健
康
保
険
証
と
し
て
登
録

詳細は
こちら

医
療
機
関
・
薬
局
で
使
っ
て
み
よ
う
！

受診

利用方法を
動画で見る診療・薬剤・特定健診の情報提供の可否

を選択

暗証番号の入力

０

１ ２ ３
４ ５ ６
７ ８ ９

顔認証または暗証番号を選んで認証する

①登録状況の確認
確認ボタンを押す

②登録済みかどう
か表示される

用語解説　　　     電子証明書
　オンラインでの行政手続きや、インターネットサ
イトのログインの際に、本人確認を行うために使用
します。とても大切な証明書なので、市役所窓口で
更新の手続きが必要です。
解説：マイナンバーカードと電子証明書の有効期限
マイナンバーカード：発行から 10 回目の誕生日（18
歳未満の方は５回目の誕生日）。外国人の方は、在留
期限まで。
電子証明書：発行から５回目の誕生日。外国人の方は、
在留期限まで。

準備準備

２

詳細は
こちら

詳しくは
こちら

マイナンバーカードの

電子証明書 更新 お忘れなく！
「有効期限通知書」が届いたら
更新に行こう！
　有効期限の 3 カ月前から
更新可能です。
　期限前に、「有効期限通知書」が
地方公共団体情報システム機構よ
り送付されます。
有効期限が切れるとどうなるの？
　マイナ保険証の利用、各種証明書のコ
ンビニ交付サービス、マイナポータルの
ログイン、e-Tax（オンラインでの確定申
告）などが利用できなくなります。
　マイナンバーカードの有効期限内なら
電子証明書を新たに発行できます。

資格確認書のイメージ

資格情報のお知
らせのイメージ

資格確認書
記号
氏　名
生年月日
適用開始年月日
交 付 年 月 日
世 帯 主 氏 名
住　所
保険者番号
交付者名

有効期限
発行期日

印

　
健
康
保
険
の
保
険
者
が
変
わ
っ
た
と

き
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
す
か
。

　
手
続
き
は
従
来
通
り
必
要
で
す
。
各

保
険
者
の
窓
口
へ
、
速
や
か
に
届
け
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
登
録

さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

こ
と
を
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
と
言

い
ま
す
。
現
行
の
健
康
保
険
証
の

代
わ
り
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
健
康
保
険
証

は
、
記
載
内
容
の
変
更
や
資
格
喪

失
に
な
ら
な
い
限
り
、
令
和
７

年
12
月
１
日
ま
で
引
き
続

き
使
え
ま
す
。

　
有
効
期
限
が
令
和
７
年
12
月
１

日
よ
り
前
に
切
れ
る
場
合
は
、
そ

の
有
効
期
限
ま
で
使
え
ま
す
。

　
有
効
期
限
が
切
れ
る
ま
で
破
棄

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
勤
め
の

会
社
な
ど
を
通
じ
て
各
保
険
者

（
健
康
保
険
の
運
営
主
体
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
保
険
証
で
ど
う
変
わ
る
？

ダウンロー
ドはこちら

確認方法を
動画で見る

マイナ保険証をお持ちでなくても

これまで通り医療を受けられます！

１．データに基づくより良い医療を受けられる

４．マイナポータルで健康保険の資格情報や医療費、
　  お薬の情報が確認できる

３．マイナポータルで確定申告時に医療費控除が簡
　　単にできる

２．手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払
　　いが免除される

12
月
２
日
か
ら

現
行
の
健
康
保
険
証
は

発
行
さ
れ
な
く
な
り
ま
す

マイナ保険証４つのメリット マイナ保険証を使ったことが
ないあなたに知ってほしい！

お持ちの健康保険証が使える間に

マイナ保険証を準備しませんか？

マイナンバーカードが
ある方→準備２から
ない方→準備１から

資格情報
のお知らせ

１
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2 カ月あたり 1,380 円が料金免除

口径別のため、ホームページで確認してください業務用

家庭用

対象地区 減免される請求月

北条
富田
賀茂

11 月
検針：10 月中～下旬

1 月
検針：12 月中～下旬

3 月
検針：2 月中～下旬

納入通知書発送：6 日～ 8 日
口座振替日：25 日

納入通知書発送：8 日～ 10 日
口座振替日：27 日

納入通知書発送：10 日～ 12 日
口座振替日：25 日

下里
九会
富合

多加野
西在田
在田

12 月
検針：11 月中～下旬

2 月
検針：1 月中～下旬

4 月
検針：3 月中～下旬

納入通知書発送：9 日～ 11 日
口座振替日：25 日

納入通知書発送：5 日～ 7 日
口座振替日：25 日

納入通知書発送：9 日～ 11 日
口座振替日：25 日

対象となる期間および請求月

水道料金表
はこちら

※下水道使用料は減額されません。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
な
ど
の
物
価
高

騰
の
影
響
を
受
け
る
市
民
・
事
業
者
な
ど
の
生

活
や
経
済
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
水
道
の
基

本
料
金
を
10
月
検
針
分
か
ら
３
月
検
針
分
の
６

カ
月
間
免
除
し
ま
す
。

対
象 

家
庭
用
・
業
務
用
（
官
公
庁
は
除
く
）・

公
会
堂
用

手
続
き 

不
要
（
自
動
的
に
免
除
）

問
合
先 

上
下
水
道
お
客
さ

ま
セ
ン
タ
ー

☎
㊷
８
７
９
５ 水

道
基
本
料
金
６
カ
月
間
免
除 

お知
らせ

※期間中に開閉栓があった場合、上記と異なることがあります。

児
童
扶
養
手
当
が
拡
充　
11
月
か
ら

お知
らせ

　
　
第
３
子
以
降
の
児
童
に
係
る

　
　
加
算
額
の
引
き
上
げ

　

第
３
子
以
降
の
児
童
に
係
る
加
算
額
が

引
き
上
が
り
、
第
２
子
と
同
様
の
加
算
額

（
５
３
８
０
～
１
万
７
５
０
円
）
に
な
り
ま

す
。

　
　
受
給
者
本
人
の
所
得
制
限
限
度
額  

　
　
が
引
き
上
が
り
ま
す

　
受
給
資
格
者
本
人
の
所
得
に
よ
り
全
部
ま

た
は
一
部
の
額
が
支
給
停
止
で
あ
っ
た
方

は
、
支
給
額
が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳細は
こちら

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
生
活
の
安
定
と
自
立

促
進
の
た
め
、
令
和
６
年
11
月
分
（
令
和
７
年

１
月
支
払
い
）
か
ら
第
３
子
以
降
の
加
算
額
が

拡
充
さ
れ
、
所
得
制
限
限
度
額
が
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。

手
続
き 

手
当
を
受
け
る
に
は
、
子
育
て
支
援

課
（
市
役
所
１
階
10
番
窓
口
）
で
手
続
き
の
必

要
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先 

子
育
て
支
援
課

☎
㊷
８
７
０
９ 原

油
価
格
高
騰
対
策
支
援
金

お知
らせ

申請
期限

令和 7 年 2 月 28 日（金）まで
※申請額が予算額に達し次第、受付終了

主な交
付要件

・申請日現在、市内に事業所を有し、
事業を継続している中小企業者など
・市内で事業を継続する意思を有す
ること
・事業（営業等、農業、不動産）が
主たる収入であること
・令和 6 年 10 月 1 日時点で 1 年以
上事業を営んでいること

支援対
象経費

令和 6 年 1 月から同年 12 月までに
市内の事業所において業務を行う上
で使用した光熱費（電気代、ガス代）
および燃料費（ガソリン代、軽油代、
重油代、灯油代、混合油代）のうち
任意の 3 カ月の合計額
※消費税および地方消費税を除いた額

支援金
の額

支援対象経費の 20％（1,000 円未
満切捨て）
※ 1 事業者につき上限 30 万円

申請方
法など

申請書類、申請方法
など詳細は QR コード
からご確認ください。

問合先 産業課☎㊷ 8740

　加西市では、原油価格の高騰による影響を受け
経営環境が悪化している中小企業者などに対し支
援金を交付します。

１  ２  

City Information 市政情報

「
資
格
確
認
書
」「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」送
付

医療

　
12
月
２
日
以
降
、
保
険
証
の
有
効
期

限
を
迎
え
る
前
に「
資
格
確
認
書
」・「
資

格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
特
定
記
録
郵

便
（
ポ
ス
ト
投
函
）
で
送
付
し
ま
す
。

※１　以下の方は、マイナンバーカードをお持ちでも、申請なしで「資格
確認書」  が届きます。
・マイナンバーカードを取得しているが保険証利用登録をしていない方
・マイナンバーカードの保険証利用登録を解除した方
・マイナンバーカードおよび電子証明書の有効期限が切れている方
・マイナンバーカードを返納した方
・DV 被害者などでマイナポータルや医療機関などで情報の閲覧ができな
い設定をされている方

書
」を
特
定
記
録
郵
便（
ポ
ス
ト
投
函
）

で
送
付
し
ま
す
。

〇
12
月
２
日
以
降
も
健
康
保
険
証
は
有

効
期
限(

最
長
令
和
７
年
７
月
31
日)

ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

〇
保
険
異
動
・
転
居
な
ど
の
届
け
は
お

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先 

国
民
健
康
保
険
の
方

☎
㊷
８
７
２
１

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方

☎
㊷
８
７
９
６

　
12
月
２
日
以
降
、
新
た
に
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
る
方
な
ど

（
左
記
参
照
）
に
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の

保
有
状
況
に
関
わ
ら
ず
、「
資
格
確
認

❶ 

国
民
健
康
保
険
の
方

 

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
へ

届くもの

国
民
健
康
保
険

資格確認書

＜対象者＞
マイナ保険証をお持ちでない方　※１

資格情報のお知らせ

＜対象者＞
マイナ保険証をお持ちの方

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

資格確認書

＜対象者＞
・12 月 2 日以降 75 歳の誕生日を迎える
方
・券面情報に変更が生じた方
・保険証の有効期限を迎える方

※後期高齢者医療保険に加入されている方には「資格情報の
お知らせ」は交付しません。

❷ 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方

資格確認書

資格確認書

大きさ：カードサイズ

大きさ：はがきサイズ

資格情報の
お知らせ

大きさ：A4 サイズ

資格確認書
　保険証に代わるものです。
　資格確認書で従来通り受診することができます。

資格情報のお知らせ
　自身の被保険者資格などを簡易に把握できるよ
う、被保険者番号や負担割合 (70 歳以上の方のみ )
を記載したものです。

※注意事項　
・「資格情報のお知らせ」のみ
で受診することはできません。
マイナ保険証が読取できない
場合などに、マイナ保険証と
ともに提示すると、受診でき
ます。
・マイナ保険証の利用が困難な方 ( 要介護の高齢者、
障がいをお持ちの方など ) は申請により資格確認書
の交付を行います。 （代理申請・郵送可）

用語の解説

＋
資格情報
のお知らせ

資格情報
のお知らせ

○受診可

×受診不可

マイナ保険証

現行の
保険証
で受診

マイナ
保険証
で受診

資格
確認書
で受診

国
民
健
康
保
険

〇限度額適用・標準負担額減額
　認定証
〇限度額適用認定証

要 不要 要

〇特定疾病療養受療証 要 不要
（※） 要

〇福祉医費療受給者証（★） 要 要

〇公費負担医療受給者証（自立
　支援医療・指定難病など） 要 要

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

〇限度額適用・標準負担額減額
　認定証
〇限度額適用認定証

要 不要 不要
（※）

〇特定疾病療養受療証 要 不要
（※） 要

〇福祉医療費受給者証（★） 要 要

〇公費負担医療受給者証（自立
　支援医療・指定難病など） 要 要

（★）福祉医療費受給者証（乳幼児等・こども・母子家庭等・高齢期移行・
（高齢）重度障害者）
（※） 申請により提示が不要になります。

医療機関で提示する書類
の取り扱い

下記書類をお持ちの方へ
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問
合
先 

気
球
の
飛
ぶ
ま
ち
加
西
推
進
委
員
会

事
務
局
（
観
光
課
内
）
☎
㊷
８
７
５
６　
　

　
11
月
２
日
（
土
）
鶉
野
飛
行
場
跡
で
、
今

シ
ー
ズ
ン
の
気
球
飛
行
の
安
全
祈
願
が
行
わ

れ
ま
す
。
飛
行
期
間
は
、５
月
上
旬
ま
で（
主

に
週
末
の
土
・
日
曜
日
の
早
朝
）
飛
行
し
ま

す
。
少
し
早
起
き
を
し
て
、
加
西
の
空
を
彩

る
こ
こ
に
し
か
な
い
風
景
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

気
球
シ
ー
ズ
ン
幕
開
け　

イベ
ント

　

加
西
市
長
感
謝
状
の
贈
呈

贈呈

　
森
川
さ
ん
と
吉
岡
さ
ん
は
、
令
和
３
年

度
実
施
の
気
球
パ
イ
ロ
ッ
ト
養
成
講
座
の

第
２
期
生
と
し
て
、
熱
気
球
操
縦
技
能
証

（
パ
イ
ロ
ッ
ト
ラ
イ
セ
ン
ス
）
を
取
得
さ

れ
ま
し
た
。
市
内
小
学
校
や
地
域
で
の
気

球
係
留
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
す
る

な
ど
、
加
西
で
の
気
球
活
動
に
お
い
て
活

躍
し
、
た
く
さ
ん
の
方
に
空
に
浮
か
ぶ
楽

し
さ
、
上
空
か
ら
見
渡
す
ふ
る
さ
と
の
景

色
の
美
し
さ
を
届
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問
合
先 

観
光
課
☎
㊷
８
７
５
６

高橋市長（中央）から二人に感謝状を贈呈しました

気球の飛行が
はじまります

一般の部 ジュニアの部

市
長
賞

俳句 山田和子（上道山町） 松本彩那（北条中 3 年）

短歌 辻本和美（神戸市） 後藤莉奈（加西中 2 年）

川柳 亀野文子（高砂市） 久野優衣（泉小 1 年）

議
長
賞

俳句 多田茂美（都染町） 井上千愛（北条中 3 年）

短歌 和田康（奈良県） 藤田華瑠（富田小 2 年）

川柳 穐山常男（大阪府） 西浦璃莉（北条中 1 年）
教
育
委
員

会
賞

俳句 湯本康二（茨城県） 鍛治大冴（北条中 3 年）

短歌 後藤千明（窪田町） 岸本百優（北条中 2 年）

川柳 塩河和代（鶉野町） 佐藤可菜（北条東小 6 年）

観
光
協
会

長
賞

俳句 涌羅由美（神戸市） 小堀楓加（北条中 3 年）

短歌 小坂文之（姫路市） 岩本夏奈（富合小 5 年）

川柳 井塚ミハル（たつの市） 原和希（北条中 1 年）

（敬称略）

　
第
58
回
加
西
市
文
化
祭「
文
芸
展
」

の
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
入
賞
者
が

決
定
し
ま
し
た
。

◉
入
選
・
入
賞
作
品
展
示

日
時 

11
月
13
日（
水
）～
17
日（
日
）

10
時
～
16
時
（
17
日
は
15
時
ま
で
）

場
所 

市
民
会
館

※「
一
般
の
部
」応
募
作
品
と「
ジ
ュ

ニ
ア
の
部
」
入
賞
作
品
を
掲
載
し
た

作
品
集
を
11
月
18
日
（
月
）
か
ら
、

市
内
４
公
民
館
お
よ
び
図
書
館
、
文

化
ス
ポ
ー
ツ
課
で
入
手
可
能
で
す
。

（
無
料
、
数
に
限
り
あ
り
）。

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
㊷
８
７
７
３

「
文
芸
展
」上
位
入
賞
者
の
皆
さ
ん

表彰

安
全
な
観
覧
を
お
願
い
し
ま
す

・ 

交
通
の
妨
げ
や
地
域
の
方
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
観
覧
し
て
く
だ
さ
い
。　

・ 

駐
車
場
な
ど
に
駐
車
し
、
観
覧
し
て
く

だ
さ
い
。

・ 

気
球
に
む
や
み
に
近
づ
く
の
は
危
険
で

す
。
近
づ
き
た
い
時
は
ス
タ
ッ
フ
に
お

声
が
け
く
だ
さ
い
。

・ 
当
日
の
風
向
き
に
よ
っ
て
ル
ー
ト
が
決

ま
る
た
め
、
離
着
陸
場
所
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。

森川浩充さん（鶉野町）（写真右）

吉岡真理さん（中野町）（写真左）

令
和
６
年
度 

公
民
館
ま
つ
り

イベ
ント

南部公民館　宮き野のつどい

心 ひとつに
～仲間づくり・地
域づくり・自分づ
くり～
◉ 11 月 17 日（日）
9:30 ～ 開会式
9:50 ～ 10:15 加西中学校吹奏楽部演奏会
10:30 ～ 15:00 登録グループ芸能発表
10:30 ～ 料理バザー
　たこ焼き・カレー・山菜おこわ・コロッケ　
　コーヒー・パン※なくなり次第終了
※先着で来場記念品を配布
◉作品展示　11 月 18 日（月）～ 12 月 21 日（土）
場所 南部公民館玄関ロビー　　　　　
問合先 南部公民館 ☎㊾ 0041

北部公民館　ふるさとの祭典

◉ 11 月 9 日（土）9:00 ～ 15:00
場所 泉中学校
問合先 北部公民館 ☎㊺ 0103

中央ふれあいまつり

◉ 11 月 23 日（土・
祝）
9:00 ～ 17:00 登 録
グループ作品展示
◉ 11 月 24 日（日）
9:00 ～ 15:00 登 録
グループ作品展示
10:00 ～ 14:30 作品バザー（竹細工・花の苗など）
10:00 ～ 14:30 料理バザー（お茶席・そば）
12:45 ～ 14:40 芸能発表 
＜オープニングセレモニー＞
・加西児童合唱団さるびあっ子による合唱
・登録グループ芸能発表（司会：北条高校放送部）
場所 市民会館コミュニティーセンター・文化ホ
ール
問合先 中央公民館 ☎㊷ 2151

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

の
年
分
や
追
納
保
険
料
な
ど
も
含
み
ま
す
）。

※
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
場
合
は
、
合
わ
せ
て
控
除
を
受
け
ら
れ
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　

問
合
先

・
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
（
平
日
・
第

２
土
曜
日
） 

　
☎
０
５
７
０・０
０
３・０
０
４
（
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル
）

・
市
民
課
☎
㊷
８
７
２
２

・
加
古
川
年
金
事
務
所 

　
☎ 

０
７
９・４
２
７・４
７
４
０

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
11
月
上
旬
に
、
納
め
た

保
険
料
の
額
を
証
明
す
る
『
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
』
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
６
年
10
月
か
ら
12
月
に
今
年
初
め
て
保

険
料
を
納
め
ら
れ
た
方
に
は
、
来
年
の
２
月
上

旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除 

納
付
し
た
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
所
得
か
ら
控
除
さ
れ

ま
す
。
控
除
の
対
象
は
、
令
和
６
年
１
月
か
ら

12
月
ま
で
に
納
付
さ
れ
た
保
険
料
で
す
（
過
去

国
民
年
金
保
険
料　
控
除
証
明
書
を
送
付

お知
らせ

妊
娠
、
子
育
て
中
の
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

子育て

予
約
方
法 

①
『
か
さ
い
す
く
す
く

子
育
て
ア
プ
リ
』
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド

②
ア
プ
リ
内
の
『
か
さ
い
す
く
す
く
予
約
サ

ー
ビ
ス
』
か
ら
ア
カ
ウ
ン
ト
登
録

③
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
の
希
望
日
時
を
選
択
し

予
約

※
予
約
受
付
は
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で

問
合
先 

健
康
課
こ
ど
も

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
㊷
８
７
２
３

　
妊
婦
さ
ん
・
子
育
て
中
の
方
に
向
け
た
相
談

の
場
と
し
て
、
11
月
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
事

業
を
開
始
し
ま
す
。
自
宅
の
安
心
で
き
る
環
境

で
、
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

相
談
日
・
時
間 

11
月
19
日
（
火
）、
12
月
13
日

（
金
）、
１
月
29
日
（
水
）、
２
月
４
日
（
火
）、

３
月
14
日
（
金
）
①
10
時
～
10
時
30
分
②
10
時

45
分
～
11
時
15
分
（
１
回
30
分
）

対
象
者 

加
西
市
民
で
、
妊

娠
中
ま
た
は
就
学
前
の
お
子

さ
ん
の
子
育
て
を
さ
れ
て
い

る
方

詳細は
こちら

新規事業

ま
す
の
で
、
当
日
会
場
へ
お
越
し
い
た
だ
く

か
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
は
が
き
の

発
送
を
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切 

12
月
25
日

　
ま
た
、
保
護
者
席
の
設
置
を
い
た
し
ま
す

の
で
、
入
場
を
希
望
さ
れ
る
方
は
案
内
は
が

き
に
付
い
て
い
る
入
場
申
込
書
を
式
典
当
日

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

ま
ち
づ
く
り
課
☎
㊷
８
７
０
６　

　
２
０
２
５
年
の
二
十
歳
会
（
旧
成
人
式
）
を

開
催
し
ま
す
。

日
時 

令
和
７
年
１
月
12
日
（
日
）
14
時
～
（
受

付
13
時
30
分
～
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

対
象
者 

市
内
在
住
の
平
成
16
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
対
象
の
方
で
、
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方
に

は
、
12
月
上
旬
に
案
内
は
が
き
を
送
付
す
る
予

定
で
す
。
市
外
へ
転
出
さ
れ
た
方
も
参
加
で
き

加
西
市
二
十
歳
会

イベ
ント
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賞
品 

加
西
ふ
ー
ど
記
店
舗
で
使
え
る

お
食
事
券
（
毎
月
抽
選
で
１
名
様
に

１
万
円
分
、
５
名
様
に
５
千
円
分
、

１
０
０
名
様
に
２
千
円
分
）

踏
破
賞
：
ア
ラ
ジ
ン
グ
ラ
フ
ァ
イ
ト
ト

ー
ス
タ
ー
４
枚
焼
き（
抽
選
で
３
名
様
）

問
合
先 （
一
社
）
加
西
市
観
光
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㊾
８
２
０
０

　

お
好
き
な
３
店
舗
を
巡
っ
て
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
ス
タ
ン
プ
が
押

せ
る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
期
間
内
は
何
度
で
も

応
募
可
能
で
す
。

　
今
回
か
ら
新
た
に
設
け
た『
踏
破
賞
』

で
は
、
期
間
中
に
異
な
る
30
店
舗
の
ス

タ
ン
プ
を
獲
得
さ
れ
た
方
に
、
豪
華
賞

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

期
間 

11
月
１
日
（
金
）
～
令
和
７
年

２
月
28
日
（
金
）

加
西
ふ
ー
ど
記
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー 

開
催

イベ
ント

詳細は
こちら

※
お
友
達
、
ご
家
族
な
ど
複
数
人
で
特

典
を
受
け
ら
れ
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ

チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
が
必
要
で
す
。

　
「
加
西
ま
る
ご
と
Ｇ
Ｏ 

ａ
ｒ
ｏ
ｕ
ｎ

ｄ
」
を
開
催
し
ま
す
。
加
西
市
を
一
つ

の
イ
ベ
ン
ト
会
場
と
捉
え
、
各
事
業

所
や
お
店
が
イ
ベ
ン
ト
や
特
典
を
提
供

し
、
市
内
を
周
遊
す
る
も
の
で
す
。

　
特
典
を
受
け
ら
れ
る
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入
し
て
参
加
店
舗
を
訪
問
し
て
み
ま
せ

ん
か
（
チ
ケ
ッ
ト
な
し
で
も
参
加
可
）。

参
加
方
法 

①
イ
ベ
ン
ト
前
日
ま
で
に

チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
（
当
日
販
売
な
し
）

②
当
日
、
お
支
払
い
の
時
に
各
会
場
で

チ
ケ
ッ
ト
（
画
像
）
を
提
示
（
特
典
を

受
け
る
に
は
一
定
の
条
件
が
あ
る
事
業

所
が
あ
り
ま
す
）

加
西
ま
る
ご
と
Ｇゴ

ーＯ 

ａア

ラ

ウ

ン

ド

ｒ
ｏ
ｕ
ｎ
ｄ

イベ
ント

申
込
期
間 

11
月
18
日
（
月
）
～
12
月

13
日
（
金
）

利
用
期
間 

12
月
24
日
（
火
）
～
令
和

７
年
2
月
28
日
（
金
）

申
込
方
法 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る

申
し
込
み（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
先 

「
は
ば
タ
ン
Ｐ
ａ
ｙ
＋
」
事
務

局
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
８・３
７
１・２
９
６
０

　
長
引
く
物
価
高
騰
に
直
面
す
る
県
民

の
家
計
応
援
の
た
め
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付

デ
ジ
タ
ル
商
品
券
を
活
用
し
た
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

対
象 

す
べ
て
の
兵
庫
県
民

プ
レ
ミ
ア
ム
率 

１
口
６
２
５
０
円
を

５
０
０
０
円
で
販
売
（
プ
レ
ミ
ア
ム
率

25
％
）

購
入
限
度 

１
人
４
口
ま
で

家
計
応
援「
は
ば
タ
ン
Ｐ
ａ
ｙ
＋プ
ラ
ス」第
４
弾

お得

参加店舗
特典

チケット
の購入

日程　11 月 23 日（土・祝）

問合先 （一社）加西市観光協会☎㊾ 8200

・SORASHIDO PARK （sora かさい）

・富久錦 新酒まつり 2024
・家具 Marché（市場株式会社）

・菊花展覧会（県立フラワーセンター）

・播磨農高祭（県立播磨農業高校）

同時開催イベント

　
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票

に
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
が
で

き
ま
す
。

　
11
月
17
日
は
、
兵
庫
県
知
事
選
挙
の

投
票
日
で
す
。
棄
権
す
る
こ
と
な
く
投

票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

兵
庫
県
知
事
選
挙

選挙投票
日時 11 月 17 日（日）7:00 ～ 20:00

投票で
きる方

①平成 18 年 11 月 18 日以前に生ま
れた方
②令和 6 年 7 月 30 日までに加西市
に住民登録（転入届）を行い、引き
続き３カ月以上住民基本台帳に登録
されている方

期日前
投票

・市役所 1 階多目的ホール　
11 月 1 日（金）～ 11 月 16 日（土）
8:30 ～ 20:00
・イオンモール加西北条 2 階会議室
11 月 10 日（日）～ 11 月 16 日（土）
10:00 ～ 20:00

不在者
投票

長期出張や入院などで投票所に行け
ない場合に、住所地以外の市区町村
や指定病院など※1 で投票ができます。

選挙
公報

市ホームページに掲載し、新聞折込
で配布します。
※新聞を購読していない希望者は、
郵便でお送りしますのでお問合せく
ださい。

問合先 加西市選挙管理委員会☎㊷ 8781

　

９
月
29
日
に
「
第
12
回
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
in
加

西
」
大
会
が
善
防
公
民
館
周
辺
特
設

コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら

３
８
５
名
の
出
場
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ゲ
ス
ト
出
演
と
し
て
元
オ
リ
ン
ピ

ア
ン
の
西
内
洋
行
さ
ん
、
大
会
Ｍ
Ｃ

と
し
て
竹
内
明
美
さ
ん
が
、
大
会
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
㊷
８
７
７
３ グ

リ
ー
ン
パ
ー
ク
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン 

結
果

イベ
ント

この事業はスポー
ツ振興くじ助成を
受けています。

定
員 

大
人
の
部（
高
校
生
以
上
）25
名
、

子
ど
も
の
部
（
中
学
生
以
下
）
25
名

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

募
集
期
間 

11
月
１
日
（
金
）
～
12
月

６
日
（
金
）

賞
品 

各
部
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ャ
ン
プ
本

紹
介
者
に
図
書
券
２
０
０
０
円
を
贈
呈

問
合
先 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
㊷
０
１
０
６

「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」
と
は 

お
ス
ス
メ

の
本
を
持
ち
寄
り
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

本
の
紹
介
を
行
い
、
そ
の
中
で
一
番
読

み
た
く
な
っ
た
本
を
投
票
。
最
多
票
を

集
め
た
本
を
チ
ャ
ン
プ
本
と
し
て
表
彰

す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

テ
ー
マ 

み
ん
な
に
読
ん
で
ほ
し
い
お

す
す
め
の
本

日
時 

12
月
15
日
（
日
）
10
時
～
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

第
３
回「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」

イベ
ント

申込は
こちら

教
育
委
員
会
よ
り

加
西
市
立
統
合
中
学
校
の

新
学
校
名
を
６
候
補
に
絞
り
ま
し
た

　
９
月
25
日
に
加
西
市
立
統
合
中
学
校
開
校
準

備
委
員
会
を
開
催
し
、
そ
の
中
で
、
新
学
校
名

の
候
補
を
６
つ
に
絞
り
ま
し
た
。

　
学
校
名
の
募
集
は
、８
月
30
日
ま
で
実
施
し
、

応
募
件
数
は
88
件
（
45
候
補
）
で
し
た
。

　
候
補
の
中
か
ら
、
開
校
準
備
委
員
会
の
委
員

32
名
に
よ
る
投
票（
１
人
３
点
以
内
）に
よ
り
、

最
終
候
補
の
６
候
補
を
選
び
ま
し
た
。

　

次
回
の
開
校
準
備
委
員
会
に

て
、
こ
の
６
候
補
の
中
か
ら
新

し
い
学
校
名
を
決
定
し
ま
す
。

学校名 ふりがな
加西 または かさい かさい

加西統合 かさいとうごう
根日女 または ねひめ ねひめ

加西みらい かさいみらい
加西総合 かさいそうごう
播磨加西 はりまかさい

加西市立統合中学校「学校名」　１次審査結果

詳細はこちら

かさいさんの
ステッカーが目印

※ 1 指定病院などとは、県選挙管理委員会が指定し
た施設です。

（富久錦株式会社）

❶総合優勝を果たした宅間徹さん（京都府）❷市内の方がリレーの部で 2 位「アレンパがした
いんや！！」チーム（左から：福永年秋さん（姫路市）・山田明弘さん（上道山町）・金志達也さ
ん（北条町古坂））❸ため池を泳ぐ選手たち❹緑の中で走るバイク競技❺力走する選手たち

❶❷

❹❺ ❸
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City Information 市政情報

　11 月 23 日（土）アスティアかさいにおいて、加西市が推し進めている STEAM 教育
が体験できる参加型イベントを開催します。3D プリンタ、レーザー彫刻、アートギャラ
リー、カレー販売など盛りだくさんのブースを用意していますので、是非ご来場ください！

第4回 加西STEAM フェス

ワークショップの申込 
右の QR コードから
11 月 1 日（金）
10:00 から受付開始

13:00 ～　　オープニング「開会宣言」
16:00 ～　　閉会式「スペシャルみつぼしカレー探究」下里小卒業生
　　　　　　　  「希少種の宝庫“あびき湿原”を知ろう！！」北条高校

11 月 23 日（土・祝）13:00 ～ 16:30
メイン会場　アスティアかさい 3 階地域交流センター

レーザー彫刻機で、木のオリジナルパズルを作ろう！
カッティングマシンを使って、ポップアップカードを作ろう！ 

３D のモデルで自分だけのオリジナルプレートを作成しよう！ 
自動運転ロボットで惑星探索に挑戦！
たのしいかざりをつくろう！

問合先 学校教育課☎㊷ 8771

イングリッシュ STEAM
　①外国の絵本で楽しもう！
　②オリジナル『ジープニーバス』を作ろう！
　③ストローロケットを作って飛ばそう！
　④外国のダンスを踊ろう！　

北条高校ブース～高校生が紹介します！～
　「希少種の宝庫“あびき湿原”を知ろう！」
デジタルアートギャラリー 　
図書館「STEAM 関連本の特集」
STEAM プログラム作品展

Minecraft でデジタルものづくりをしましょう！

12:30 ～　1 階センタープラザ
地産地消にこだわり、アレルギー 28
品目が入っていないオリジナルカ
レー。今年は、甘口と中辛の味
が選べ、昨年より多い 250 食を
販売予定です。売り切れ次第、終
了します。価格：500 円

兵庫教育大学ブース

ALT ブース

マインクラフトブース

要申込

申込
不要

要申込

要申込

要申込

要申込

詳細は
こちら

【小学生以上】

【小学生以上】

【小学生以上】

【小学校 4 年～中学生】

【5 歳児（年長さん）以上】

【小学校 4 年生以上】

【5 歳児（年長さん）～小学生】

下里っ子考案
「スペシャルみつぼしカレー」販売STEAM 発表・展示（申込不要）

要申込

ワークショップ　原則事前申込 定員に空きがある
場合は当日参加可（　　　　　 ）

古
法
華
石
仏
ま
つ
り

　
多
聞
寺
住
職
に
よ
る
読
経
や
新
石
仏

入
魂
式
、
虚
無
僧
尺
八
供
養
献
奏
な
ど

を
行
い
ま
す
。

日
時 

11
月
23
日
（
土
・
祝
）
９
時
～

12
時

場
所 

古
法
華
寺
周
辺

問
合
先 

古
法
華
石
仏
保
存
会
（
高
見
）

☎
０
９
０・７
４
８
６・９
６
８
３

五
百
羅
漢
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
色
鮮
や
か
な
紅
葉
と
、
ろ
う
そ
く
に

照
ら
さ
れ
て
浮
か
び
上
が
る
羅
漢
石

仏
。
焼
き
芋
や
ホ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
、
輪

投
げ
な
ど
を
楽
し
め
る
縁
日
コ
ー
ナ
ー

も
同
時
開
催
し
ま
す
。

日
時 

11
月
23
日
（
土・祝
）、24
日
（
日
）

17
時
～
20
時
※
雨
天
中
止

場
所 

羅
漢
寺

拝
観
料 

大
人
２
０
０
円
、
小
人
（
中

学
生
以
下
）
１
０
０
円

問
合
先 

五
百
羅
漢
保
存
委
員
会
事
務

局
☎
㊷
８
７
５
６

ふ
れ
あ
い
伝
統
芸
能
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
＆
農
高
祭

◉
ふ
れ
あ
い
伝
統
芸
能

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
播
磨
農
業
高
校
郷
土
伝
統
文
化
継
承

ク
ラ
ブ
（
播
州
歌
舞
伎
）
と
市
内
団
体

が
伝
統
芸
能
を
披
露
し
ま
す
。
野
菜
、

花
苗
が
当
た
る
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
！

日
時 

11
月
23
日
（
土
・
祝
）
10
時
～

12
時
30
分

場
所 

播
磨
農
業
高
校
歌
舞
伎
棟

出
演
団
体 

郷
土
伝
統
文
化
継
承
ク
ラ

ブ
、
播
州
加
西
あ
ば
れ
太
鼓
愛
好
会
、

ひ
ま
わ
り
っ
子
ク
ラ
ブ
、
泉
こ
ど
も
太

鼓
、
か
さ
い
根
日
女
狂
言
グ
ル
ー
プ

問
合
先 

生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

◉
播
磨
農
高
祭

　
各
科・コ
ー
ス
の
農
産
物
販
売
な
ど
。

日
時 

11
月
23
日
（
土
・
祝
）
９
時
30

分
～
13
時
30
分

場
所
・
問
合
先 

播
磨
農
業
高
校

☎
㊷
１
０
５
０
（
平
日
９
時
～
16
時
）

公
共
交
通
総
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
か
さ
い
」
を
開
設

　

加
西
市
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

は
、
市
内
の
公
共
交
通
情
報
を
集
約
し

た
総
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｇ

Ｏ
（
ナ
ヴ
ィ
ゴ
）
か
さ
い
」
を
新
た
に

開
設
し
ま
し
た
。

　
本
サ
イ
ト
は
、
毎
年
４
月
に
発
行
し

て
い
る
公
共
交
通
ガ
イ
ド
「
か
さ
い
お

で
か
け
ナ
ビ
」
を
デ
ジ
タ
ル
化
し
、「
新

着
情
報
」「
市
内
の
公
共
交
通
機
関
」「
沿

線
ガ
イ
ド
」「
各
種
サ
ー
ビ
ス
」
な
ど

の
情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
提
供
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
英
語
翻
訳
機
能
を
導
入

し
、
外
国
人
に
対
し
て
も
分
か
り
や
す

い
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
公
共
交
通
を
利
用
し
た
経

路
検
索
機
能
の
追
加
な
ど
、
利
用
者
の

移
動
を
よ
り
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
ー
ビ
ス

の
展
開
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
合
先 

政
策
課　
☎
㊷
８
７
０
０

　
加
西
の
秋
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

「NAVIGO かさい」
はこちらから

五百羅漢紅葉ライト
アップイメージ

サイトのイメージ

秋
の

　
お
出
か
け
情
報

 ※はちみつ使用のため乳児は食べられません
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日 曜日 行事名
1 金 ぜ ね 赤ちゃんのひろば 善 制作「11 月カレンダー作り」
2 土
3 日
4 月

5 火 ぜ ベビーマッサージ ね 1 さいのひろば
愛 助産師さんのお話 愛 成長記録 

6 水 愛 ストレッチ体操 善 ふわふわキッズパラダイス
7 木 ぜ 2・3 さいのひろば 愛 わらべうたの日
8 金 ね なかよしタイム 善 リトミック
9 土 ぜ お散歩でシールラリー
10 日
11 月 ね 骨盤矯正で姿勢美人になろう 善 すくすく広場

12 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば 
愛 【親子のための音楽会】ハンドベルコンサート

13 水 愛 お誕生日会＆ママカフェ 善 ヨガ教室

14 木 ぜ なかよしタイム 愛 ベビー＆キッズマッサージ
善 ベビーマッサージ＆赤ちゃんお悩み相談

15 金 ぜ ね 赤ちゃんのひろば
愛 おはなしの日 善 スクラップ教室

16 土
17 日
18 月 ぜ 親子ドンドン体操

19 火 ぜ ０さいのひろば ね 1 さいのひろば 
善 ミニ運動会 善 体育遊び（運動会ごっこ）

20 水
ぜ なかよしタイム 
愛 【リフレッシュ企画】クリスマススワッグ作り
善 リトミック

21 木 愛 ストレッチ体操 善 親子クッキング「スイートポテト」

22 金 ね なかよしタイム 
愛 成長記録 善 絵本読み聞かせ＆季節の制作

23 土
24 日

25 月
ぜ なかよしタイム ね 2・3 さいのひろば
愛 リトミック＆クラフト 
善 フラワーアレンジメント教室「ポーリーン・ベル」

26 火 ぜ 1 さいのひろば ね 0 さいのひろば  愛 わらべうたの日

27 水 愛 心を育てる簡単料理教室
善 フラワーアレンジメント教室「ポーリーン・ベル」

28 木 ぜ 秋のおたのしみ会
29 金 ぜ なかよしタイム ね 11 月の誕生会  善 遊戯室で遊ぼう！
30 土

詳 細・
申込は
こちら

子育て情報

公立園
給食

Instagram

ぜんぼうキッズ（善防公民館内）　	 ☎	48-3404

ねひめキッズ（健康福祉会館内）　	 ☎	42-6704

愛の光キッズ　	 ☎ 48-2733

善防こども園いちごくらぶ　	 ☎ 48-3765

ぜ

ね

善

愛

善防
こども園
HP

愛の光
こども園
LINE

11 月
●講座・
　イベント
♦市民会館

・広報誌に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、一部の掲載を省略しています。
・行事名後の丸囲みの数字は広報誌の該当ページを表しています（例：①は 1 ページの意味）。
・過去の広報誌の場合はその後に掲載月を表記しています（例：① -3 は 3 月号 1 ページの意味）。11 月イベントカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2
●ヴィクトリーナ姫路を応援し
よう⑩ -10
●「障がいのある方の経済的支
援」講演会・意見交換会⑰ -10
■おはなし会⑰
▲気球シーズン幕開け⑥

乳幼児健診
健診名 日 対象 備考

乳幼児保健相談 11/15 ㊎ 希望者 予 約 制 の た め、
ご希望の方は健
康課までご連絡
く だ さ い。 詳 細
はホームページ
をご確認くださ
い。

離乳食講習会初期 11/18 ㊊ 4 ～ 6 カ 月 児 の
親（定員 8 名）

離乳食講習会中期 12/23 ㊊ 7 ～ 8 カ 月 児 の
親（定員 8 名）

プレママ教室パート2 11/ 8 ㊎ 妊 娠 5 カ 月 以 降
のママパパママクラブ 12/13 ㊎

28
♦山田純平キッズ和太
鼓講座⑯

29
♦脳トレ粘土教室⑯

24
●中央ふれあいまつり⑦
●節税視点で学ぶ税金の勉強
会⑱

25
♦ 1day ポピュラー
ギター教室⑯

26 27 30
●ヴィクトリーナ姫路を応援し
よう⑩ -10
●加西風土記の里ウォ―ク⑱
●消費者講座⑲
●北条 conne⑲

21
■えほんのひろば⑰

22
●大人のよか余暇くら
部⑱

17
●南部公民館　宮き野のつど
い⑦
■としょかん映画会⑰
▲兵庫県知事選挙⑧

18
■としょかん映画会⑰
♦スイーツ（ブッシュ
ドノエル）⑯

19
♦歌って健康！楽しい
健康コーラス⑯

20 23 勤労感謝の日

●古法華石仏まつり⑪
●五百羅漢紅葉ライトアップ⑪
●ふれあい伝統芸能フェスティ
バル＆農高祭⑪
●中央ふれあいまつり⑦
●加西 STEAM フェス⑩
■おはなし会⑰
★ cocorone こども食堂⑲

14
■えほんのひろば⑰

15
●こころの健康づくり
セミナー⑯
●イオンモールウォー
キング・健康相談⑱
●就職支援セミナー⑱
♦引き寄せ Happy ボ
イス講座⑯

10
●いけばな展・茶席・家族ふれ
あい芸能祭・おやこ劇場⑨ -10
●ふるさと再発見ハイキング⑱
●スポーツクラブ 21 九会ウ
ォーキングツアー⑱
■北条高校『らかんくん』お
はなし会⑰
♦粘土クラフト⑯

11
●北播磨広域定住自立
圏セミナー⑲ -10
♦ 1day ポピュラー
ギター教室⑯

12
♦衣・食・住⑯

13 16
●審査員ギャラリートーク（写
真部門）⑨ -10
●ヴィクトリーナ姫路を応援し
よう⑩ -10
♦ 1day フラワーアレンジメ
ント⑯　♦パステル⑯
■おはなし会⑰
■ CoderDojo 加西 in 図書館⑰

7
●加西風土記の里ウォ
―ク⑳ -10

8
♦ガーデン⑯

3 文化の日

●市民音楽祭⑨ -10
● KASAI 防災フェスティバ
ル 2024⑱ -10

4 振替休日 5 6
● Let's ウォーキング
⑱ -10
●ハンセン病人権研修
⑲ -10

9
●いけばな展⑨ -10
●北部公民館ふるさとの祭典⑦
●発達特性を持つお子さんの保
護者さんとのトークライブ⑲
■おはなし会⑰

健診名 日 対象 備考
2 カ月児健診 11/28 ㊍ 2024.9 生まれ

受付時間につい
て は、 対 象 の 方
に個別案内を送
付 し ま す の で、
ご確認ください。

4 カ月児健診 11/ 5 ㊋ 2024.6 生まれ
12/ 3 ㊋ 2024.7 生まれ

1 歳 6 カ月児健診 11/12 ㊋ 2023.4 生まれ
2 歳児食と歯の教室 11/21 ㊍ 2022.11 生まれ
3 歳児健診 11/19 ㊋ 2021.9 生まれ

必要なもの マイナンバーを証明する書類・
免許証等の顔写真付本人確認書類・妊娠届出
書（産院でもらった方のみ）※母子手帳交付
申請者のみ・振込先の口座情報がわかるもの

（通帳など）※出産応援給付金の申請に必要
受付時間 平日 8:30 ～ 17:15
申請場所 健康課窓口

健診実施場所 健康福祉会館　　問合先 健康課☎㊷ 8723 母子健康手帳の交付申請
妊婦健康診査等の助成申請

■図書館
★ COCOKARA
▲その他
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●美術公募展・文芸展⑨ -10
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　9 月 13 日、富合小学校の 3 年生
21 人が山枝町内の田んぼで、株式
会社西脇農園（玉野町）協力のもと、
稲刈り体験を行いました。5 月に児
童たちが植えた稲は立派に実り、鎌
で一株ずつ丁寧に収穫しました。谷
口祥麻さんは「鎌で刈るのは硬くて
大変だったけど、とてもいい体験が
できた」と笑顔で話しました。
　この稲刈り体験は今年で 3 年目。
収穫したお米は、おにぎりにして食
べました。

自分たちで植えた稲を鎌で刈り取っていく
児童たち

富合小3年 稲刈り体験
農業への理解を深める

　10 月 5 ～ 7 日、加西市シニアク
ラブ連合会（山下光昭会長）主催の

「第 23 回文化展」がアスティアか
さいで開催されました。油絵を出品
した岡田正徳さん（北条町東南）は

「10 年前から絵を描き始め、地元の
風景を半年かけて制作しました」と
話しました。
　絵画や手芸など５グループと 80
人による作品、約 130 点の展示が
あり、期間中には約 600 人が来場
しました。

グループ（レッツゴークラブ）で作成した
こけ玉を鑑賞する来場者

芸術の秋
「文化展」を開催

　9 月 16 日、加西市茶道協会が主
催するお茶席が、いこいの村はり
ま（笹倉町）で開催されました。裏
千家の山田宗久社中により、気軽に
お茶を味わってもらうため立礼席で
行われ、播磨農業高校茶道部の生徒
がボランティアで接待しました。約
200 人が参加され、場内に流れる
琴や尺八の音色を聴きながら、茶の
湯のわびさびを楽しみました。
　同日、外では夕方から秋の美しい
月を眺めることができました。

茶の湯について山田宗久氏（右）から説明
を受ける参加者

茶の湯と秋の夕べを満喫
加西観月茶会

　9 月 21 ～ 29 日、富合地区ふる
さと創造会議「ももこの 11」（仲井
正人会長）主催により、青野原俘虜
収容所写真展が加西市民会館で開催
されました。第１次世界大戦時に地
元住民と俘虜たちとの交流を記録し
た写真を約 100 点展示。期間中に
は約 700 人が来場し、興味深く鑑
賞していました。仲井会長は「加西
市で俘虜を大切にしていた事実を、
世界にもっと広く知らせたい」と熱
く語りました。

写真や俘虜が履いていた下駄を再現した展
示を鑑賞する来場者

広く知ってもらいたい
青野原俘虜収容所写真展

　9 月 23 日、「聞こえない家族の
中で唯一聞こえる少女の物語」の映
画『Coda あいのうた』上映会をア
スティアかさいで開催しました。9
月 22 ～ 29 日に、アスティアかさ
いの南側が青色にライトアップされ
ました。青色は世界ろう連盟や国連
のロゴの色で、平和を表していま
す。加西聴覚障害者協会と手話サー
クルどんぐりの皆さんは、「手話は
言語」という認識がさらに広がるこ
とを願いました。

手
話
で
「I LO

VE YO
U

」
を
伝
え
る
同
協
会

ら
の
皆
さ
ん
＝
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い

毎年9月23日は
「手話言語の国際デー」

　9 月 18 日 か ら 10 月 下 旬 ま で、
播磨農業高校の生徒が大切に育てた
マスカットベリーＡを使用したス
ムージーを、アスティアかさい１階
にあるクレープ店「ぼくにもクレー
プ」で販売しました。ベリー A の
おいしさを知ってもらい、加西の特
産品を守る思いから企画を進めまし
た。生徒たちは「ベリー A のおい
しさがそのまま楽しめる。多くの人
に飲んでもらい、さらに知ってほし
い」と笑顔で話しました。

大切に育てたブドウとスムージーを手にす
る播磨農高の生徒たち＝アスティアかさい

播磨農高生が育てたブドウ
スムージーで PR
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　9 月 10 日、下里小学校で 4 年生
の児童 36 人に、手話ダンス教室が
行われました。講師に昨年全国手話
ダンス甲子園で 3 位に輝いた「チー
ムフクシン」（福崎町）の 5 人を招き、
5 班に分かれて練習した後、班ごと
に発表しました。
　手話ダンスを通じ、児童たちは伝
えることの大切さを学びました。小
田凪紗さんは「手の向きを少し変え
るだけで意味が変わり、それが繊細
で難しかった」と話しました。

5 班に分かれて講師（右）から手話ダンス
を教えてもらう児童たち

下里小4年 手話ダンス
伝える難しさを実感

　10 月 9 日、賀茂地区ふるさと創
造会議（衣笠利則会長）協力のもと、
賀茂幼児園の 1 ～ 5 歳児 37 人が、
園庭の畑でサツマイモを収穫しまし
た。今年の 5 月に同会議協力のも
と、つるを挿し育ててきたもので、
園児たちは夢中で芋掘りを楽しみま
した。収穫した芋を年長児が計量す
ると、合計 115 本、最重量 425 ｇ、
最長 21㎝でした。
　収穫した芋は、給食やおやつで美
味しくいただきます。

畑の中から芋を掘り出し笑顔の園児

賀茂幼児園で芋掘り
「たくさん収穫できたよ」

　9 月 14 日、 九会小学校の 5、6
年生 92 人と北条高校吹奏楽部を対
象に、「音と科学」をテーマにした
世界的指揮者の西本智実さんによる
授業が行われました。合奏曲「アフ
リカン・シンフォニー」を、西本さ
んやプロ奏者から指導を受け、保護
者らに披露しました。鍵盤ハーモニ
カを担当した児童は、「教わったと
おりみんなでタイミングを合わせる
と音が揃って、練習前と音が変わっ
た」と話しました。

夏休み前から取り組んできた合奏曲を練習
する児童ら＝加西市民会館

九会小児童ら
科学的な視点から学ぶ音楽

　9 月 29 日、播州歌舞伎発祥の地、
西福寺（北条町東高室）で、播磨農
業高校の郷土伝統文化継承クラブ
が、「義経千本桜～吉野山静忠信道
行の場～」を上演しました。
　東高室の伝統文化の継承と住民の
交流を目的として、西福寺の後藤太
作住職が昨年に引き続き企画を行い
ました。
　地域住民だけでなく高齢者や子ど
もを含む約 100 人が集まり、伝統
芸能を楽しみました。

練習の成果を披露し観客から拍手が送られ
る播磨農高生ら

播州歌舞伎発祥の地
東高室で播磨農高生が熱演

　10 月 14 日、関東地区在住の加
西市出身やゆかりのある方々が集う

「東京加西会」（後藤基廣会長）が、
KKR ホテル東京で開催されました。
総会に 35 人の会員が集い、再会の
喜びを共有しました。加西出身でア
ルト歌手の竹本絵里子さん、伴奏ピ
アニストの真島圭さんの歌とピアノ
のコンサートが行われました。
　また、総会の前には、北条高校同
窓会東京支部会も開かれ、旧交を温
めました。

来年の再会を約束し笑顔で記念撮影

「東京加西会」総会
ふるさと談義に花咲かす

　10 月 8 日、スポーツ庁が実施す
るアスリート全国学校派遣「アス
リーチ」として、元Ⅴリーガーで元
プロビーチバレー選手の大山未希さ
んが、富田小学校 4 ～ 6 年生 61 人
に体育の授業を行いました。髙橋朋
哉さんは「協力することや自分たち
で考えることをしっかりと生かして
いきたい」と話しました。児童たち
は、ボールを使った運動をすること
で、身体を動かすことやチームワー
クの大切さなどを学びました。

バレーボールを使った運動を児童に教える
大山さん

元V リーガー大山未希さん
富田小で体育授業
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Living Information くらしお役立ち情報

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば
（
乳
幼
児
向
け
）

日
時 

11
月
14
日
、
21
日
（
木
）
11
時

～
約
20
分

対
象 

０
歳
～
（
親
子
）

テ
ー
マ 

ふ
し
ぎ
が
い
っ
ぱ
い
（
ア
ー

ト
・
科
学
絵
本
）

◉
お
は
な
し
会

日
時 

11
月
２
日
、９
日
、16
日
、23
日
、

12
月
７
日
（
土
）
14
時
～
約
30
分

対
象 

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

読
み
手 

か
さ
い
・
え
ほ
ん
の
森

◉
55
周
年
記
念
事
業

Ｇ
ｏ
Ｇ
ｏ
！
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ

　
図
書
・
視
聴
覚
資
料
を
あ
わ
せ
て
５

点
以
上
借
り
た
方
が
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
に

参
加
で
き
ま
す
。
当
た
り
が
出
れ
ば
、

雑
誌
付
録
や
図
書
館
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。

※
当
日
の
貸
出
レ
シ
ー
ト
の
み
有
効
。

景
品
は
選
べ
ま
せ
ん
。

開
始
日 

11
月
１
日
（
金
）
か
ら

※
景
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了

◉
北
条
高
校
『
ら
か
ん
く
ん
』
お
は
な

し
会

　
北
条
高
校
の
読
み
聞
か
せ
班
に
よ
る

読
み
聞
か
せ
。

日
時 

11
月
10
日
（
日
）
10
時
30
分
～

約
30
分

◉
と
し
ょ
か
ん
映
画
会

「
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
ホ
ー
ム
ズ
」

　
最
強
の
頭
脳
と
コ
ン
ビ
が
最
強
の
事

件
に
挑
む
。

日
時 

11
月
17
日
（
日
）
13
時
30
分
～

15
時
40
分
（
13
時
開
場
）

定
員 

先
着
90
名

申
込 

不
要
（
当
日
、
図
書
館
カ
ー
ド

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

◉
と
し
ょ
か
ん
映
画
会

「
ピ
ア　
ま
ち
を
つ
な
ぐ
も
の
」

　
在
宅
医
療
に
懸
命
に
取
り
組
む
、
若

き
医
師
と
仲
間
た
ち
の
命
の
物
語
。

日
時 

11
月
18
日
（
月
）
13
時
30
分
～

15
時
10
分
（
13
時
開
場
）

定
員 

先
着
90
名

申
込 

不
要
（
当
日
、
図
書
館
カ
ー
ド

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

◉
Ｃコ

ー

ダ

ー

ド

ー

ジ

ョ

ー

ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ
ｏ
ｊ
ｏ
加
西
in
図
書
館

　
少
人
数
個
別
対
応
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
道
場
。

日
時 

11
月
16
日
（
土
）
10
時
15
分
～

12
時

場
所 

展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

対
象 

小
学
１
年
生
～
高
校
３
年
生

定
員 

先
着
６
名

申
込 

11
月
９
日

（
土
）
10
時
～

◉
園
芸
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
２
ｗ
ａ
ｙ
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う
」

日
時 

12
月
７
日
（
土
）
①
10
時
30
分

～
12
時
30
分
②
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所 

図
書
館
展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー 

定
員 

各
回
10
名

参
加
費 

２
千
円
（
材
料
費
込
み
）

持
ち
物 

持
ち
帰
り
用
袋
、
エ
プ
ロ
ン

（
必
要
な
方
）

申
込 

11
月
10
日

（
日
）
10
時
～

問
合
先 

図
書
館
☎
㊷
３
７
２
２

Ｍ
Ｆ
Ｆ
（
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
フ
ェ
ス
タ
）
２
０
２
４

　
加
西
の
音
楽
イ
ベ
ン
ト
Ｍ
Ｆ
Ｆ
が
今

年
も
開
催
。
音
楽
に
浸
る
の
も
よ
し
、

美
味
し
い
も
の
に
舌
鼓
を
う
つ
も
よ

し
、是
非
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時 

12
月
１
日
（
日
）
10
時
～
16
時

※
雨
天
中
止

場
所 

鶉
野
飛
行
場
跡
備
蓄
倉
庫
前

内
容 

ス
テ
ー
ジ
４
カ
所
で
の
演
奏
と

飲
食
ブ
ー
ス

持
ち
物 

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

※
当
日
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま

す
（
申
込
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま
で
）。

◉
熱
気
球
搭
乗
体
験
の
参
加
者
募
集

時
間 

７
時
～
10
時
（
体
験
時
間
５
分
）

定
員 

先
着
２
０
０
名

料
金 

大
人
３
千
円
、
中
学
生
２
千
円
、

小
学
生
以
下
千
円
、
２
歳
以
下
無
料

申
込
開
始 

11
月
８
日
（
金
）
10
時
～

※
ひ
と
り
一
回
、
６
名
ま
で

そ
の
他 

当
日
の
天
候

に
よ
り
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先 

播
州
い
の
べ
～
団

bansyuinobedan@
gm

ail.com

兵
庫
県
立
考
古
博
物
館

◉
秋
季
特
別
展
「
う
つ
り
ゆ
く
甲よ
ろ
い
と

冑か
ぶ
と
ー
弥
生
か
ら
江
戸
へ
ー
」

　
東
京
国
立
博
物
館
に
所
蔵
さ
れ
て
い

る
、
加
西
市
笹
倉
町
の
亀
山
古
墳
出
土

の
甲
と
冑
が
、
16
年
ぶ
り
に
県
内
で
展

示
さ
れ
ま
す
。

期
間  

11
月
24
日
（
日
）
ま
で

場
所 

兵
庫
県
立
考
古
博
物
館
（
加
古

郡
播
磨
町
大
中
１
‐
１
‐
１
）

観
覧
料 

大
人
５
０
０
円
、
大
学
生

４
０
０
円
、
高
校
生
以
下 

無
料

問
合
先 

兵
庫
県
立
考
古
博
物
館

☎
０
７
９・４
３
７・５
５
８
９

申込は
こちら

詳細は
こちら

ぜ
ひ
、
知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
を
自

分
の
言
葉
で
伝
え
て
み
よ
う
！

日
時 

12
月
14
日
（
土
）
10
時
～
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

発
表
内
容 

「
み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
こ
と
」
基
本
的
に
ど
ん
な
内
容
で

も
Ｏ
Ｋ

エ
ン
ト
リ
ー
期
限 

12
月
８
日
（
日
）

主
催 

ね
ひ
め
ホ
ー
ル
運
営
会
議

問
合
先 

ま
ち
づ
く

り
課
☎
㊷
８
７
０
６

ね
ひ
め
広
場
de
ク
ッ
キ
ン
グ

　
オ
ム
ラ
イ
ス
の
作
り
方
を
マ
ス
タ
ー

し
よ
う
！
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
！

日
時 

12
月
１
日
（
日
）
10
時
～
13
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

参
加
料 

５
０
０
円
※
変
更
と
な
る
場

合
あ
り

講
師
つ
ね
と
お
る
さ
ん
（
調
理
師
・
元

レ
ス
ト
ラ
ン
シ
ェ
フ
・
元
喫
茶
店
オ
ー

ナ
ー
）

メ
ニ
ュ
ー 

オ
ム
ラ
イ
ス
、
ス
ー
プ
、

プ
リ
ン
な
ど

定
員 

４
組
（
１
組
当
た
り
３
名
ま
で
）

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
帽
子
）・

マ
イ
箸
・
タ
オ
ル
・
筆
記
具

申
込
期
限 

11
月
24
日
（
日
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
ね
ひ
め
ホ
ー
ル
運
営
会

議
☎
㊷
０
１
０
６

定
員 

40
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
開
始 

11
月
１
日
（
金
）

※
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

福
祉
企
画
課
☎
㊷
８
７
２
４

人
権
映
画
会
「
大だ
い
コ
メ
騒
動
」

　
12
月
の
人
権
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
映

画
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時 

12
月
８
日
（
日
） 

13
時
30
分
～ 

15
時
16
分
（
13
時
開
場
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

定
員 

90
名
※
要
予
約

申
込
開
始 

11
月
１
日
（
金
）

持
ち
物 
筆
記
用
具

問
合
先 
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
人
権
推
進
課
☎
㊷
８
７
２
７

集
ま
れ
！
ハ
カ
セ
ち
ゃ
ん 

Part
２

　
「
子
供
た
ち
に
は
た
く
さ
ん
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

あ
る
。
話
せ
る
場
所
が
あ
れ
ば
…
」
そ

ん
な
声
か
ら
企
画
し
た
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
う
ま
く
話
せ
な
く
て
も
大
丈
夫
。

加
西
市
民
会
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

◉
水
森
か
お
り
30
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー

ト
～
歌
謡
紀
行
～
【
好
評
発
売
中
】

　

２
０
２
３
年
12
月
で
紅
白
21
回
出

場
。“
ご
当
地
ソ
ン
グ
の
女
王
”
と
し

て
も
人
気
が
あ
る
水
森
か
お
り
の
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時 

１
月
19
日
（
日
）
開
演
14
時
30

分
（
開
場
13
時
45
分
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金 【
全
席
指
定
・
税
込
】

６
８
０
０
円
※
未
就
学
児
入
場
不
可

【
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
の
ご
案
内
】

◉
定
期
講
座
Ｎ
ｅ
ｗ
‼
（
お
子
さ
ま
の

参
加
可
）

（
月
）
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ギ
タ
ー
教
室

（
金
）
そ
ろ
ば
ん
教
室
・
は
じ
め
よ
う

ピ
ア
ノ

◉
１
ｄ
ａ
ｙ
講
座
＊
は
親
子
参
加
も
可

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

市
民
会
館
☎
㊸
０
１
６
０

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修

　
気
づ
い
て
い
ま
す
か
身
近
な
人
の
悩

み
や
生
き
づ
ら
さ
。
ど
ん
な
ふ
う
に
声

を
か
け
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
…

そ
ん
な
あ
な
た
に
受
け
て
ほ
し
い
研
修

で
す
。

日
時 

11
月
15
日
（
金
）
14
時
30
分
～

16
時
（
受
付
14
時
15
分
～
）　

場
所 

健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室

対
象 

市
民

講
師 

北
條
達
人
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

国
際
ビ
フ
レ
ン
ダ
ー
ズ
大
阪
自
殺
防
止

セ
ン
タ
ー
）

くらしお役立ち情報
Pick Up

Information

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

11/8（金） ガーデン（文化祭を彩る作品づくり）
11/10（日） ＊粘土クラフト（クリスマスパフェ）

11/11・25（月）＊ 1day ポピュラーギター教室
11/12（火） 衣・食・住（乳製品の賢い選び方）
11/15（金） ＊引き寄せ Happy ボイス講座
11/16（土） ＊ 1day フラワーアレンジメント
11/16（土） ＊パステル（雪だるま）
11/18（月） スイーツ（ブッシュドノエル）
11/19（火） 歌って健康！楽しい健康コーラス
11/28（木） ＊山田純平キッズ和太鼓講座

申込は
こちら

「GoGo ！読書

マラソン大会」

も開催中！

詳細は
こちら

気球の申込
はこちら

赤タイプ

白タイプ
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発
達
特
性
を
持
つ
お
子
さ
ん
の

保
護
者
さ
ん
と
の
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ

　
障
が
い
児
や
凸
凹
ち
ゃ
ん
を
育
て
る

マ
マ
た
ち
の
育
児
の
悩
み
や
リ
ア
ル
な

話
を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時 

11
月
９
日
（
土
）
９
時
30
分
～

11
時
15
分

場
所 

市
民
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル

問
合
先 

ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
ｎ
ｅ
（
心
根

（
音
））
☎
０
７
０
・

７
６
５
９・１
５
１
７

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
ニ
ュ
ー
ス

◉
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
ｎ
ｅ
こ
ど
も
食
堂

日
時 

11
月
23
日
（
土
）
16
時
～
18
時

　
手
作
り
弁
当
の
販
売
（
希
望
者
は
配

達
可
）。
※
４
日
前
ま
で
に
要
予
約

予
約 

☎
０
７
０・７
６
５

９・１
５
１
７

問
合
先 

ま
ち
づ
く
り
課

☎
㊷
８
７
０
６

健
康
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の

ケ
ア
ニ
ー
ズ
と
看
護
ケ
ア

日
時 

12
月
６
日
（
金
）
13
時
30
分
～

15
時

場
所 

健
康
福
祉
会
館
研
修
室
１・２　

講
師 

森
田
惠
子
さ
ん
（
兵
庫
大
学
短

期
大
学
部
保
育
科
教
授
）

定
員 

30
名

託
児 

先
着
５
名
※
要
予
約
（
無
料
）

申
込
期
限 

12
月
２
日
（
月
）
ま
で

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
加
西
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎
㊷
０
１
１
１

消
費
者
講
座

『
公
的
年
金
と
個
人
年
金
』

　
老
後
資
金
の
自
助
努
力
に
よ
る
準
備

手
段
の
一
つ
で
あ
る
、
生
命
保
険
会
社

で
取
り
扱
う
個
人
年
金
保
険
な
ど
に
つ

い
て
、
公
的
年
金
制
度
の
概
要
と
と
も

に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時 

11
月
30
日
（
土
）
10
時
～
11
時

30
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師 

鈴
木
千
秋
さ
ん
（
公
益
財
団
法

人
生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
）

定
員 

先
着
20
名

※
運
動
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
ま
ち
づ
く
り
課

☎
㊷
８
７
０
６

楽
し
く
学
ぶ
！
自
転
車
ル
ー
ル

と
救
急
救
命
体
験

　
女
性
団
体
連
絡
会
で
は
、
各
団
体
が

楽
し
い
催
し
物
を
用
意
し
て
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

日
時 

12
月
１
日
（
日
）
10
時
～
11
時

30
分

場
所 

善
防
公
民
館

Living Information くらしお役立ち情報

対
象
者 

親
子
（
幼
児
～
低
学
年
）

主
催 

女
性
団
体
連
絡
会　
　
　

問
合
先 

生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ　
30
日

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
焼
き
菓
子
、
雑

貨
販
売
や
体
験
な
ど
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

で
す
。

日
時 

11
月
30
日
（
土
）
10
時
～
15
時

場
所 

北
条
旧
市
街
地

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実
行
委
員
会
☎

０
９
０・６
０
６
４・７
３
４
３（
辻
田
）

第
33
回
加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
長
杯

日
時 

12
月
８
日
（
日
）
８
時
30
分
受

付
開
始
※
雨
天
中
止
時
、
12
月
22
日

（
日
）
に
延
期

場
所 

ぜ
ん
ぼ
う
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク（
善

防
中
西
側
）

参
加
費 

５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

募
集
期
間 

11
月
１
日
～
25
日
（
定
員

３
０
０
名
に
な
り
次
第
締
切
）

備
考 

申
込
用
紙
は
、
市
内
各
公
民
館
・

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
・
す
ぱ
ー
く
加

西
に
設
置
。
マ
ー
カ
ー
は
各
自
持
参
。

申
込
先 

加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
☎
㊸
０
３
１
３
（
問
合
：
20
時

以
降)

、
fax
⑳
７
１
９
７
（
大
西
）

☎
fax
㊽
３
５
１
４
（
前
田
）

加
西
風
土
記
の
里
ウ
ォ
―
ク

◉
玉
丘
古
墳
散
策
コ
ー
ス
（
約
９
㎞
）

　
播
磨
国
風
土
記
ゆ
か
り
の
地
、
加
西

市
と
三
木
市
を
巡
る
共
催
ハ
イ
ク
。
加

西
市
に
あ
る
【
根
日
女
物
語
】
ゆ
か
り

の
地
を
訪
れ
ま
す
。

日
時 

11
月
30
日
（
土
）
10
時
～
11
時

受
付
後
、
順
次
ス
タ
ー
ト
※
雨
天
中
止

集
合
場
所 

北
条
鉄
道
北
条
町
駅

※
昼
食
・
飲
物
な
ど
は
各
自
持
参

※
運
動
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
込
先 

加
西
市
観
光
協
会

☎
㊾
８
２
０
０

ふ
る
さ
と
再
発
見
ハ
イ
キ
ン
グ

◉
楢
原
の
里 

乎
疑
原
神
社
と
石
棺
仏

（
約
８
㎞
）

日
時 

11
月
10
日
（
日
）
９
時
～
※
小

雨
決
行

集
合
場
所 

南
部
公
民
館
駐
車
場 

参
加
費 

３
０
０
円
（
保
険
代
）

※
飲
物
な
ど
は
各
自
持
参

※
運
動
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
込
先 

加
西
市
観
光
案
内
所

☎
㊷
８
８
２
３
※
当
日
参
加
可

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
健

康
相
談

日
時 

11
月
15
日
（
金
）
10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１
階

樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

①
健
康
相
談
（
体
組
成
測
定
・

血
管
年
齢
測
定
・
血
圧
測
定
・
健
康
相

談
）
②
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

定
員 

①
先
着
25
名
※
事
前
予
約
者
を

優
先
②
定
員
な
し
・
予
約
不
要

受
付
枠 

10
時
10
分
、
10
時

40
分
、
11
時
10
分
、
11
時

40
分

申
込
開
始 

11
月
５
日
（
火
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 
11
月
22
日
（
金
）
19
時
～
20
時

30
分

場
所 

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象 

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員 

30
名
※
年
間
登
録
者
は
定
員
に

達
す
る
ま
で
随
時
受
付

内
容 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

持
ち
物 

上
履
き
、
飲
み
物

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健
康

福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日
９
時

～
17
時
）

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
九
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

　
京
都
府
宮
津
市
で
西
国
札
所
成
相
寺

か
ら
天
橋
立
を
約
６・
２
㎞
歩
い
て
縦

断
し
ま
す
。
九
会
地
区
以
外
の
方
や
会

員
で
な
い
方
も
参
加
可
能
で
す
。
募
集

要
項
は
南
部
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

日
時 

11
月
10
日
（
日
）
８
時
出
発

集
合
場
所 

南
部
公
民
館

募
集 

先
着
45
名

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
九
会
（
河
合
）

☎ 

０
９
０・８
６
５
２・９
９
５
６

節
税
視
点
で
学
ぶ
税
金
の
勉
強
会

　
個
人
や
法
人
事
業
に
対
応
し
た
賢
い

節
税
方
法
を
学
び
、
自
社
業
務
の
運
営

に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時 

11
月
24
日
（
日
）
13
時
30
分
～

16
時
30
分
（
受
付
13
時
～
）

場
所 

健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室

講
師 

東
大
智
さ
ん
（
税
理
士
法
人
ネ

ク
ス
ト
プ
ラ
ス　
代
表
社
員
）

対
象
者 

加
西
市
内
で
事
業
を
さ
れ
て

い
る
方

持
ち
物 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
加
西
商
工
会
議
所
青
年

部
事
務
局
☎
㊷
０
４
１
６

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
働
く
前
の
契
約
・
給
料
の
計
算
・
休

憩
や
有
給
休
暇
・
そ
の
他
働
く
上
で
の

基
礎
知
識
を
知
っ
て
、
自
分
に
合
っ
た

働
き
方
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

日
時 

11
月
15
日
（
金
）
10
時
～
12
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容 

働
く
う
え
で
知
っ
て
お
き
た
い

ル
ー
ル
～
保
険
や
福
利
に
つ
い
て
～

講
師 

沼
澤
郁
美
さ
ん
（
特
定
社
会
保

険
労
務
士
）

定
員 

先
着
20 

名 

そ
の
他 

託
児
あ
り
（
生
後
６
カ
月
～
・

定
員
６
名
）
託
児
希
望
の
場
合
は
11
月

７
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
さ
れ
て
い
な

い
方
や
在
職
中
の
方
、
学
生
の
方
も
受

講
で
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
雇
用
保
険
を
受
給
中
の
方
は
、
活
動

実
績
と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
加
西
市
ふ
る
さ
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
☎
㊷
７
６
０
０

「
ネ
イ
テ
ィ
ブ
講
師
か
ら
学
ぶ
ベ

ト
ナ
ム
語
講
座
」
受
講
生
募
集

　
ベ
ト
ナ
ム
語
基
礎
講
座
で
す
。

日
時 

11
月
14
日
（
木
）
～
隔
週
木
曜

日
（
全
10
回
）
18
時
30
分
～
19
時
30
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

受
講
料 

１
万
円
（
全
10
回
）

対
象 

高
校
生
以
上

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
加
西
市
国

際
交
流
協
会
☎
㉝
９
４
５
５（
定
休
日：

月
金
祝
）

申込は
こちら

出店情報

問合先 長寿介護課☎㊷ 8728

寒い季節こそフレイル※予防

　肌寒くなり、運動や外出の頻
度が減っていませんか？運動
や外出が減ると、食事の量が減ることがあります。
それが筋力低下、最終的には要介護状態につなが
る危険があります。高齢の方はもちろんですが、若
い方も油断せず３つのポイントを意識した生活を
心がけましょう。

体重減少に注意し、1日3回主食・主菜・副菜をそろ
えて食べ、しっかりかめるお口をつくりましょう

週1回以上は運動する習慣をつけましょう

1日1回以上の外出を心がけましょう

※フレイルとは、年齢とともに体力や気力が弱
まり、心身の活力が低下した状態

栄養１

運動２

社会参加３
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年
末
調
整
説
明
会

日
時 

①
11
月
12
日
（
火
）
13
時
15
分

②
13
日
（
水
）
14
時
③
19
日
（
火
）
13

時
15
分
（
各
回
２
時
間
程
度
）

場
所 

①
③
社
税
務
署
１
階
会
議
室

②
加
東
市
社
公
民
館 

申
込
先 

社
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部

門
☎
０
７
９
５
㊷
８
２
６
４

ク
マ
に
よ
る
人
身
事
故
の
防
止

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
活
動
期
に
入
り
、

人
間
と
ク
マ
と
が
森
林
や
そ
の
周
辺
で

遭
遇
す
る
可
能
性
の
高
い
時
期
に
な
り

ま
し
た
。

◉
山
に
入
る
と
き
の
注
意
事
項

・
音
の
出
る
も
の
を
身
に
つ
け
る
（
鈴

や
ラ
ジ
オ
を
携
帯
す
る
）

・
山
野
に
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
（
弁
当
の

残
り
や
飲
料
水
の
容
器
は
持
ち
帰
る
）

・
周
囲
の
状
況
に
気
を
払
う

・
子
グ
マ
に
も
注
意
（
母
グ
マ
は
本
能

的
に
子
グ
マ
を
守
る
た
め
襲
っ
て
く
る

こ
と
が
あ
る
）

・
遭
遇
し
た
ク
マ
を
驚
か
せ
な
い
、
ク

マ
に
背
を
向
け
ず
、
後
ず
さ
り
し
て
立

ち
去
る

問
合
先 

農
政
課
☎
㊷
８
７
１
８

狩
猟
解
禁
に
伴
う
事
故
防
止

　
11
月
15
日
～
２
月
15
日
（
シ
カ
・
イ

ノ
シ
シ
は
３
月
15
日
ま
で
）
の
間
、
狩

猟
が
解
禁
に
な
り
ま
す
。
事
故
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
入
山
者
（
ハ
イ
カ
ー
）
の
皆
さ
ん
へ

①
黄
色
な
ど
の
目
立
つ
服
装
を
心
が

け
、
白
色
タ
オ
ル
は
シ
カ
と
間
違
え
ら

れ
や
す
い
た
め
、
使
用
を
控
え
て
く
だ

さ
い
。

②
休
日
は
狩
猟
者
が
集
中
し
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

③
「
わ
な
」
の
設
置
の
看
板
が
あ
る
場

所
へ
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

農
政
課
☎
㊷
８
７
１
８

ふ
る
さ
と
加
西
フ
ォ
ト
カ
レ
ン

ダ
ー
２
０
２
５　
販
売
開
始

　
「
ふ
る
さ
と
加
西
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
２
０
２
４
」
受
賞
作
品
を
使
用
し
た

「
ふ
る
さ
と
加
西
フ
ォ
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

２
０
２
５
」
を
、
11
月
１
日
（
金
）
よ

り
販
売
し
ま
す
。

価
格 

６
６
０
円
（
税
込
）

販
売
場
所 

西
村
書
店
、
加
西
市
観
光

案
内
所
（
北
条
鉄
道
北
条
町
駅
）、
ｓ

ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い
、加
西
市
観
光
協
会（
郵

送
対
応
）
定
価
＋
送
料

問
合
先 （
一
社
）
加
西
市
観
光
協
会

☎
㊾
８
２
０
０

募　
集

お
知
ら
せ

期
日
前
投
票
立
会
人
を
募
集

　
加
西
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
市

民
の
皆
さ
ま
に
選
挙
を
身
近
に
感
じ
て

い
た
だ
き
、
特
に
若
い
方
の
選
挙
に
対

す
る
関
心
を
高
め
る
と
と
も
に
、
親
し

み
の
あ
る
投
票
所
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
期
日
前
投
票
立
会
人
に
登
録
（
有

効
期
限
は
令
和
８
年
12
月
末
ま
で
）
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
先 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
市

役
所
４
階
）
☎
㊷
８
７
８
１

播
磨
看
護
専
門
学
校

一
般
入
学
試
験
（
令
和
７
年
度
）

募
集
人
数 

20
名
程
度

受
付
期
間 

11
月
18
日
（
月
）
～
12
月

６
日
（
金
）
※
期
間
内
消
印
有
効

試
験
日 

12
月
20
日
（
金
）、21
日
（
土
）

試
験
場
所 

播
磨
看
護
専
門
学
校

願
書
の
配
布 

同
学
校
事
務
課
で
配
布

出
願
手
続 

郵
送
ま
た
は
持
参

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

播
磨
看
護
専
門
学
校
事
務
課

☎
０
７
９
５
㊷
３
９
６
１

個
包
装
の
未
使
用
マ
ス
ク
※
米
は
国
産

米
で
２
年
以
内
の
も
の

主
催 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
は
り
ま

問
合
先 

地
域
福
祉
課
☎
㊷
８
７
３
０

外
国
人
支
援
バ
ザ
ー
へ
の

品
物
提
供
を
お
願
い
し
ま
す

　
生
活
に
困
っ
て
い
る
外
国
人
に
、
無

料
で
物
資
提
供
を
す
る
バ
ザ
ー
を
12
月

22
日
に
開
催
し
ま
す
。開
催
に
あ
た
り
、

品
物
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
持
ち
い
た
だ
き
た
い
物 

食
料
品
・

日
用
品
・
衣
類
・
食
器
類
な
ど
で
、
未

使
用
の
も
の

持
込
時
間 

９
時
～
17
時
45
分

持
込
場
所
・
問
合
先 

ア
ス
テ
ィ
ア
か

さ
い
２
階　

加
西
市
国
際
交
流
協
会

（
ね
ひ
め
カ
レ
ッ
ジ
）事
務
所（
定
休
日：

月
・
金
・
祝
日
）
☎
㉝
９
４
５
５

兵
庫
県
最
低
賃
金
の
改
正

　
10
月
１
日
か
ら
、
時
間
額
１
０
５
２

円
（
改
正
前
１
０
０
１
円
）
に
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
は
、
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
す

べ
て
の
労
働
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。

問
合
先 

兵
庫
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室
☎
０
７
８・３
６
７・９
１
５
４
ま

た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

日
時 

11
月
21
日
（
木
）
14
時
～

場
所 

市
役
所
４
階
入
札
室
大

問
合
先 

教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
６
年
度
国
民
健
康
保
険
税
５
期

の
納
期
限
は
12
月
２
日
（
月
）
で
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

東
播
都
市
計
画
決
定

市
素
案
の
縦
覧

案
件 

「
統
合
中
学
校
・
北
条
高
等
学
校

周
辺
地
区
地
区
計
画
」
の
決
定
素
案

期
間 

11
月
７
日
（
木
）
～
21
日
（
木
）

閲
覧
場
所 

都
市
計
画
課
（
平
日
の
み 

８
時
30
分
～
17
時
15
分
）
ま
た
、
縦
覧

期
間
中
は
参
考
図
書
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

意
見
提
出
方
法 

縦
覧
期
間
中
に
同
課

で
所
定
の
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
先 

都
市
計
画
課
☎
㊷
８
７
５
３

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　
児
童
虐
待
と
は
、
保
護
者
ま
た
は
保

護
者
に
代
わ
る
養
育
者
が
こ
ど
も
の
心

や
体
を
傷
つ
け
た
り
、
こ
ど
も
の
健
全

な
成
長
発
達
を
阻
害
す
る
こ
と
を
い

い
、
こ
ど
も
に
対
す
る
最
も
重
大
な
権

利
侵
害
で
す
。

◉
「
児
童
虐
待
か
も
？
」
と
思
っ
た
ら

　

市
役
所
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
、

児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

「
１
８
９
」（
い
ち
は
や
く
）
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。
地
域
の
み
な
さ
ま
か
ら
の

連
絡
は
、
育
児
相
談
や
必
要
時
は
家
事

支
援
な
ど
、
困
っ
て
い
る
ご
家
庭
を
支

援
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先 

加
西
市
こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
子
育
て
支
援
課
）

☎
㊷
８
７
０
９

特
設
人
権
相
談
を
開
設

　

12
月
４
日
～
10
日
は
「
人
権
週
間
」

で
す
。
北
播
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
加

西
部
会
で
は
、同
週
間
に
あ
わ
せ
て「
特

設
人
権
相
談
」を
設
け
て
い
ま
す
。「
い

じ
め
」
や
「
差
別
」、「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
侵
害
」
な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時 

12
月
３
日
（
火
）
13
時
～
15
時

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
。

場
所 

市
民
会
館
コ
ミ
セ
ン
１
階
会
議

室
、
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

人
権
推
進
課
☎
㊷
８
７
２
７

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、

女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

に
つ
い
て
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時 

11
月
13
日
（
水
）
～
19
日
（
火
）

８
時
30
分
～
19
時
※
16
日
（
土
）、
17

日
（
日
） 

10
時
～
17
時

相
談
電
話
番
号 

０
５
７
０・０
７
０
・

８
１
０
※
相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
。

担
当 

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

問
合
先 

神
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課
☎
０
７
８・３
９
２・１
８
２
１

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
家
庭
で

余
っ
て
い
る
食
品
な
ど
を
持
ち
寄
り
、

地
域
の
福
祉
団
体
や
施
設
、
フ
ー
ド
バ

ン
ク
な
ど
に
寄
付
す
る
活
動
で
す
。
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時 
11
月
11
日
（
月
）、
12
日
（
火
）

10
時
～
15
時

場
所 

市
役
所
１
階
正
面
玄
関
ホ
ー
ル

対
象 

賞
味
期
限
が
１
カ
月
以
上
あ
り
、

包
装
・
外
袋
が
破
損
し
て
い
な
い
未
開

封
の
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
缶
詰
・
レ
ト
ル

ト
食
品
（
冷
蔵
・
冷
凍
食
品
は
除
く
）、

調
味
料
、飲
料（
ア
ル
コ
ー
ル
は
除
く
）、

乳
児
用
食
品
、子
ど
も
用
の
紙
お
む
つ
、

Living Information くらしお役立ち情報

詳細は
こちら

く
ら
し

きっかけは訪問購入？！
犯罪まがいのトラブルに注意！！

問合先 加西市消費生活センター☎㊷8739（月～金9:00
～ 16:30）、消費者ホットライン  188（局番なし 平日9:00
～17:00、土日祝10:00～16:00）

【事例】　突然家にやってきて「何でも買い取る。貴金属を
見せて欲しい」と言われた。指輪を見せたが「売るつもり
はない」と断ったが、業者が帰った後に無くなったことに
気が付いた。業者に盗まれたと思う。

【解説】　購入業者は勧誘の前に氏名、買い取りの勧誘を
する目的があること、その対象となる物品の種類を消費者
に伝えなければいけませんが、禁止している飛び込み勧誘
や買取対象物品の種類を告げていないケースも多くみら
れます。犯罪まがいの行為が行われる深刻な事例が増えて
います。突然訪問してきた業者は決して家に入れないよう
にしましょう。購入業者から勧誘を受けて訪問を承諾する
場合も一人では対応しないようにしましょう。
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相談コーナー
相談内容・電話番号
日・時間・場所

子
育
て

すくすく相談窓口（妊娠・出産・子育て相談） 
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課
産後ケアダイヤル 090-5041-8760
　㊊～㊎ 9:30 ～ 16:00 ※出産後 1 年以内の方
児童虐待・18 歳までの子育てに関する相談 ㊷ 8709
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課
子どもの発達相談 ㊷ 6704
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 健康福祉会館 ねひめキッズ（児童療育室）
母子・父子家庭相談  ㊷ 8709
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階子育て支援課
いじめ・教育相談（いじめ・不登校等）  ㊷ 3730
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 総合教育ｾﾝﾀｰ

健
康

スマイル健康相談（食生活や健康づくり等）  ㊷ 6700 ※予約制
　11/27 ㊌ 12/25 ㊌ 13:00 ～ 14:00 健康福祉会館
こころのケア相談 0795 ㊷ 9367 ※予約制
　11/28 ㊍ 13:00 から 加東健康福祉事務所
こころの健康相談（電話相談）㊷ 8723
　㊊～㊎ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課
こころの健康相談（対面相談）㊷ 8723 ※予約制
　11/22 ㊎ 13:15 ～ 14:15、14:30 ～ 15:30 健康福祉会館 健康課
HIV 抗体・肝炎・梅毒検査 相談（匿名・無料）0795㊷ 9436 ※予約制　 
　11/7 ㊍ 21 ㊍ 12/5 ㊍ 13:30 ～ 14:00 加東健康福祉事務所
専門栄養相談（要介護の方の食生活相談など）0795㊷ 9365 ※予約制
　11/1 ㊎ 12/6 ㊎ 13:30 ～ 15:00 加東健康福祉事務所

障
が
い

身体障害者福祉相談 ㊷ 8725
　11/14 ㊍ 13:30 ～ 16:00 健康福祉会館 ふれあいの間②
精神障害者福祉相談 ㊷ 8725
　11/27 ㊌ 13:00 ～ 15:00 市役所 6 階会議室
知的障がい者 ・児　福祉相談会㊷ 8725
　11/13 ㊌ 10:00 ～ 12:00 健康福祉会館 研修室②

就
労

若者・就職氷河期世代就労支援相談 078（915）0677
　11/5 ㊋ 19 ㊋ 12/3 ㊋ 13:00 ～ 15:50 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ
就労支援員による就労相談 ㊷ 7600
　㊊～㊎ 10:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 4 階ふるさとﾊﾛｰﾜｰｸ

一
般

心配ごと相談 ㊸ 0303（電話相談）
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 加西市社会福祉協議会
人権相談（人権問題に係る相談） ㊷ 8727
　11/5 ㊋ 13:30 ～ 15:30、12/3 ㊋ 13:00 ～ 15:00 市民会館ｺﾐｾﾝ 1 階会議室
法務局における人権相談 0795 ㊷ 0201
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 神戸地方法務局社支局
行政相談（行政に係る諸問題） ㊷ 8739
　11/28 ㊍ 13:30 ～ 15:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ
市民相談（市民の日常生活上の諸問題） ㊷ 8739
　㊊～㊎ 9:00 ～ 16:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階市民相談室
法律相談 ㊷8706※予約制（1日（閉庁日の時は翌開庁日）から20日まで受付）
　11/21 ㊍ 13:00 ～ 16:00 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ　※相談時は最大 2 名
ＤＶ相談（電話・来所相談） ㊷ 8736 ※電話でお問い合わせください
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00
認知症相談㊷ 7522 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 地域包括支援センター
※きずなカフェは 11/5 ㊋ 12/3 ㊋　㊸ 1281 加西市社会福祉協議会
外国人生活相談と外国人に関する相談 ㉝ 9455 ※予約制
　㊐㊋㊌㊍㊏  ※通訳あり 9:00 ～ 18:00 ｱｽﾃｨｱかさい 2 階ねひめｶﾚｯｼﾞ
ボランティア相談 ㊸ 8133 ※電話相談は随時受付
　12/5 ㊍ 13:30 ～ 15:30 加西市ボランティア・市民活動センター
税理士による無料税務相談 090-1105-1058 ※予約優先・30 分以内 4 名まで
　11/7 ㊍ 21 ㊍ 12/5 ㊍ 13:00 ～ 15:45（最終受付 15:15）市役所 6 階会議室

市長への手紙

市政に関するご意見・
ご提案をお送りください。

小学校入学前のお子さま
の写真をお送りください。

いま街角で一番輝いてい
る話題をお送りください。

広報プラス

見出しで選べる！
声で聴ける！デジタル広報

公式アカウント

公式アカウント「@kasaicity」
を友だち追加してください。

加西市の情報を配信しています QR コードから簡単に応募できます

中
右
碧あ
お
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ゃ
ん（
９
カ
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北条町
北条

キ
ラ
キ
ラ
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
。

素
敵
な
思
い
出
い
っ
ぱ
い
作
ろ
う
ね
☆

北条町
東南

多
田
桃と
う
り李
ち
ゃ
ん（
９
カ
月
）

い
つ
も
可
愛
い
笑
顔
を
た
く
さ
ん

見
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
り
♥

※診察は 9 時から 17 時まで。
※ 当直医日程は変更になる場合があります。

必ず医療機関に電話で確認をしてくださ
い。加西消防署（☎ 42-0119）で確認す
ることもできます。

休日当直医 当直日 医療機関名 電話
11 月 3 日 ㊐ 北 条 田 仲 病 院 ☎ 42-4950
11 月 4 日 ㊊ やまもと内科クリニック ☎ 43-7775
11 月 10 日 ㊐ 小 野 寺 医 院 ☎ 48-3737
11 月 17 日 ㊐ 安 積 医 院 ☎ 46-0361
11 月 23 日 ㊏ な か じ ま 整 形 外 科 ☎ 48-2800
11 月 24 日 ㊐ 安田内科・循環器内科クリニック ☎ 43-7931
12 月 1 日 ㊐ 堀 井 内 科 医 院 ☎ 49-0150

北条c
コ ン ネ
onne実行委員会

加西市　　　　パートナーコラム

加西市医師会

加西市の SDGｓ推進を共に目指す企業・団体をご紹介

問合先 政策課☎㊷ 8700

　 2024.11 月 2024.11 月　23 22

　「北条コンネ実行委員会」は、北条旧市街地の再
活性化に向けて、体験型イベント「北条コンネ」を
企画・運営しています。2018 年 7 月から毎月最終
土曜日に開催し、空き店舗や空きスペースの利活用
にも取り組んでいます。「北条コンネ」を行う目的は、
旧市街地に賑わいを取り戻し、新たなプレイヤーや
店舗を呼び込むことです。ただし、ただ賑わいを追
求するだけでなく、街の持つゆったりとした空気感
を大切に守っていくことも重視しています。地域に
寄り添い、広い世代に愛されるイベントとして継続
していくことが、その目指
すところです。

kasai
か さ い

広報に関するご意見を
お送りください。

※市外で死亡届を提出された方で「おくやみ」に
掲載を希望される方は、総務部秘書課（☎㊷
8701）まで。

※敬称略。9/17 ～ 10/16届出順・掲載承諾者のみ

氏名 年齢 喪主 町名

おくやみ

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
配
慮
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
広
報
か
さ
い
P

Ｄ
Ｆ
の「
お
く
や
み
」欄
の
内
容
は
割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。



パ
ン
チ
穴
を
開
け
ら
れ
る
場
合
は
こ
ち
ら
を
中
心
に
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
前
高
峰

に
あ
っ
た
神
社
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

「
崇た

か
た
け建
神
社
」
か
ら
「
高
峰
神
社
」

と
社
名
を
改
め
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

氏
子
は
畑
、
西
谷
、
窪
田
で
す
。

　
秋
祭
り
は
、
今
年
は
10
月
13
日
に

開
催
さ
れ
、
屋
台
の
巡
行
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。昭
和
46
年（
１
９
７
１

年
）
か
ら
９
年
間
は
秋
祭
り
を
中

止
し
て
い
ま
し
た
が
、
昭
和
55
年

（
１
９
８
０
年
）
か
ら
秋
祭
り
を
再

開
し
屋
台
の
奉
納
を
し
て
い
ま
す
。

畑
東
、
畑
西
、
窪
田
、
西
谷
西
、
西

谷
東
の
順
番
で
宮
入
り
を
し
、
毎
年

順
番
を
交
代
し
ま
す
。

　
秋
祭
り
は
、
今
年
は
10
月
13
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
古
く
は
宵
宮
と

本
宮
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
本

宮
の
み
で
神み

こ
し興
渡と
ぎ
ょ御
と
、
龍
り
ゅ
う
お
う
の
ま
い

王
舞

加西の

お
地
域
の
魅
力

再
発
見り祭

ヨーイヤサー

お り祭
11

 

秋
祭
り
特
集

　

 

高
峰
神
社
・
谷
口
八
幡
神
社
の
秋
祭

高
峰
神
社
秋
祭

谷
口
八
幡
神
社
秋
祭

が
舞
わ
れ
ま
す
。
現
在
、
北
の
神
輿

は
福
居
・
坂
元
、
南
の
神
輿
は
谷

口
・
吉
野
の
各
町
が
当
番
制
で
担
ぎ

ま
す
。福
居
町
か
ら
は
屋
台
も
出
て
、

２
基
の
神
輿
と
屋
台
が
御お

た
び
し
ょ

旅
所
（
北

は
長ち

ょ
う
え
ん
じ

圓
寺
前
祇
園
社
、
南
は
谷
口
の

後
山
の
裾
）
ま
で
渡と

ぎ
ょ御
・
巡
行
し
て

宮
入
り
し
た
後
、
龍
王
舞
が
舞
わ

れ
ま
す
。
八
幡
神
社
の
龍
王
舞
は
、

「
浄じ

ょ
舞ま
い
」
と
も
い
わ
れ
、
神み
こ
し輿
出し
ゅ
つ
ぎ
ょ御

の
時
に
境け

い
だ
い内
で
、
２
回
目
は
御
旅
所

で
、
３
回
目
は
還か

ん
ぎ
ょ御
の
時
に
再
び
境

内
で
舞
わ
れ
ま
す
。
谷
口
八
幡
神
社

の
龍
王
舞
は
、
北
条
住
吉
神
社
節
句

祭
で
の
西に

し
ご
う郷
龍
王
舞
の
型
を
受
け
継

い
で
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
秋
祭
り
が
行
わ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
色
が
あ
り
ま
す
。

　
加
西
市
の
伝
統
的
な
秋
祭
り
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
出
典
：「
加
西
市
史
」
第
六
巻
「
民
俗
」
よ
り

　

高
峰
神
社
は
、「
加
西
郡
誌
」
に

よ
る
と
、
以
前
は
神
崎
郡
と
の
境
界

山
（
神か

も
じ
や
ま

路
山
）
の
頂
上
に
祀
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、天
文
年
間（
１
５
３
２

～
１
５
５
４
年
）
に
今
の
畑
町
に
遷う

つ

し
て
旧
社
殿
跡
に
は
小し
ょ
う
し祠
を
造
っ

▲西谷東

▲神輿渡御の様子

▲畑東

▲畑西▲窪田

▲西谷西

▲福居町の屋台が練り歩く

▲境内で龍王舞「浄舞」を舞う

５
台
の

屋
台
が

集
合

KASAI データバンク　

●加西市 HP　https://www.city.kasai.hyogo.jp●加西市の市外局番は0790です。誌面では省略しています。
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KASAI データバンク　R6.9.30 現在（前月比）
人口／ 41,589 人（-37）　　男／ 20,444 人（-21）　　女／ 21,145 人（-16）　　世帯数／ 18,642（4）　
9 月の出生数／ 17 人　死亡数／ 34 人　　● 11/13、27 は市民課・国保医療課窓口を延長（17:15 ～ 19:00）


