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つ
り
で
、
体
と
頭
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま

し
ょ
う
。
今
年
も
い
ろ
ん
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
あ
っ
て
、
楽
し
い
で
す
よ
！

問
合
先 

福
祉
企
画
課
☎
㊷
８
７
２
４

　
よ
う
や
く
猛
暑
も
過
ぎ
、
身
体
を
動

か
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
、
体
と
心
は
健
康
で
す
か
？

　
定
期
健
診
に
加
え
て
、
健
康
福
祉
ま

健
康
福
祉
ま
つ
り
２
０
２
４

イベ
ント

令
和
６
年
度 

公
民
館
ま
つ
り

イベ
ント

善防公民館まつり

　next 30th zembo memorial fes  
　テーマ ～愛深め 絆強く 命輝け！～
◉ 10 月 26 日（土）（30 周年実行委員会）
9:30 オープニング　善防中学校吹奏楽部
9:50 ～飴まき
10:20 ～ 12:20 特別上映・各種イベント
　映画「あん」 　主演：樹木希林
　加西市連合婦人会（カレー無料提供）
◉ 10 月 27 日（日）
9:00 ～ 15:30 作品展示
9:45 ～ 15:30 芸能発表・お楽しみ抽選会
10:00 ～ 料理・バザー・お茶席
場所・問合先 善防公民館 ☎㊽ 2643

南部公民館　宮き野のつどい

◉ 11 月 17 日（日）
　開催内容は、11 月広報でお知らせします。
問合先 南部公民館 ☎㊾ 0041

北部公民館　ふるさとの祭典

◉ 11 月 9 日（土）
9:00 ～ 開会式
　泉中学校吹奏楽部演奏・3 年生合唱
　作品展示・バザー
9:45～11:15 記念講演「100年企業を目指して」
　株式会社 千石　石原 裕康 氏
　※点火実演とアラジングッズ抽選会開催
11:30 ～ 芸能発表 / 吹矢体験
　お楽しみ抽選会
場所 泉中学校体育館
　　 （泉中生徒もボランティアとして参加）
※先着で来場記念品をプレゼント
問合先 北部公民館 ☎㊺ 0103

中央ふれあいまつり

◉ 11 月 23 日（土）、11 月 24 日（日）
　開催内容は、11 月広報でお知らせします。
問合先 中央公民館 ☎㊷ 2151

日時 10 月 27 日（日）9 時～ 13 時
場所 健康福祉会館 1 階および大ホール、ホワイエ、芝生広場

■ラジオ体操

ACP：アドバンス・ケア・
プランニング（＝人生会議）
あなたが大事にしたいこ
と、望む生き方について、
考えたり、話したりする
ことは、もしものときに、
あなたの望みをかなえる
一歩となるはずです。

体組成測定
歩行姿勢測定
健康相談など
今年もやります！
毎年人気の体チェック

■寺子屋
（頭の体操）

■トランポリンに
チャレンジ！

■歯科相談
■薬剤師コーナー
■看護師体験

盲導犬との
ふれあいコーナー
かわいくてしっかり者の
ワンちゃん（盲導犬）が
やって来ます

■木製ボーリング
「モルック」に挑戦
■パラスポーツ

「ボッチャ」体験

■主任児童委員さん
による読み聞かせ・
手遊び・紙遊び

■手話コーナー

ベジチェック

機械に手をかざして 30
秒で推定野菜摂取量が分
かります！

■民生委員児童委員
さんと懐かし遊びに
挑戦

■市内福祉事業所に
よるバザー■フードドライブ

他にも楽しいプログラムがたくさん

今年のイチオシプログラム

■救急車乗車体験・
見学・写真撮影など

■サポートカー
乗車体験

■かさいライフナビ
のデモンストレーシ
ョン

受付は 12:30 まで

受付は 12:30 まで

運
動
ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業

※天候によっては、プログラムが中
止または変更になることがあります

ハロウィンの仮装をして来て
くれたらお菓子をプレゼント！

化
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ

内
容 

一
般
公
募
に
よ
る
美
術
作
品（
洋

画
・
日
本
画
・
水
墨
画
・
版
画
・
書
道
・

彫
塑
工
芸
・
写
真
）
や
文
芸
作
品
（
短

歌
・
俳
句
・
川
柳
）
の
入
賞
・
入
選
作

品
展
示

※
文
芸
展
で
は
、
11
月
20
日
（
水
）
以

降
に
応
募
作
品
掲
載
の
作
品
集
を
、
市

内
公
民
館
、
図
書
館
、
市
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
で
配
布
し
ま
す
（
無
く
な
り
次
第

終
了
）。

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
㊷
８
７
７
３

お
や
こ
劇
場

日
時 

11
月
10
日
（
日
）
10
時
30
分
～

11
時
30
分
（
開
場
10
時
15
分
、
受
付
10

時
～
）

場
所 

市
民
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル　

内
容

ｇガ

ー

ガ

ー

ズ

ａ
ａ
ｇ
ａ
ａ
Ｓ

あ
そ
び
う
た
ラ
イ
ブ

美
術
公
募
展
・
文
芸
展

日
時 

11
月
13
日
（
水
）
～
17
日
（
日
）

10
時
～
16
時
※
17
日
は
15
時
ま
で

場
所 

市
民
会
館 

コ
ミ
セ
ン
諸
室
・
文

茶
席　

日
時 

11
月
10
日
（
日
）
10
時
～
15
時

場
所 

市
民
会
館
２
階
視
聴
覚
室

茶
券 

５
０
０
円

内
容 

秋
の
日
の
ひ
と
時
、
心
を
込
め

て
一
服
の
お
茶
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

家
族
ふ
れ
あ
い
芸
能
祭

日
時 

11
月
10
日（
日
）12
時
30
分
～（
開

場
11
時
30
分
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

内
容 

伝
統
芸
能
（
民
舞
・
詩
舞
道
・

邦
楽
・
播
州
音
頭
）
や
腹
話
術
・
歌
謡

な
ど
。お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

囲
碁
大
会

日
時 

10
月
27
日
（
日
）
９
時
40
分
～

場
所 

市
民
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル

市
民
音
楽
祭　

日
時 

11
月
３
日（
日
）13
時
30
分
～（
開

場
13
時
）

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

内
容 

音
楽
愛
好
団
体
に
よ
る
コ
ー
ラ

ス
や
吹
奏
楽
の
演
奏

い
け
ば
な
展　
　

日
時 

11
月
９
日
（
土
）、
10
日
（
日
）

10
時
～
16
時

場
所 

市
民
会
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
容 

市
内
い
け
ば
な
協
会
７
流
派
に

よ
る
個
性
豊
か
な
華
の
共
演
、
埋
蔵
文

化
財
整
理
室
と
の
コ
ラ
ボ
展
示
も
。
こ

ど
も
い
け
ば
な
展
併
催
（
場
所
：
１
階

ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
）。

第
58
回 

加
西
市
文
化
祭

イベ
ント

内容の変更や
中止について

詳細は▲

申込は
こちら

エ（
美
術
公
募
展
写
真
部
門
展
示
会
場
）

講
師 

第
58
回
加
西
市
美
術
公
募
展
写

真
部
門
審
査
員 

太
田 

順
一 

氏

申
込
期
間 

10
月
1
日
（
火
）
～
11
月

1
日
（
金
）

※
申
し
込
み
よ
り
１
週
間
内
に

bunka@
city.kasai.lg.jp

よ
り
、
申

込
完
了
の
ご
連
絡
を
し
ま
す
。
迷
惑
メ

ー
ル
の
設
定
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
メ

ー
ル
を
受
け
取
れ
る
よ
う
に
設
定
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
㊷
８
７
７
３

　
第
58
回
加
西
市
文
化
祭
「
美
術
公
募

展
」
の
一
環
と
し
て
、
対
話
形
式
の
ギ

ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

　
展
示
会
場
で
、
出
品
作
品
を
実
際
に

巡
り
な
が
ら
、
審
査
員
に
よ
る
生
の
講

評
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機
会

で
す
。

　
初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
、
多
く

の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

日
時 

11
月
16
日
（
土
）
14
時
～
15
時

30
分

場
所 

市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ

審
査
員
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク（
写
真
部
門
）

イベ
ント

申込はこちら

「家族ふれあい芸能祭」：「加西市邦楽会」の発表（昨年）

「いけばな展」の展示（昨年）


