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Living Information くらしお役立ち情報

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
健

康
相
談

日
時�

９
月
20
日
（
金
）
10
時
～
12
時

場
所�

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１
階

樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

①
健
康
相
談
（
体
組
成
測
定
・

血
管
年
齢
測
定
・
血
圧
測
定
・
健
康
相

談
）
②
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
③

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
体
験
会
④
も
の
忘
れ
相

談定
員�

①
先
着
25
名
※
事
前
予
約
者
を

優
先
②
③
④
定
員
な
し
・
予
約
不
要

受
付
枠�

10
時
10
分
、
10
時
40
分
、
11

時
10
分
、
11
時
40
分

申
込
開
始  

９
月
５
日
（
木
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

９
月
27
日
（
金
）
19
時
～
20
時

30
分

場
所�

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象�

20
歳
～
59
歳
の
方

定
員�

30
名
※
年
間
登
録
者
は
定
員
に

達
す
る
ま
で
随
時
受
付

内
容�

ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル

持
ち
物�

上
履
き
、
飲
み
物

◉
「
健
幸
づ
く
り
教
室
」
体
験
会

　

健
康
づ
く
り
運
動
の
基
礎
と
な
る

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
実
践
す
る
「
健

幸
づ
く
り
教
室
」
の
体
験
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
10
月
８
日
（
火
）、
11
日
（
金
）

10
時
～
11
時
30
分　

場
所�

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル�

対
象�

健
康
福
祉
会
館
の
運
動
教
室
を

初
め
て
利
用
す
る
20
歳
以
上
の
方

定
員�

各
日
先
着
５
名

持
ち
物�

上
履
き
、飲
み
物
、

タ
オ
ル

◉
運
動
体
験
会

日
時�

９
月
18
日
（
水
）
10
時
45
分
～

12
時
（
集
合
10
時
40
分
）

場
所�

健
康
福
祉
会
館
ホ
ワ
イ
エ

内
容�

モ
ル
ッ
ク

定
員�

先
着
10
名

持
ち
物�

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
先�

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健
康

福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日
９
時

～
17
時
）

図
書
館
コ
ラ
ボ
！
映
画
上
映
会

「
Ｃ
ｏ
ｄ
ａ
あ
い
の
う
た
」

　

昨
年
ご
好
評
を
い
た
だ
い
た
映
画

「
Ｃコ

ー

ダ

ｏ
ｄ
ａ
あ
い
の
う
た
」
を
、
９
月

23
日
の
『
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
』
に

再
上
映
し
ま
す
。映
画
は
、ア
カ
デ
ミ
ー

賞
作
品
賞
を
含
む
主
要
３
部
門
を
受
賞

し
た
「
Ｃ
ｏ
ｄ
ａ
あ
い
の
う
た
」
Ｃ
ｏ

ｄ
ａ
と
は
、C

hild�of�D
eaf�A

dults

（
耳
が
き
こ
え
な
い
親
を
も
つ
子
）
と

い
う
意
味
で
す
。
き
こ
え
な
い
家
族
の

中
で
、
唯
一
き
こ
え
る
主
人
公
の
知
ら

れ
ざ
る
歌
声
に
、
家
族
が
新
た
な
絆
で

結
ば
れ
て
い
く
お
話
で
す
。
上
映
後
に

は
、
ミ
ニ
手
話
講
座
も
あ
り
ま
す
。

日
時�

９
月
23
日
（
月
・
祝
）
①
９
時

30
分
～
12
時
（
9
時
10
分
開
場
）
②
13

時
30
分
～
16
時
（
13
時
10
分
開
場
）

場
所�

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

定
員�

各
回
先
着
60
名
（
12
才
以
下
は

保
護
者
同
伴
）
※
要
予
約

申
込
期
限�

９
月
16
日
（
月
・
祝
）
ま

で申
込
先�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
地
域
福
祉
課
窓
口

消
費
者
講
座

◉
身
近
な
法
律
ト
ラ
ブ
ル
と
慰
謝
料　

―
万
が
一
の
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
て
―

　
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
や
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
の
身
近
な
法
律
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
学
ぶ
と
と
も
に
、
慰
謝
料
に
関
す

る
知
識
も
深
め
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
本

講
座
で
は
３
名
限
定
で
弁
護
士
と
の
個

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日
時�

９
月
13
日
（
金
）
10
時
～
11
時

※
個
別
相
談
は
11
時
か
ら
15
分
ご
と

場
所�

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師�

兵
庫
県
弁
護
士
会
所
属
弁
護
士

　
西
口�

竜
司
さ
ん

料
金�

無
料
（
要
申
込
）

定
員�（
講
座
）
先
着
20
名

　
　

�（
個
別
相
談
）
先
着
３
名

※
原
則
、
講
座
に
関
連
す
る
内
容
の
み

相
談
可
能
で
す
。
内
容
に
よ
っ
て
は
個

別
相
談
を
お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
合
先�

ま
ち
づ
く

り
課
☎
㊷
８
７
０
６

人
権
ポ
ス
タ
ー
入
賞
作
品
展
示

　
市
内
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
が

作
成
し
た
「
人
権
文
化
を
す
す
め
る
市

民
運
動
」ポ
ス
タ
ー
２
８
１
点
の
う
ち
、

入
賞
作
品
10
点
を
展
示
し
ま
す
。

期
間�

９
月
３
日
（
火
）
～
26
日
（
木
）

場
所�

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階
交
流

プ
ラ
ザ

問
合
先�

人
権
推
進
課�

☎
㊷
８
７
２
７

最優秀賞
原田�彩花さん
（日吉小 6年）

申込は
こちら

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
お
は
な
し
会

日
時�

９
月
７
日
、14
日
、21
日
、28
日
、

10
月
５
日
（
土
）
14
時
～
約
30
分

対
象�

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

読
み
手�

か
さ
い
・
え
ほ
ん
の
森

◉
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば
（
乳
幼
児
向
け
）

日
時�

９
月
12
日
、
19
日
（
木
）
11
時

～
約
20
分

対
象�

０
歳
～
（
親
子
）

テ
ー
マ�

た
べ
も
の
お
い
し
い
ね
（
食

べ
物
の
絵
本
）

◉
ひ
ょ
う
ご
出
前
環
境
教
室

「
省
エ
ネ
・
節
電
で
光
熱
費
削
減
」

日
時�

９
月
29
日
（
日
）
11
時
～
12
時

場
所�

図
書
館
展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

講
師�

真
田�

由
美
子
氏
（
環
境
技
師
専

門
員
、家
庭
の
省
エ
ネ
エ
キ
ス
パ
ー
ト
）

対
象�

省
エ
ネ
や
節
電
に
興
味
が
あ
る

方定
員�

13
名

申
込�

９
月
７
日

（
土
）
10
時
～

◉
図
書
館
親
子
落
語
会

　
「
子
ど
も
だ
け
寄
席
」
な
ど
の
活
動

で
知
ら
れ
る
落
語
家
の
桂
福
丸
さ
ん
に

よ
る
親
子
落
語
会
。
親
子
で
寄
席
を
楽

し
も
う
！

日
時�

10
月
13
日
（
日
）
14
時
～
16
時

場
所�

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

対
象�

小
中
学
生
と
保
護
者

定
員�

90
名
（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込�

９
月
８
日

（
日
）
10
時
～
22
日

（
日
）
18
時
ま
で

◉
と
し
ょ
か
ん
映
画
会

「
オ
フ
ィ
サ
ー
・
ア
ン
ド
・
ス
パ
イ
」

　
１
８
９
４
年
、
フ
ラ
ン
ス
で
起
こ
っ

た
冤
罪
事
件
「
ド
レ
フ
ュ
ス
事
件
」
を

映
画
化
し
た
衝
撃
サ
ス
ペ
ン
ス
。
フ
ラ

ン
ス
語
（
日
本
語
字
幕
）
で
上
映
し
ま

す
。

日
時�

９
月
28
日
（
土
）
13
時
30
分
～

15
時
45
分
（
13
時
開
場
）

定
員�

先
着
90
名

申
込�

不
要
（
当
日
、
図
書
館
カ
ー
ド

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

◉
か
さ
い
DE
シ
ネ
マ

「
お
し
り
た
ん
て
い
」

　
今
回
の
ナ
ゾ
ト
キ
の
舞
台
は
話
題
の

発
掘
現
場
、
そ
し
て
最
先
端
の
宇
宙
セ

ン
タ
ー
へ
！
25
分
の
映
像
を
２
つ
連
続

で
上
映
し
ま
す
。

日
時�

９
月
16
日
（
月
・
祝
）
13
時
30

分
～
14
時
20
分
（
13
時
開
場
）

定
員�

先
着
60
名

申
込�

不
要
（
当
日
、
図
書
館
カ
ー
ド

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

◉
Ｃコ

ー

ダ

ー

ド

ー

ジ

ョ

ー

ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ
ｏ
ｊ
ｏ
加
西
in
図
書
館

　
少
人
数
個
別
対
応
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
道
場
。

日
時�

９
月
16
日
（
月
・
祝
）
10
時
15

分
～
12
時

場
所 

展
望
読
書
コ
ー
ナ
ー

対
象�

小
学
１
年
生
～
高
校
３
年
生

定
員�

先
着
６
名

申
込�

９
月
７
日

（
土
）
10
時
～

問
合
先�

図
書
館
☎
㊷
３
７
２
２

「
お
と
な
の
陶
芸
体
験
教
室
」

生
徒
募
集

日
時�
10
月
20
日
（
日
）
９
時
30
分
～

12
時
30
分

場
所�

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西

内
容�

湯
呑
づ
く
り
～
粘

土
成
型
に
挑
戦
～

対
象�

中
学
生
以
上

講
師�

山
本�

喜
容
子
さ
ん

（
光
風
会
、
加
西
市
美
術
家
協
会
会
員
）

定
員�

先
着
20
名

参
加
費�

ひ
と
り
２
千
円
（
材
料
費
）

持
ち
物�

エ
プ
ロ
ン
、
古
タ
オ
ル
、
マ

ス
ク
（
任
意
）

申
込
開
始�

９
月
20
日
（
金
）
９
時
～

申
込
先�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド　
ま
た
は

oaktow
n@
city.kasai.lg.jp

問
合
先�

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西

☎
㊹
２
５
９
５

幼
児
教
育
の
専
門
家
と

子
育
て
の
話
を
し
よ
う

　
保
育
所
・
こ
ど
も
園
に
入
園
す
る
時

の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り

ま
す
。
事
前
に
、
子
育
て
に
関
す
る
質

問
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

日
時�

９
月
20
日
（
金
）
10
時
30
分
～

11
時
30
分

場
所�

善
防
公
民
館
大
研
修
室

講
師�

こ
ど
も
未
来
課�

幼
保
専
門
員

定
員�

15
名

申
込
期
限�

９
月
13
日
（
金
）
ま
で

託
児
・
見
守
り�

有

申
込
先�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
加
西
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
㊷
０
１
１
１
、

つ
ど
い
の
広
場
（
ぜ
ん
ぼ
う
キ
ッ
ズ
）

☎
㊽
３
４
０
４

申込は
こちら

申込は
こちら

申込は
こちら

本事業は、宝くじの社
会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業
収入を財源として実施
しているコミュニティ
助成事業の対象であ
り、宝くじの助成金で

実施します。


