
 

北本
きたもと

ファーム 

愛
あい

菜館
さいかん

 

給
きゅう

食
しょく

のお米
こめ

はいつも加
か

西
さい

市
し

産
さん

のヒノヒカリです。 

ハリマ王
おう

にんにく 

5/1 はるさめのピリからいため 5/7 チキンカレー 

5/16 ぶたにくのしょうがいため 5/17 ガーリックチキン 

5/24 あつあげのカレーいため  5/31 ぎゅうにくのあまから 

玉
たま

ねぎ 

5/9 みそしる       5/10 すましじる 

5/16 ぶたにくのしょうがいため・みそしる 

5/17 やさいスープ     5/23 さといものみそしる 

5/24 あつあげのカレーいため・はるキャベツスープ 

5/30 カレーぶたじゃが    

5/31 ぎゅうにくのあまから・わかめスープ 

5/14  

きくらげスープ 

きくらげ 

元源
げんげん

 

5/23  

さといものみそしる 

里芋
さといも

 

5/1 はるさめのピリからいため 

     

にんにくの芽
め

 

キャベツ 

5/17 こんにゃくサラダ 

5/22 コールスローサラダ 

5/23 くきわかめあえ 


