
令和 6 年度 シニアカレッジ 「南部かしの木学園」年間計画（R6.1.18 現在予定） 

会場：加西市南部公民館多目的ホール・農事研修室   時間：10：00～11：30 

日程・内容については、変更がある場合があります。開講式に再度配布させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※ 5月～2月の学習会（第 8回除く）への出席者には、皆勤賞が授与されます。 

回 開催日 学習内容 講  師 

1 
５月 13 日 

（月） 

・開講式 

・開講式記念公演  

「音楽演奏と歌で奏でるｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞｺﾝｻｰﾄ」 

音楽ユニット 

 バニラ （2 人組） 

2 
６月 3 日 

（月） 

椅子に座ってのヨガ 

～健康長寿をめざして～ 

ヨガインストラクター 

 田中 敦子 氏 

 6 月中旬～下旬 新入生歓迎グラウンドゴルフ大会 別紙申込書配布（開講式） 

3 
7 月 1 日 

（月） 

知っていますか？ 

こんな分野で活躍する加西の企業 

加西市商工会議所 

竹末専務理事 

商工会議所企業 2 社 

４ 
8 月 5 日 

（月） 
北条鉄道の今とこれから 

北条鉄道株式会社 

藤井 秀明 常務 

５ 
９月 2 日 

（月） 
人権学習 加西市人権推進課 

６ 
1０月 7 日 

（月） 

かしの木学園特別講演 

「昭和世代へのメッセージ」 

昭和アイドル歌謡ショー 

～輝いた時代を忘れない～ 

ｍｙｕｎとｙａｙｏ～ 

７ 
11月11日 

（月） 

片付かない理由を知って 

理想の暮らしを実現！ 

comfortable life 

整理収納アドバイザー 

別府 みどり 氏 

８ 
1２月15日

（日） 
加西市公民館のつどい 落語家 露の都 氏 

 １２月中旬 ガーデニング教室 鴨川 麻紀子 氏 

９ 
１月 20 日 

（月） 

安全で安心な生活を 

～日頃からの火災予防～ 
加西消防署 予防係 

10 
2 月 3 日

（月） 

加西の歴史 

～加西西国三十三ヶ所霊場巡り～ 

・閉講式 

加西西国三十三ヶ所霊場巡拝の会 

代表世話人 東羅 勉 氏 

 

 

毎週月曜 

月1回月曜 

かしの木グラウンドゴルフ同好会 

かしの木歌声くらぶ、かしの木俳句 

運営委員会 

年間 


