
月　日

（曜）

5.10

（金）

（体育室）

6.14

（金）

(体育室）

7.12

（金）

（視聴覚室）

8.9

（金）

（視聴覚室）

9.13

（金）

（視聴覚室）

10.11

（金）

（体育室）

※第2土曜 （泉中学校体育館)　

12.15

（日）

（加西市民会館 文化ホール）

1.10

(金)

（視聴覚室）

2.14

（金）

（視聴覚室）

社会福祉協議会

地域包括支援センター

落語家　露の都　氏

 教養・消費者講座

　　地域と創る加西市の日本酒造り
富久錦株式会社

　社長　稲岡　敬之　氏

 健康講座

　　フレイル予防と健康長寿

 加西市公民館のつどい

 健康講座

　　ウォーキングと健康づくり
加西市健康課運動指導員

坂口　智康　氏

11.9

(土)

 ふるさとの祭典記念講演　教養・消費者講座

　　100年企業を目指して
株式会社 千石

執行役員 石原　裕康　氏

 教養講座

　　自然災害と防災の心得・情報伝達
加西市防災課 課長補佐

宮脇　巧　氏

 教養講座

　　ギネス記録 食虫植物の世界
兵庫県立フラワーセンター専門員

土居　寛文　氏

 教養・消費者講座

　　スマホとの上手な付き合い方
インターネット利用アドバイザー

竹内　義博　氏

 音楽講座

　　音楽でリフレッシュ！
音楽療法士

大﨑　孝美　氏

　 令和6年度 シニアカレッジ 北部かしの木学園学習会（予定）

講　座　内　容 講　　師

 教養講座

　   花づくりの心得～コンテナ栽培の基礎～
園芸アドバイザー

大野　晶則　氏


