
 

北本
きたもと

ファーム 

愛
あい

菜館
さいかん

 

給
きゅう

食
しょく

のお米
こめ

はいつも加
か

西
さい

市
し

産
さん

のヒノヒカリです。 

キャベツ 3/1 なのはなのあえもの 

3/6 キャベツサラダ 

3/7 コーンサラダ 

3/11 にくだんごスープ 

3/13 キャベツのきざみこんぶあえ 

3/14 やきそば 

3/15 キャベツのじゃこあえ 

ハリマ王
おう

にんにく 

3/4 からあげ   3/5 ガパオいため 

3/7 ポークカレー 3/13 あつあげのカレーいため 

１年間
ねんかん

に使
つか

った加西市産食材
かさいしさんしょくざい

 

１年間
ねんかん

にたくさんの加西市産食材
かさいしさんしょくざい

を使
つか

いました。これからも、作
つく

って

くれた農家
の う か

さんや生産者
せいさんしゃ

の方
かた

に

感謝
かんしゃ

していただきましょう。 


