
学校給食献立予定表

ひなあられ みかんゼリー

ちらしずしのもと 小 ○ とりにく ○ とりにく ○ さかなフライ　 小 ○ ぶたにく ○ にくしのだ 小 □ なのはなコロッケ 小 ○ ぶたにく ○ ぶたにく □ やきそばめん 小 ○ さごし
（たけのこ） こいくちしょうゆ (小) △ たまねぎ □ あぶら △ たまねぎ □ さとう □ あぶら △ たまねぎ △ しょうが ○ ぶたにく しお

○ とりにく さけ △ ピーマン □ タルタルソース □ じゃがいも こいくちしょうゆ (小) △ しめじ △ ハリマおうにんにく（加西産） ○ ひらてん
□ こくとう しお △ しめじ △ にんじん うすくちしょうゆ (小) ○ とりつくね □ サラダあぶら ○ あつあげ △ キャベツ(加西産) □ そうめん 小

みりん こしょう △ にんじん ○ やきぶた (小) △ トマト みりん △ たまねぎ △ トマトケチャップ △ たまねぎ △ たまねぎ ○ ひらてん
こいくちしょうゆ (小) △ ハリマおうにんにく（加西産） △ ハリマおうにんにく（加西産） △ たまねぎ △ しょうが にぼしだし △ キャベツ(加西産) ウスターソース △ ねぎ ○ かつおぶし △ たまねぎ

○ みそ □ でんぷん □ サラダあぶら △ にんじん □ カレールウ △ にんじん □ さとう □ ごまあぶら トンカツソース △ にんじん
□ サラダあぶら □ あぶら オイスターソース チキンブイヨン チキンブイヨン ○ あつあげ △ ねぎ こいくちしょうゆ (小) カレーこ ウスターソース △ ねぎ
□ でんぷん こいくちしょうゆ (小) ポークブイヨン △ すりおろしりんご △ たまねぎ □ はるさめ コンソメ こいくちしょうゆ (小) □ サラダあぶら ○ あぶらあげ

○ とうふ みりん うすくちしょうゆ (小) ウスターソース △ にんじん チキンブイヨン しお ○ みそ しお ○ だしこんぶ
□ はなやきふ 小 △ たまねぎ □ さとう こいくちしょうゆ (小) トンカツソース △ しめじ ポークブイヨン こしょう □ さとう こしょう にぼしだし
○ とうふ △ にんじん しお しお カレーこ △ ねぎ にぼしだし □ でんぷん さけ うすくちしょうゆ (小)
○ ひらてん △ ねぎ こしょう こしょう △ ハリマおうにんにく（加西産） ○ みそ うすくちしょうゆ (小) □ でんぷん ○ とりにく しお
△ たまねぎ ○ わかめ ナンプラー あかワイン にぼしだし しお ○ やきぶた (小) △ ごぼう
△ にんじん ○ みそ □ ごまあぶら △ キャベツ(加西産) こいくちしょうゆ (小) こしょう △ ほうれんそう ○ ぎょうざ（ごま油） 小 △ だいこん △ キャベツ(加西産)
△ ねぎ にぼしだし △ バジルペースト ○ チキンハム □ サラダあぶら △ こまつな さけ △ たまねぎ △ たまねぎ △ にんじん △ にんじん
△ えのきたけ □ でんぷん △ きゅうり しお △ もやし　 △ にんじん △ にんじん △ こんにゃく ○ ちりめんじゃこ え・か

にぼしだし △ ブロッコリー △ にんじん こしょう △ にんじん △ にんじん チキンブイヨン △ ねぎ △ ねぎ うすくちしょうゆ (小)
○ だしこんぶ □ すりごま △ キムチ うすくちしょうゆ (小) □ すりごま ○ ツナ ポークブイヨン △ しめじ △ しめじ □ さとう

うすくちしょうゆ (小) うすくちしょうゆ (小) □ こめこめん りんごす △ コーン うすくちしょうゆ (小) こいくちしょうゆ (小) うすくちしょうゆ (小) チキンブイヨン にぼしだし □ ごまあぶら
しお □ さとう ○ チキンハム □ オリーブオイル △ キャベツ(加西産) □ さとう しお こいくちしょうゆ (小) ポークブイヨン うすくちしょうゆ (小)

△ たまねぎ □ さとう ○ チキンハム こしょう しお しお しお
△ なのはな △ にんじん しお △ にんじん □ ごまあぶら こしょう こしょう
△ もやし　 △ ねぎ こしょう しお うすくちしょうゆ (小) △ もやし　
△ キャベツ(加西産) ポークブイヨン □ コーンドレッシング □ じゃがいも さけ △ にら
△ コーン チキンブイヨン △ きゅうり □ ごまあぶら △ にんじん

うすくちしょうゆ (小) △ しょうが △ ふくじんづけ △ にんじん うすくちしょうゆ (小)
□ さとう しお □ さとう △ キャベツ(加西産) □ さとう

こしょう □ みかんゼリー しお △ きゅうり す
□ ひなあられ うすくちしょうゆ (小) こしょう △ にんじん □ ごまあぶら

こいくちしょうゆ (小) す ○ きざみこんぶ △ おろしにんにく
□ ごまあぶら □ マヨネーズ うすくちしょうゆ (小)

□ ガトーショコラ
△ だいこん
△ コーン
△ きゅうり
○ ツナ

うすくちしょうゆ (小)
す

□ さとう

○ とりにく ○ ハンバーグ ○ さば
△ たまねぎ △ トマトケチャップ さけ
△ にんじん △ トマトピューレ ○ みそ
△ きりぼしだいこん □ さとう □ さとう
△ ねぎ トンカツソース みりん

こいくちしょうゆ (小) ウスターソース こいくちしょうゆ (小)
さけ あかワイン △ しょうが

□ さとう
みりん ○ フランクフルト ○ ひらてん

□ でんぷん △ コーン △ たまねぎ
□ サラダあぶら △ うらごしコーン △ こんにゃく

△ たまねぎ △ にんじん
○ とうふ △ にんじん △ ねぎ
△ たまねぎ △ グリンピース △ えのきたけ
□ じゃがいも ポークブイヨン △ しょうが
○ あぶらあげ □ クリームシチュールウ うすくちしょうゆ (小)
△ ねぎ ○ とうにゅう にぼしだし

にぼしだし コンソメ みりん
○ みそ しお ○ だしこんぶ

こしょう □ でんぷん
△ ごぼう
△ こまつな △ キャベツ △ きゅうり
○ ツナ △ きゅうり ○ ツナ
△ にんじん △ にんじん △ コーン

こいくちしょうゆ (小) うすくちしょうゆ (小) ○ わかめ
□ ごまドレッシング (小) □ さとう うすくちしょうゆ (小)

りんごす す
□ オリーブオイル □ さとう

しお
こしょう

□ とうにゅうプリンタルト

（ごまドレッシング） おいわいデザート

ごぼうサラダ コールスローサラダ きゅうりとツナのすのもの

じゃがいものみそしる とうにゅうコーンスープ たぬきじる

きりぼしだいこんのそぼろに やきハンバーグ さばのみそに

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん ごはん
18日(月) 19日(火) 21日(木)

【ひなまつり献立】 【九会小リクエスト献立】

ポテトサラダ キャベツのきざみこんぶあえ にらいりナムル キャベツのじゃこあえ

キャベツサラダ ガトーショコラ

にくしのだ

なのはなのあえもの ブロッコリーのごまあえ だいこんサラダ オニオンスープ ふくじんづけ こまつなのごまあえ

あつあげのみそしる にくだんごスープ

にんじんしりしり

はなふのすましじる みそしる キムチフォーガー （タルタルソース） コーンサラダ

とりにくのくろみつに からあげ ガパオいため しろみざかなのフライ ポークカレー

ごはん ごはん

ぎょうざスープ とりごぼうじる そうめんじる

なのはなコロッケ ポークチャップ あつあげのカレーいため やきそば さごしのしおやき

ほうれんそうのスープ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金)
ちらしずし ごはん ごはん パン ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん ごはん

令和6年3月 加西市北部学校給食センター
1日(金) 4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金) 11日(月)

○…赤色の食品（体をつくるもとになるもの）

□…黄色の食品（エネルギーのもとになるもの）

△…緑の食品（体の調子を整えるもの）

アレルゲンの表示

卵…鶏卵・うずらたまご 小…小麦

（小）…調味料の原料小麦 乳…牛乳・乳製品

え…えび か…かに そ…そば 落…落花生

（同一施設内で製造している食品は含みません）

※ 詳しい配合表が必要な場合は、学校に問い合わせ

ください。

の日はスプーンがついています。

食品の配合等については、学校に問い合わせください。

物資の都合や警報等による給食の中止で、献立を変更する

場合があります。

小学校 中学校

熱量(kcal) 659 785

たんぱく質(g) 23.9 27.8

脂質(g) 18.8 21.3

今月の栄養価

3月
がつ

3日
か

は「桃
もも

の節句
せ っ く

」です 

ひしもちの赤色
あかいろ

は「桃
もも

の花
はな

」、白
しろ

 

色
いろ

は「雪
ゆき

」、緑色
みどりいろ

は「新緑
しんりょく

」で、 

雪
ゆき

の下
した

から新緑
しんりょく

の新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き、 

桃
もも

の花
はな

を咲
さ

かせる様子
よ う す

を表
あらわ

して 

いるそうです。 

ひなあられの色
いろ

（赤
あか

・緑
みどり

・黄
き

・ 

白
しろ

）は四季
し き

（春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

） 

を表
あらわ

していると言
い

われ、1年
ねん

を 

通
とお

して幸
しあわ

せでいてほしいとの願
ねが

 

いが込
こ

められています。 

す もの

はまぐりの貝殻
かいがら

は、それぞれの 

対
つい

としかぴったり合
あ

わないこと 

から、よい相手
あ い て

と出会
で あ

い、幸
しあわ

 

せに過
す

ごせるようにと願
ねが

いが込
こ

 

められています 

「ひな人形
にんぎょう

」には、「災
わざわ

いから守
まも

り、健
すこ

やかに成長
せいちょう

し幸
しあわ

せになってほしい」 

との願
ねが

いが込
こ

められています。「桃
もも

の花
はな

」には、魔除
ま よ

けや長寿
ちょうじゅ

の力
ちから

があると 

され、この頃
ころ

に咲
さ

くことから、飾
かざ

られるようになったそうです。 

3月
がつ

3日
か

は「桃
もも

の節句
せ っ く

」で、「ひな祭
まつ

り」とも言
い

います。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と、幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。 

ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

などを飾
かざ

り、ひしもちやひなあられ、はまぐりの吸
す

い物
もの

などをいただき、祝
いわ

います。 

 


