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相談コーナー
相談内容・電話番号

日・時間・場所

子
育
て

産後ケアダイヤル 090-5041-8760
　㊊～㊎ 9:30 ～ 16:00 ※出産後 1 年以内の方
児童虐待・18 歳までの子育てに関する相談 ㊷ 8709
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階家庭児童相談室
療育・養育相談（18 歳までの子をもつ保護者） ㊷ 6704
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 健康福祉会館 児童療育室　ひまわりルーム
母子・父子家庭相談  ㊷ 8709
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 市役所 1 階地域福祉課
いじめ・教育相談（いじめ・不登校等）  ㊷ 3730
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00 総合教育ｾﾝﾀｰ

健
康

スマイル健康相談（食生活や健康づくり等）  ㊷ 6700 ※予約制
　3/6 ㊌ 4/10 ㊌ 13:00 ～ 14:00 健康福祉会館
こころのケア相談 0795 ㊷ 9367 ※予約制
　3/21 ㊍ 13:00 から 加東健康福祉事務所
こころの健康相談（電話相談）㊷ 8723
　㊊～㊎ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15 健康福祉会館 健康課
こころの健康相談（対面相談）㊷ 8723 ※予約制
　3/15 ㊎ 5/10 ㊎ 13:15 ～ 14:15、14:30 ～ 15:30 健康福祉会館 健康課
HIV 抗体・肝炎・梅毒検査 相談（匿名・無料）0795㊷ 9436 ※予約制　 
　3/7 ㊍ 14 ㊍ 4/18 ㊍ 13:30 ～ 14:10 加東健康福祉事務所
専門栄養相談（要介護の方の食生活相談など）0795㊷ 9365 ※予約制
　3/1 ㊎ 4/12 ㊎ 13:30 ～ 15:00 加東健康福祉事務所
新型コロナ関連相談窓口 発熱等健康管理に関する相談 078（362）9980
　24 時間（㊏㊐㊗含む）兵庫県

障
が
い

身体障害者福祉相談 ㊷ 8725
　3/14 ㊍ 13:30 ～ 16:00 健康福祉会館 ふれあいの間②
精神障害者福祉相談 ㊷ 8725
　3/27 ㊌ 13:00 ～ 15:00 市役所 6 階会議室
知的障がい者 ・児　福祉相談会㊷ 8725
　3/13 ㊌ 10:00 ～ 12:00 健康福祉会館 ふれあいの間①

就
労

若者・就職氷河期世代就労支援相談 078（915）0677
　3/5 ㊋ 19 ㊋ 13:00 ～ 15:50 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ
就労支援員による就労相談 ㊷ 7600
　㊊～㊎ 10:00 ～ 17:00 ｱｽﾃｨｱかさい 4 階ふるさとﾊﾛｰﾜｰｸ

一
般

心配ごと相談 ㊸ 0303（電話相談）
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 加西市社会福祉協議会
人権相談（人権問題に係る相談） ㊷ 8727
　3/5 ㊋ 13:30 ～ 15:30 市民会館ｺﾐｾﾝ 1 階会議室
法務局における人権相談所 0795 ㊷ 0201
　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 神戸地方法務局社支局
行政相談（行政に係る諸問題） ㊷ 8739
　3/28 ㊍ 13:30 ～ 15:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ
市民相談（市民の日常生活上の諸問題） ㊷ 8739
　㊊～㊎ 9:00 ～ 16:30 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階市民相談室
法律相談 ㊷8706※予約制（1日（閉庁日の時は翌開庁日）から19日まで受付）
　3/21 ㊍ 13:00 ～ 16:00 ｱｽﾃｨｱかさい 3 階ﾜｰｸﾙｰﾑ　※相談時は最大 2 名
ＤＶ相談（電話・来所相談） ㊷ 8736 ※電話でお問い合わせください
　㊊～㊎ 9:00 ～ 17:00
認知症相談㊷ 7522 ㊊～㊎ 8:30 ～ 17:15 地域包括支援センター
※きずなカフェは 3/5 ㊋　㊸ 1281 加西市社会福祉協議会
外国人生活相談と外国人に関する相談 ㉝ 9455 ※予約制
　㊐㊋㊌㊍㊏  ※通訳あり 9:00 ～ 18:00 ｱｽﾃｨｱかさい 2 階ねひめｶﾚｯｼﾞ
ボランティア相談 ㊸ 8133
　4/4 ㊍ 13:30 ～ 15:30 加西市ボランティア・市民活動センター

第 18 回

もしものときの救急車、どんな時に呼べばいいの？
　急な病気やけがなどの場合、救急車を呼ぼうか迷うとき
はありませんか？「意識がない」「突然の激しい頭痛や胸痛」

「顔の半分が動きにくい」などの症状があればすぐに救急要
請が必要です。そのほか緊急性の高いときは、救急車を呼ん
でください。詳しく知りたい方はインターネットで『救急車
利用マニュアル』と検索してください。

　一方で、救急車や救急隊員の数は限られています。救急車
の適正利用をお願いします。
●救急車を呼んでいいの？判断に迷ったと
きは？かかりつけ医への相談や、『全国版救
急受診アプリ「Q助」』をご利用ください。
問合先：加西消防署☎㊷0119（代）

市長への手紙

市政に関するご意見・ご
提案をお送りください。

地域の祭りの写真をお送
りください。

広報かさいにお子さまの
写真を掲載しませんか？

いま街角で一番輝いてい
る話題をお送りください。

カタポケ

10 言語対応「市政情報」を
デジタルブックで配信中！

加西の

お り祭お り祭 ヨーイヤサー公式アカウント

公式アカウント「@kasaicity」
を友だち追加してください。

加西市の情報を配信しています QR コードから簡単に応募できます
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※市外で死亡届を提出された方で「おくやみ」に
掲載を希望される方は、総務部秘書課（☎㊷
8701）まで。

※敬称略。1/19 ～ 2/17届出順・掲載承諾者のみ

氏名 年齢 喪主 町名

おくやみ

日本からの支援にとても感謝している。また、カンボジ
アはとても楽しい国だと伝えたい」と言っていました。
　悲しい過去があったことからカンボジアに対してマイ
ナスなイメージを持つ人も多いかもしれませんが、今こ
こで暮らす人々は毎日を懸命に楽しく暮らしています。
　実際に自分の目で見な
いと分からないことが世
界中にはたくさんありま
す。カンボジアやまだ見
ぬ世界に興味を持つ人が
１人でも増えれば嬉しい
と思っています。
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がんばれ！松本隊員

　今月でカンボジアでの生活が終わります。
　カンボジアに来るまでこの国に対して、地雷、貧しい、
ボランティアが学校を建設している、東南アジアの発展
途上国、この様な印象しかありませんでした。この国で
生活して、確かに日本と比べるとモノはないし不便に感
じることもあります。しかし、モノはなくても人々の生
活の中にはたくさんの笑顔がありました。
　カンボジア人に、「日本の人に伝えたいことはありま
すか」と聞くと、「カンボジア人は日本人が大好きで、 ▲授業の終わりに記念撮影

総務省消防庁
「Q 助」案内サイト
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1年7 カ月のカンボジア生活
最終回個

人
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