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退
職
し
た
と
き
は
国
民
年
金
の

手
続
き
を
忘
れ
ず
に
！

　
60
歳
未
満
で
退
職
し
、
自
営
業
を
始

め
る
方
や
、
お
勤
め
を
さ
れ
な
い
期
間

が
あ
る
方
は
、
国
民
年
金
第
１
号
へ
の

加
入
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
退

職
・
転
職
し
た
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
た

60
歳
未
満
の
配
偶
者
の
方
は
、
国
民
年

金
第
３
号
か
ら
国
民
年
金
第
１
号
へ
の

切
り
替
え
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
退
職
後
に
厚
生
年
金
に
加
入

し
て
い
る
配
偶
者
の
扶
養
に
入
る
場
合

は
、
配
偶
者
が
勤
務
す
る
会
社
に
て
国

民
年
金
第
３
号
に
な
る
た
め
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
第
１
号
の
方
は
保
険
料
の

納
付
が
必
要
で
す
。
令
和
５
年
度
の
保

険
料
は
月
額
１
万
６
５
２
０
円
で
す
。

納
付
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、
申

請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
を
免
除
・
猶

予
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
免
除
・

猶
予
の
申
請
に
は
所
得
の
審
査
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

必
要
な
も
の 

社
会
保
険
・
厚
生
年
金

資
格
喪
失
証
明
書
、
離
職
票
（
免
除
・

猶
予
申
請
さ
れ
る
方
の
み
）

※
書
類
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

申
請
先 

市
民
課
☎
㊷
８
７
２
２
、

加
古
川
年
金
事
務
所
☎
０
７
９・４
２

７・４
７
４
０

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
よ

り
電
子
申
請
も
可
能

令
和
６
年
度
分

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
申
請

　
加
西
市
に
住
所
の
あ
る
身
体
障
害
者

手
帳（
１・２・３
級
）、療
育
手
帳（
Ａ・

Ｂ
１
）、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１・２
級
）
を
お
持
ち
の
方
に
、
中
型

基
本
料
金
分
を
助
成
す
る
タ
ク
シ
ー
券

を
交
付
し
ま
す
。

※
「
視
覚
障
害
」
の
記
載
が
あ
る
第
１

種
の
方
、ま
た
は
「
じ
ん
臓
機
能
障
害
」

の
記
載
が
あ
り
人
工
透
析
治
療
を
受
け

て
い
る
方
は
、
等
級
に
関
わ
ら
ず
交
付

し
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
分
の
申
請
を
さ
れ
た
方

は
、
３
月
中
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
先 

地
域
福
祉
課
☎
㊷
８
７
２
５

農
業
者
年
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

　
農
業
者
年
金
は
、
農
業
者
の
た
め
の

公
的
年
金
で
す
。
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従

事
し
て
い
る
60
歳
未
満
の
方
な
ら
ど
な

た
で
も
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
込
先 

農
業
委
員
会
事
務
局
☎
㊷

８
７
８
２

全
国
農
業
新
聞
を

購
読
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
全
国
農
業
新
聞
は
、
地
域
農
業
者
の

代
表
機
関
で
あ
る
農
業
委
員
会
系
統
組

織
が
発
行
す
る
週
刊
の
農
業
総
合
専
門

紙
で
す
。

購
読
料 

月
額
７
０
０
円（
送
料・税
込
）

発
行 

毎
月
４
回　
金
曜
日

問
合
先 

農
業
委
員
会
事
務
局
☎
㊷

８
７
８
２

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

◉
加
西
市
気
候
エ
ネ
ル
ギ
ー
行
動
計
画

の
改
定
（
案
）

　
加
西
市
気
候
エ
ネ
ル
ギ
ー
行
動
計
画

は
、
市
民
・
事
業
者
・
行
政
が
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
の
で
き
る
取
り

組
み
を
積
極
的
に
盛
り
込
む
こ
と
で
、

２
０
５
０
年
ま
で
に
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

地
産
地
消
が
実
現
さ
れ
た
脱
炭
素
の
ま

ち
加
西
」
の
実
現
を
目
指
す
計
画
で
令

和
３
年
３
月
に
策
定
し
ま
し
た
が
、
計

画
策
定
後
、
国
の
計
画
が
改
定
さ
れ
、

市
の
計
画
を
上
回
る
温
室
効
果
ガ
ス
の

削
減
目
標
を
設
定
さ
れ
ま
し
た
。
つ
い

て
は
、
計
画
の
整
合
性
を
図
る
た
め
計

画
を
改
定
す
る
に
あ
た
っ
て
、
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間 

３
月
20
日
（
水
・
祝
）
ま

で閲
覧
場
所 

健
康
福
祉
会
館
、
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
、各
公
民
館
、環
境
課
（
附

属
棟
２
階
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法 

閲
覧
場
所
に
て
備
え
付
け

の「
意
見
提
出
用
紙
」の
提
出
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
は
メ
ー
ル
に
よ
る
提
出

提
出
先 

環
境
課
☎
㊷
８
７
１
６
、
fax

㊷
６
２
６
９
、m

ail:kankyo@
city.

kasai.lg.jp

ゆ
う
ゆ
う
会
新
規
会
員
を
募
集

　
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
普
及
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
で
健
康
づ
く
り
の
普
及
員
と
し

て
、
地
域
貢
献
・
社
会
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
象 

加
西
市
民
で
健
康
づ
く
り
の
普

及
推
進
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

定
員 

20
名

会
員
特
典 

①
健
康
教
育
（
運
動
指
導

員
の
指
導
の
も
と
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
脳

ト
レ
な
ど
を
実
践
す
る「
健
幸
塾
」（
月

１
回
開
催
））
②
自
主
活
動
（
会
員
が

主
体
と
な
っ
て
行
う
、
自
主
的
な
健
康

づ
く
り
（
月
１
回
開
催
））
③
運
動
ポ

イ
ン
ト
を
獲
得
（
活
動
に
参
加
し
、
一

定
の
条
件
を
満
た
す
こ
と
で
獲
得
）

申
込
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

テ
ィ
バ
ス
「
サ
ル
ビ
ア
号
」
が
、
利
用

者
の
減
少
に
よ
り
、
３
月
を
も
っ
て
廃

止
と
な
り
ま
す
。
令
和
３
年
４
月
の
運

行
開
始
か
ら
３
年
に
わ
た
り
ご
利
用
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
合
先 

政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０

出
産
祝
い
金
事
業

３
月
31
日
で
終
了

　
令
和
６
年
３
月
中
に
出
産
さ
れ
た
方

で
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
４
月

19
日
（
金
）
ま
で
に
手
続
き
を
お
済
ま

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先 

健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

病
児
・
病
後
児
保
育
室
ひ
ま
わ

り
の
パ
ー
ト
看
護
師
を
募
集

勤
務
時
間 

平
日
８
時
～
18
時
15
分
、

土
曜
日
８
時
～
12
時
15
分
※
シ
フ
ト
制

（
時
間
は
相
談
に
応
じ
ま
す
）

賃
金 

時
給
１
３
０
０
円
～
（
昇
給
有
）

※
交
通
費
支
給

募
集
人
数 

若
干
名

問
合
先 

さ
か
い
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
㊸
０
４
１
５
、
病
児
・
病
後
児
保
育

室
ひ
ま
わ
り
☎
㉟
８
４
１
５

さ
く
ら
ふ
ら
い
と
２
０
２
４

イ
ン
ス
タ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
加
西
エ
リ
ア
で
撮
影
し
た
春
の
気
球

や
桜
が
被
写
体
と
な
っ
た
気
球
の
飛
ぶ

ま
ち
加
西
ら
し
い
写
真
を
募
集
し
ま

す
。応
募
投
稿
の
中
か
ら
賞
を
選
考
し
、

選
ば
れ
た
３
作
品
に
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
当
た
り
ま
す
。

応
募
方
法 

①
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
（@

kasaiballoon

）
を
フ
ォ
ロ
ー
②
自
身

が
加
西
市
内
で
撮
影
し
た
写
真
を
選
択

③
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン
に
撮
影
場
所
を
記
載

し
、
応
募
用
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
つ
け
て

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
に
投
稿

応
募
用
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ 

♯
さ
く
ら
ふ

ら
い
と
２
０
２
４
、
♯
加
西
市

応
募
期
間 

３
月
30
日
（
土
）
～
４
月

８
日
（
月
）

応
募
資
格 

・
年
齢
、
国
籍
、
住
所
地
、

プ
ロ
・
ア
マ
不
問

・
自
分
自
身
の
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ

ア
カ
ウ
ン
ト
を
持
ち
、
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
（@

kasaiballoon

）
を
フ
ォ
ロ
ー

し
て
い
る
方

・
18
歳
未
満
の
方
は
、
保
護
者
の
同
意

を
得
た
う
え
で
ご
応
募
く
だ
さ
い

問
合
先 

気
球
の
飛
ぶ

ま
ち
加
西
推
進
委
員

会
（
観
光
課
内
）
☎
㊷
８
７
５
６

都
市
計
画
決
定
の
説
明
会

　

九
会
北
部
地
区
の
都
市
計
画
決
定

（
公
共
下
水
道
処
理
区
域
の
変
更
）
の

説
明
・
意
見
聴
取
を
行
い
ま
す
。

日
時 

３
月
８
日
（
金
）
19
時
～

場
所 

市
役
所
５
階
会
議
室 

問
合
先 

都
市
計
画
課
☎
㊷
８
７
５
３

ほ
く
ぶ
キ
ッ
ズ 

移
転

内
容
を
拡
充

　
４
月
１
日
よ
り
、
活
動
拠
点
を
オ
ー

ク
タ
ウ
ン
か
ら
健
康
福
祉
会
館
２
階

（
北
条
町
古
坂
１
０
７
２
‐
14
）
へ
移

し
、
内
容
を
拡
充
し
ま
す
。

　
現
在
の
親
子
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び

や
イ
ベ
ン
ト
に
加
え
、
子
育
て
中
の
悩

み
事
や
心
配
事
な
ど
を
、
保
育
士
は
も

ち
ろ
ん
専
門
家
（
心
理
士
・
言
語
聴
覚

士
・
作
業
療
法
士
）
へ
の
ご
相
談
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

問
合
先 

ほ
く
ぶ
キ
ッ
ズ
☎
㊹
０
７
１

９
（
３
月
28
日
ま
で
）、
こ
ど
も
未
来

課
☎
㊷
８
７
２
６

福
崎
町
・
加
西
市
連
携

コ
ミ
バ
ス
の
廃
止

　
福
崎
町
の
「
も
ち
む
ぎ

の
や
か
た
」
と
「
ア
ス
テ
ィ

ア
か
さ
い
」
間
を
往
復
し
て

い
る
福
崎
町
・
加
西
市
連
携
コ
ミ
ュ
ニ

募　
集

Living Information くらしお役立ち情報

お
知
ら
せ

詳細は
こちら

震災に便乗した悪質商法に注意！！

問合先 加西市消費生活センター☎㊷8739（月～金9:00
～ 16:30）、消費者ホットライン  188（局番なし 平日9:00
～17:00、土日祝10:00～16:00）

【事例】　男性から「市が義援金を集めている」と電話が
あった。携帯電話からの電話だったので怪しいと思いすぐ
に切った。

【解説】　地震等の災害が起こると、災害に便乗した詐欺的
トラブルや悪質商法が多数発生します。不審な電話はすぐ
切り、来訪の申し出があっても断ってください。
　公的機関が、各家庭に電話や訪問等で義援金を求めるこ
とはありません。公的機関を名乗って連絡があった場合は
すぐに応じず、まずは当該機関に確認しましょう。
　義援金は、募っている団体等の活動状況や使途をよく確
認しましょう。口座に振り込む場合は、振込先の名義を確
認することも大切です。
　心配な時は、加西市消費生活センターへご相談下さい。

マイナポ
ータル

健康情報テレホンサービス

　曜日ごとにテーマを変え、
3 分程度の健康・医療情報
を聴くことができます。☎ 
0120-979-451（通話無料）
問合先 兵庫県保険医協会
　　　 ☎ 078-393-1840

3 月のプログラム 
月曜日 ふたりで適切な避妊を
火曜日 人生を豊かにする口の役割
水曜日 テニス肘
木曜日 アレルギー性鼻炎の治療法
金土日 パーキンソン病
※ 20 日（水・祝）は火曜日のテーマ
を放送します。


