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自転車に乗る人のおまもり
ヘルメットをかぶろう

　
昨
年
４
月
か
ら
道
路
交
通
法
で
、
す

べ
て
の
人
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
努

力
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
警
察
庁
が
昨

年
９
月
に
発
表
し
た
調
査
結
果
に
よ
る

と
、兵
庫
県
で
の
着
用
率
は
、６・２
％

と
全
国
平
均
の
13
・
５
％
か
ら
大
き
く

下
回
っ
て
い
ま
す
。

　
自
転
車
事
故
に
よ
る
死
者
の
う
ち
、

頭
部
損
傷
が
原
因
で
命
を
落
と
し
て
い

る
方
の
割
合
が
６
割
近
く
を
占
め
て
い

ま
す
。　

　
い
ざ
と
い
う
時
、
命
を
守
っ
て
く
れ

る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

出典：警察庁統計より

不
具
合
を
チ
ェ
ッ
ク

行
き
先
の
確
認
は
慎
重
に

　
自
転
車
の
定
期
的
な
点
検
・
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す

か
？

　
加
西
市
自
転
車
軽
自
動
車
商
業

協
同
組
合　
組
合
長
の
有
田
政
義

さ
ん（
ア
リ
タ
サ
イ
ク
ル　
代
表
）

に
不
具
合
が
出
や
す
い
部
分
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
毎
年
、
同
組
合
な
ど
に
よ
り
、

市
内
の
中
学
生
向
け
に
実
施
さ
れ

て
い
る
通
学
用
自
転
車
点
検
で

は
、
約
１
割
の
自
転
車
に
整
備
が

必
要
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
通
学
す
る
学
生
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
久
し
ぶ
り
に
自
転
車
で
出

か
け
よ
う
と
さ
れ
る
方
も
、
不
具

合
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ライト

車輪（タイヤ）

タイヤの溝が無く
なってきたら交換
時期です。
空気は減ってきた
ら入れましょう。

ペダル
（こぐ時に重たい）

タイヤの空気圧が
減っている。ネジ
の締め込みすぎが
考えられます。

ブレーキ

ブレーキの効きが
悪いと非常に危険
です。プロによる
調整をおすすめし
ます。

ライトの電球が切
れたら、交換しま
しょう。

自
分
に
合
っ
た

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
用
意
し
よ
う

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト

正
し
い
か
ぶ
り
方

□
眉
上
を
目
安
に
、
深
く
か
ぶ
る

□
あ
ご
紐
は
し
っ
か
り
締
め
る

□
頭
を
振
り
ズ
レ
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク

３
月
中
旬
ま
で
申
請
期
間
延
長
！

自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
応
援
事
業
実
施
中

　
県
は
、
10
月
３
日
以
降
に
購
入
さ
れ

た
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
対
象
に
、
１

個
に
つ
き
、
上
限
４
０
０
０
円
分
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ポ
イ
ン
ト
の
還

元
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
請
期
間：～
令
和
６
年
３
月
中
旬（
予

定
）

※
給
付
上
限
に
達
し
た
場
合
、
期
間
前

で
も
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

給
付
対
象
者
：
兵
庫
県
内
在
住
で
、
高

齢
者
（
65
歳
以
上
）・子
育
て
世
代
（
１

歳
～
18
歳
ま
で
の
子
と
親
）

※
子
ど
も
は
人
数
分
・
親
は
父
母
ど
ち

ら
か
一
人
分
・
学
生
（
19
歳
～
29
歳
ま

で
の
大
学
生
や
専
門
学
生
等
）
の
方

対
象
ヘ
ル
メ
ッ
ト
：
安
全
基
準
を
満
た

し
た
新
品
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

※
購
入
を
証
明
す
る
、
対
象
店
舗
レ

シ
ー
ト
や
、
領
収
書
が
必
要
で
す
。

問
合
先
：
兵
庫
県
民
生
活
部
く
ら

し
安
全
課
交
通
安
全
対
策
班
☎

０
７
８・３
４
１・７
７
１
１
（
兵
庫
県

庁
代
表
）

メンテナンスの目安
通学・通勤で利用する方は、１年に１回
ときどき利用する方は、異常を感じたら

詳細はこちら

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
、
知
ら
な
い

場
所
に
出
か
け
る
と
き
に
役
立
つ

の
が
地
図
ア
プ
リ
で
す
が
、
自
転

車
の
走
行
中
の
操
作
や
画
面
の
注

視
は
違
反
で
す
。

　

行
き
先
を
確
認
し
た
い
と
き

は
、
安
全
な
場
所
に
停
車
し
て
使

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
写
真
の
撮
影
も
同
様
で
す
。
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
な
が
ら
サ
イ
ク

リ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

春のぽかぽか日和に
サイクリング

　外に出かけやすい気候になってきました。いつもは車で行く
ところも、サイクリングだと新たな発見があるかもしれません。
自転車でのお出かけ前にチェックしておきたいポイントをご紹
介します。

自転車事故による死者
の損傷主部位比較

頭部
56%

頸部
８%

胸部
12%

腰部５%
脚部 1%

その他
18%

ヘルメットを着用しないと
事故時の致死率は 2 倍に！

0.58%

0.27%

着用 非着用

2.1 倍

左右均等に

あご下に指 1 ～ 2 本入
るほどのあそびを残す

重要

ながら運転は、注意力
散漫になり危険です。

自転車で
春の加西を巡ろう

法華口駅

丸山総合公園

いこいの村はりま

〇ルート１
北条町駅（★）→北条の宿→丸山総合公園

 〇ルート２
いこいの村はりま（★）→兵庫県立フラ
ワーセンター→ sora かさい

〇ルート３
sora かさい（★）→鶉野飛行場跡→法
華口駅（★）→法華山一乗寺

　春ならではの風景をサイクリングし
ながらのんびりと巡ってみませんか？
桜を見られるサイクリングコースをご
紹介します。

　ご紹介したコースは、レ
ンタサイクルの貸出場所を
拠点にしたルートになって
います（★印の場所）。ぜひ
ご活用ください。
問合先：加西市観光協会☎㊾ 8200

詳細はこちら

自転車をお持ちでない方も
レンタサイクルでサイクリング

代
表
的
な

安
全
認
証

マ
ー
ク

□
安
全
基
準
を
満
た
し
て
い
る
か

□
適
切
な
サ
イ
ズ
・
フ
ィ
ッ
ト
感
か

□
使
用
す
る
場
面
に
合
わ
せ
た
機
能

が
あ
る
か
（
通
気
性
・
重
さ
な
ど
）

安全認証マーク
があるか確認

ポイント

ポイント

×

　 2024.3 月 2024.3 月　5 4


