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開催日 講座

2/2
（金）

オニのデコ巻き寿
司＆四海巻きデコ
餅

2/7
（水）

ガーデン（木の実
のリースづくり）

2/13
（火）

衣・食・住を賢く
無駄なく健康にす
る講座（SDG ｓ）

2/17
（土）

＊ 1day フラワー
アレンジメント

2/17
（土）

＊パステル（七福
神ふくよか笑顔の
恵比寿さま）

2/18
（日） 季節の早わざ料理

2/20
（火）

歌って健康！楽し
い健康コーラス

2/22
（木）

お て が る カ リ ン
バ！

2/26
（月）

スイーツ（ホワイ
トチョコケーキ）

Living Information くらしお役立ち情報

フ
ァ
ミ
サ
ポ
講
習
会
＆
交
流
会

日
時 

２
月
15
日
（
木
）

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

◉
一
部「
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
を
つ
く
ろ
う
」

時
間 

９
時
30
分
～
10
時
30
分

講
師 

坪
木 

敏
子
さ
ん

料
金 

小
物
一
つ
３
０
０
円
～
５
０
０

円
（
一
人
２
個
～
３
個
）

持
ち
物 

ハ
サ
ミ
、
持
ち
帰
り
袋

定
員 

10
名

託
児 

先
着
５
名
（
要
予
約
・
無
料
）

募
集
期
間 

２
月
９
日
（
金
）
ま
で

◉
二
部
「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
制
度　
リ
ス

ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
」

時
間 

10
時
40
分
～
11
時
30
分

講
師 

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

※
一
部
の
み
の
参
加
、
二
部
の
み
の
参

加
も
可
能

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
加
西
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
㊷
０
１
１
１

加
西
風
土
記
の
里
ウ
ォ
―
ク

◉
国
宝
法
華
山
一
乗
寺
散
策
コ
ー
ス

　
国
宝
三
重
塔
を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の

文
化
財
が
あ
る
法
華
山
一
乗
寺
へ
向
か

い
ま
す
。

日
時 

２
月
22
日
（
木
）
10
時
～
11
時

受
付
後
、
順
次
ス
タ
ー
ト
※
雨
天
中
止

集
合
場
所 

播
磨
下
里
駅

コ
ー
ス 

約
10
キ
ロ

※
昼
食
・
飲
物
等
は
各
自
持
参

※
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

◉
高
峰
神
社
と
ゆ
る
ぎ
岩
散
策
コ
ー
ス

　
高
峰
神
社
と
善
人
が
押
す
と
動
く
と

言
い
伝
え
ら
れ
て
い
る
ゆ
る
ぎ
岩
へ
向

か
い
ま
す
。

日
時 

３
月
７
日
（
木
）
10
時
～
11
時

受
付
後
、
順
次
ス
タ
ー
ト
※
雨
天
中
止

集
合
場
所 

北
条
町
駅

コ
ー
ス 

約
12
キ
ロ

※
昼
食
・
飲
物
等
は
各
自
持
参

問
合
先 

加
西
市
観
光
協
会
☎
㊾
８
２

０
０消

費
者
講
座

◉
キ
ャ
ッ
ス
レ
ス
、
見
え
な
い
お
金
と

の
付
き
合
い
方

　
電
子
マ
ネ
ー
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
利
便
性
や
メ
リ
ッ
ト
、
危
険
性
な
ど

を
再
認
識
し
て
”
見
え
な
い
お
金
”
に

つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時 

２
月
20
日
（
火
）
14
時
～
15
時

30
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師 

公
社 

日
本
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
相
談
員
協

会　
冨
岡 

朝
子
さ
ん

定
員 

先
着
20
名
※
要
申
込

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
ま
ち
づ
く
り
課
☎
㊷
８
７
０
６

世
界
の
と
び
ら

　

イ
ラ
ン
出
身
ゲ
ス
ト
と
い
っ
し
ょ

に
、
鶏
肉
と
ナ
ス
の
シ
チ
ュ
ー
定
食
を

作
り
ま
す
。

日
時 

３
月
２
日
（
土
）
10
時
～
12
時

30
分

場
所 

善
防
公
民
館
調
理
室

参
加
費 

９
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

定
員 

20
名

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
ね
ひ
め
カ
レ
ッ
ジ
☎
㉝
９
４
５
５

加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
長
杯

日
時 

３
月
17
日
（
日
）
８
時
30
分
受

付
開
始
※
小
雨
決
行 

荒
天
時
、
３
月

24
日
（
日
）
に
延
期

会
場 

ぜ
ん
ぼ
う
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

参
加
費 

５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

ル
ー
ル 

日
本
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
認
定
ル
ー
ル
（
一
部
ロ
ー
カ
ル

ル
ー
ル
適
用
）

募
集
期
間 

２
月
１
日
（
木
）
～
25
日

（
日
）（
定
員
３
０
０
名
に
な
り
次
第
締

切
）

申
込
用
紙 

各
公
民
館
・
勤
労
者
体
育

セ
ン
タ
ー
・
す
ぱ
ー
く
加
西
に
設
置

※
今
回
よ
り
、
各
自
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先 

大
西
庸
雄
☎
㊸
０
３
１
３　

fax
⑳
７
１
９
７
（
問
合
：
20
時
以
降
）

前
田
知
十
司
☎
fax
㊽
３
５
１
４

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

ス
ポ
ー
ツ
協
会
長
旗
／
ジ
ュ
ニ
ア
ス

タ
ー
ズ

理
事
長
旗
選
抜
／
ジ
ュ
ニ
ア
ス
タ
ー
ズ

根
日
姫
杯
／
加
西
ロ
イ
ヤ
ル
ズ

協
会
選
手
権
１
部
／
山
下
ク
ラ
ブ

協
会
選
手
権
２
部
／
フ
ィ
リ
ー
ズ

協
会
選
手
権
学
童
／
九
会
野
球
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

◉
第
27
回
親
善
サ
ル
ビ
ア
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
大
会
（
11
月
16
日
、
市
民
グ
ラ
ウ
ン

ド
）

優
勝 

か
さ
が
た　
２
位 

市
川

◉
リ
ー
グ
戦
第
３
節
決
勝
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
大
会
（
12
月
14
日
、
市
民
グ
ラ
ウ
ン

ド
）

優
勝 

市
川　
２
位 

高
岡

◉
第
30
回
協
会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会（
12
月
10
日
、ぜ
ん
ぼ
う
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
）

優
勝 

石
田 

昭
夫　
２
位 

水
田 

利
夫

◉
す
ぱ
ー
く
加
西
杯
（
12
月
23
日
、
す

ぱ
ー
く
加
西
）

優
勝 

仲
井 

満
男　
２
位 

坪
木 

貞
子

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
㊷

８
７
７
３

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
健

康
相
談

日
時 

２
月
15
日
（
木
）
10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１
階

樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
健
康
相
談
）
と
歩
行
姿
勢

測
定
※
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

あ
り
ま
せ
ん

定
員 

先
着
25
名
※
若
干
の
当
日
枠
も

あ
り
ま
す
が
事
前
予
約
者
優
先

受
付
枠 

10
時
10
分
～
10
時
39
分
（
７

名
）、10
時
40
分
～
11
時
９
分
（
７
名
）、

11
時
10
分
～
11
時
39
分
（
７
名
）、
11

時
40
分
～
12
時
（
４
名
）

申
込
期
間 

２
月
５
日（
月
）

～◉
Ｌ
ｅ
ｔ′
ｓ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
加

西
の
名
所
を
巡
り
ま
せ
ん
か
？

日
時 

①
２
月
14
日
（
水
）
11
時
～
12

時（
集
合
10
時
55
分
）②
３
月
６
日（
水
）

10
時
45
分
～
11
時
45
分
（
集
合
10
時
40

分
）
※
雨
天
中
止

集
合
場
所 

①
善
防
公
民
館
②
健
康
福

祉
会
館

定
員 

各
先
着
20
名

内
容 

①
善
防
公
民
館
周
辺

②
健
康
福
祉
会
館
～
玉
丘

史
跡
公
園
～
山
伏
峠

持
ち
物 

飲
み
物
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル

◉
「
健
幸
づ
く
り
教
室
」
体
験
会

　

健
康
づ
く
り
運
動
の
基
礎
と
な
る

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
を
実
践
す
る
「
健
幸

づ
く
り
教
室
」
の
体
験
会
を
開
催
。

日
時 

①
２
月
26
日
（
月
）
10
時
～
11

時
30
分
②
２
月
27
日
（
火
）
13
時
30
分

～
15
時

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象 
健
康
福
祉
会
館
の
運
動
教
室
を

初
め
て
利
用
す
る
20
歳
以
上
の
方

定
員 

各
日
先
着
５
名

持
ち
物 

上
靴
、
飲
み
物
、

汗
ふ
き
タ
オ
ル

◉
運
動
体
験
会

日
時 

２
月
28
日
（
水
）
10
時
45
分
～

11
時
45
分

場
所 

善
望
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

定
員 

先
着
10
名

内
容 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

持
ち
物 

飲
み
物
、
汗
ふ
き

タ
オ
ル

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

日
時 

２
月
16
日
（
金
）
19
時
～
20
時

30
分

場
所 

オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西
体
育
室

対
象 

20
歳
～
60
歳
の
方

定
員 

30
名
※
年
間
登
録
者
は
定
員
に

達
す
る
ま
で
随
時
受
付

内
容 

バ
ト
ミ
ン
ト
ン

持
ち
物 

運
動
靴
、
飲
み

物◉
男
性
限
定
！
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
式
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

　
男
性
限
定
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座
で

す
。
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
の
清
水
理

咲
ス
ト
レ
ン
グ
ス
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
コ
ー
チ
の
直
接
指
導
を
受
け
て
あ

な
た
も
身
体
を
引
き
締
め
ま
せ
ん
か
？

日
時 

２
月
28
日
（
水
）
19
時
～
20
時

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容 

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
式
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

対
象 

20
歳
以
上
の
市
民
（
男
性
）

定
員 

25
名

持
ち
物 

飲
み
物
、
汗
ふ
き

タ
オ
ル

◉
親
子
運
動
遊
び

　
親
子
で
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
せ

ん
か
。

日
時 
２
月
25
日
（
日
）
10
時
～
11
時

場
所 
健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象 

子
ど
も
と
保
護
者
※
子
ど
も
は

４
歳
（
年
中
児
）
～
６
歳
（
未
就
学
児
）

定
員 

15
組

持
ち
物 

上
靴
、
飲
み
物
、

汗
ふ
き
タ
オ
ル

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健
康

福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日
９
時

～
17
時
）

プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
か
ら
学
ぶ

テ
ー
ブ
ル
フ
ォ
ト
講
座

　
「
写
真
」
は
単
な
る
記
録
だ
け
で
は

な
く
、
効
果
的
な
発
信
ツ
ー
ル
の
ひ
と

つ
で
す
。
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
か
ら
技

術
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時 

２
月
12
日
（
月
・
祝
）
13
時
～

15
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

定
員 

先
着
10
名

講
師 

Ｐ
ｈ
ｏ
ｔ
ｏ
す
み
よ
し 

時
本 

玄

さ
ん

準
備
物 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
一
眼
レ

フ
カ
メ
ラ
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
等
撮
影

機
器
、
写
真
に
撮
り
た
い
被
写
体
な
ど

問
合
先 

ま
ち
づ
く

り
課
☎
㊷
８
７
０
６

春
休
み
こ
ど
も
体
験
教
室

「
三
味
線
を
弾
い
て
み
よ
う
」

日
時 

３
月
23
日
（
土
）、
26
日
（
火
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分
※
ど
ち
ら
か
一

日
の
み
の
参
加
も
可
能

場
所 

北
部
公
民
館

定
員 

各
回
10
名
（
小
学
生
）

※
小
学
１・２
年
生
は
保
護
者
同
伴

受
講
料 

無
料
（
道
具
一
式
貸
出
あ
り
）

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
北
部
公
民
館
☎
㊺

０
１
０
３

申込は
こちら


