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第
２
回　
体
力
測
定

日
時 
２
月
18
日
（
日
）

午
前
の
部　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
　
19
歳
～
64
歳
・
50
名
程
度

午
後
の
部　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　
　
　
　
65
歳
～
79
歳
・
50
名
程
度

場
所 

善
防
公
民
館

参
加
資
格 

加
西
市
在
住
の
方
、
加
西

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
員
の
方
※
持
病
の
あ

る
方
は
家
族
の
同
意
書
提
出

測
定
項
目 

【
共
通
項
目
】
握
力
測
定
・

上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
、【
年
代

別
項
目
】
19
～
64
歳
／
反
復
横
跳
び
・

20
ⅿ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
・
立
ち
幅
跳
び
、

65
～
79
歳
／
開
眼
片
足
立
ち
・
10
ⅿ
障

害
物
歩
行
・
６
分
間
歩
行
・
Ａ
Ｄ
Ｌ

持
ち
物：体
育
館
シ
ュ
ー
ズ（
上
履
き
）、

健
康
保
険
証
（
コ
ピ
ー
）

参
加
費 

３
０
０
円
（
保
険
料
含
む
・

当
日
徴
収
）

募
集
期
限 

２
月
９
日
（
金
）

※
参
加
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈

※
当
日
も
受
付
し
ま
す
が
、
記
念
品
が

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
申
込 

申
込
書
ま
た
は
ハ
ガ
キ
に

代
表
者
・
参
加
者
の
氏
名
、
年
齢
、
住

所
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
郵
送
・
持

参
（
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）。

申
込
先 

〒
６
７
９
‐
０
１
０
７　

玉

野
町
１
１
２
４
‐
５　
加
西
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
事
務
局
☎
fax
㊼
１
４
２
０
、　

info@
kasai-taikyo.com

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
健

康
相
談

日
時 

１
月
15
日
（
月
）
10
時
～
12
時

場
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１
階

樫
の
木
コ
ー
ト

内
容 

①
健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
健
康
相
談
）
②
屋
内
・
屋

外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

定
員 
①
先
着
25
名
※
若
干
の
当
日
枠

も
あ
り
ま
す
が
事
前
予
約
者
優
先
②
定

員
な
し
・
予
約
不
要

受
付
枠 

10
時
10
分
～
10
時
39
分
（
７

名
）、10
時
40
分
～
11
時
９
分
（
７
名
）、

11
時
10
分
～
11
時
39
分
（
７
名
）、
11

時
40
分
～
12
時
（
４
名
）

申
込
期
間 

１
月
５
日（
金
）

～◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

　
１
月
は
「
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
」
で
す
。

日
時 

１
月
26
日
（
金
）
19
時
～
20
時

30
分

場
所 

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象 

20
歳
～
60
歳
の
方

定
員 

30
名
※
年
間
登
録
者
は
定
員
に

達
す
る
ま
で
随
時
受
付

持
ち
物 

運
動
靴
、
飲
み
物

◉
Ｌ
ｅ
ｔ′
ｓ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
加

西
の
名
所
を
巡
り
ま
せ
ん
か
？

日
時 

１
月
17
日
（
水
）
10
時
45
分
～

11
時
45
分
（
集
合
10
時
40
分
）
※
雨
天

中
止

集
合
場
所 

丸
山
総
合
公
園
管
理
棟
前

駐
車
場

定
員 

先
着
20
名

内
容 

丸
山
総
合
公
園
内
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

持
ち
物 

飲
み
物
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル

◉
実
践
！
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
式
イ
ス
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

　
市
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ

ル
で
配
信
中
の
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
式
イ

ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
実
践
す
る
講
座
で

す
。

日
時 

１
月
30
日（
火
）、２
月
22
日（
木
）

10
時
～
11
時

場
所 

健
康
福
祉
会
館
研
修
室
１・２

対
象 

20
歳
以
上
の
市
民

定
員 
各
回
25
名

持
ち
物 
飲
み
物
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル

◉
栄
養
と
フ
レ
イ
ル
予
防

　
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
の
管
理
栄
養

士
に
よ
る
栄
養
と
フ
レ
イ
ル
予
防
に
関

す
る
講
話
で
す
。

日
時 

１
月
25
日
（
木
）
10
時
～
11
時

場
所 

健
康
福
祉
会
館
研
修
室
１・２

対
象 

20
歳
以
上
の
市
民

定
員 

25
名

◉
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆
健
幸
講
話

　
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
式
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

の
実
践
と
健
康
と
美
容
、
栄
養
に
関
す

る
講
話
の
講
座
で
す
。

日
時 

２
月
７
日
（
水
）
19
時
～
20
時

30
分

場
所 

健
康
福
祉
会
館
研
修
室
１・２

対
象 

20
歳
以
上
の
市
民

定
員 

25
名

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

◉
青
竹
ビ
ク
ス

　
青
竹
ビ
ク
ス
で
楽
し
く
カ
ラ
ダ
を
動

か
し
ま
せ
ん
か
？

日
時 

２
月
４
日
（
日
）
10
時
～
11
時

場
所 

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象 

20
歳
以
上
の
市
民

定
員 

20
名

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
先 

各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健
康

福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日
９
時

～
17
時
）

北
条
ｃコ

ン

ネ

ｏ
ｎ
ｎ
ｅ　
27
日

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
焼
き
菓
子
、
雑

貨
販
売
や
体
験
な
ど
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

で
す
。

日
時 

１
月
27
日
（
土
）
10
時
～
15
時

場
所 

北
条
旧
市
街
地

問
合
先 

北
条
コ
ン
ネ
実
行
委
員
会
☎

０
９
０・６
０
６
４・７
３
４
３（
辻
田
）

優
勝 

桃
山　
２
位 

大
内
Ａ

◉
す
ぱ
ー
く
加
西
杯
（
11
月
25
日
、
す

ぱ
ー
く
加
西
）

優
勝 

前
田 

知
十
司　
２
位 

山
本 

明
子

問
合
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
㊷

８
７
７
３

自
動
交
付
機
・
コ
ン
ビ
ニ
等
の

証
明
書
発
行
停
止

　
庁
舎
電
気
設
備
工
事
に
伴
う
停
電
の

た
め
、
市
役
所
１
階
正
面
玄
関
と
ア
ス

テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階
に
設
置
し
て
い
る

自
動
交
付
機
お
よ
び
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
等
で
の
住
民
票
・
印
鑑
証
明
・

税
証
明
の
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま

す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
期
間 

１
月
13
日
（
土
）

・
市
役
所
１
階 

７
時
30
分
～
17
時

・
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
、
コ
ン
ビ
ニ
交

付 

９
時
～
17
時

問
合
先 

情
報
課
☎
㊷
８
７
０
３

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
令
和
５
年
度
市
県
民
税
４
期
、
国
民

健
康
保
険
税
７
期
の
納
期
限
は
１
月
31

日
（
水
）
で
す
。

問
合
先 

税
務
課
☎
㊷
８
７
１
２

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
ニ
ュ
ー
ス

◉
ｚ
ｕ
ｐ
ｐ
ａ

日
時 

１
月
７
日
（
日
）、
８
日
（
月
）、

９
日
（
火
）、17
日
（
水
）、18
日
（
木
）、

21
日
（
日
）、
22
日
（
月
）
11
時
～
19

時
※
７
日
、
17
日
の
み
14
時
～
19
時

食
べ
る
ス
ー
プ
２
種
類
、
モ
チ
モ
チ

ベ
ー
グ
ル
、
ふ
わ
ふ
わ
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
（
イ
ー
ト
イ
ン
＆
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
）

◉
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
ｎ
ｅ
こ
ど
も
食
堂

日
時 

１
月
27
日
（
土
）
16
時
～
18
時

手
作
り
弁
当
（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み　

配
達
可
）
※
４
日
前
ま
で
に
要
予
約

予
約 

☎
０
７
０・７
６
５
９・１
５
１
７

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
（cocorone_

kodom
oshokudo

で
検
索
）

◉
健
康
サ
ロ
ン
Ｍ
ａ
ｈ
ａ
ｌ
ｏ

日
時 

１
月
16
日
、
23
日
、
30
日
（
火
）

10
時
～
16
時

体
調
を
整
え
る
耳
つ
ぼ
！
耳
つ
ぼ
施
術

お
試
し
１
回
１
０
０
０
円
※
予
約
優
先

予
約 

☎
０
９
０・９
７
０
７・８
１
１
５

問
合
先 

ま
ち
づ
く
り
課
☎
㊷
８
７
０

６第
６
回 

カ
レ
ン
ダ
ー
市 

　
家
に
余
っ
て
い
る
カ
レ
ン
ダ
ー
を
持

ち
寄
っ
て
交
換
し
ま
し
ょ
う
！
な
く
な

り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

日
時 

２
月
７
日
（
水
）
10
時
～
２
月

９
日
（
金
）
15
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

そ
の
他 

一
人
２
点
ま
で

受
付 

１
月
31
日
（
水
）
ま
で

問
合
先 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
㊷

０
１
０
６

世
界
の
と
び
ら

　

イ
ラ
ン
の
ド
リ
ン
ク
を
飲
み
な
が

ら
、
イ
ラ
ン
出
身
ゲ
ス
ト
に
現
地
の
お

話
を
聞
き
ま
す
。

日
時 

１
月
13
日
（
土
）
10
時
～
11
時

30
分

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

参
加
費 

３
０
０
円

定
員 

20
名

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
ね
ひ
め

カ
レ
ッ
ジ
☎
㉝
９
４
５
５
（
９
時
～
17

時
45
分
、
定
休
日
：
月
・
金
・
祝
）、

nehim
e@

kasai-kokusai.info

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

セ
ミ
ナ
ー

　
い
つ
ま
で
も
何
歳
に
な
っ
て
も
心
穏

や
か
で
豊
か
な
日
々
を
送
り
た
い
も
の

で
す
。
大
切
な
方
を
気
づ
か
い
、
大
切

な
方
の
声
に
耳
を
傾
け
る
「
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
」と
い
う
生
き
方
を
学
ん
で
、

自
分
を
も
っ
と
豊
か
に
、
も
っ
と
笑
顔

に
し
ま
せ
ん
か
？

日
時 

２
月
２
日
（
金
）
10
時
～
11
時

30
分
（
開
場
９
時
45
分
）　

場
所 

健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室
１
・

２講
師 

竹
田 

伸
子
先
生
（
大
阪
彩
都
心

理
セ
ン
タ
ー
代
表
、
臨
床
心
理
士
）

定
員 

40
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
開
始
日
：
１
月
10
日
（
水
）
よ
り

※
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
込
先 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
健
康
課
（
健
康
福
祉
会

館
内
）
☎
㊷
８
７
２
３
、

福
祉
企
画
課
☎
㊷
８
７
２
４
※
要
予
約

う
れ
し
の
学
園
生
涯
大
学

学
友
会
「
ふ
れ
あ
い
作
品
展
」

　
絵
画
、
書
道
、
写
真
、
陶
芸
、
木
彫
、

園
芸
、
手
芸
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
時 

１
月
12
日
（
金
）
13
時
～ 

17
時
、

13
日
（
土
）
９
時 

～
17
時
、14
日
（
日
）

９
時
～
16
時

場
所 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先 

同
会
加
西
支
部
（
菅
野
）
☎

０
９
０・３
６
７
５・３
９
７
３

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

浜
本
保
険
杯
／
ジ
ュ
ニ
ア
ス
タ
ー
ズ

市
長
旗
／
ナ
イ
ス
ナ
イ
ス
ナ
イ
ス

◉
第
82
回
加
西
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
秋
季
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
11
月
23

日
、
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

出店情報

く
ら
し
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