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障
害
者
週
間　
３
日
～
９
日

　

障
害
福
祉
へ
の
関
心
や
理
解
を
深

め
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
社
会
、
経

済
、
文
化
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活

動
へ
の
参
加
促
進
を
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
加
西
市
で
は
、
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い

を
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
イ
エ
ロ
ー
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

障
が
い
が
あ
る
方
の
立
場
を
理
解

し
、
よ
り
よ
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
、

共
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

点
灯
期
間
：
12
月
２
日
（
土
）
～
10
日

（
日
）
18
時
～
22
時

問
合
先
：
地
域
福
祉
課
☎
㊷
８
７
２
５

１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
の
早
期
発
見
、
早
期
治

療
の
開
始
・
継
続
に
よ
り
エ
イ
ズ
の
発

症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
感
染
し
て
い

な
い
人
と
同
等
の
生
活
を
送
る
こ
と
が

期
待
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
加

東
健
康
福
祉
事
務
所
で
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

と
一
緒
に
梅
毒
検
査
を
受
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

実
施
日
：
毎
月
第
１・
３
木
曜
日
13
時

30
分
～
14
時
（
要
予
約
）

問
合
先
：
加
東
健
康
福
祉
事
務
所
健
康

管
理
課
☎
０
７
９
５
㊷
９
４
３
６ 

廃
食
用
油
回
収
ボ
ッ
ク
ス

設
置
時
間
を
延
長

　
多
く
の
方
が
廃
食
用
油
回
収
に
参
加

で
き
る
よ
う
、
次
の
と
お
り
回
収
ボ
ッ

ク
ス
の
設
置
時
間
を
延
長
し
ま
し
た
。

設
置
時
間
：
回
収
日
前
日
の
午
後
１
時

か
ら
回
収
日
当
日
の
正
午
ま
で

※
回
収
日
お
よ
び
回
収
場
所
に
つ
い
て

は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先
：
環
境
課
☎
㊷
８
７
１
９

ね
っ
ぴ
～
号　
運
賃
改
定

１
日
か
ら

　
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ね
っ
ぴ
～
号
は
、
同
区

域
内
の
一
般
路
線
バ
ス
の
運
賃
改
定
に

伴
い
、
運
賃
を
12
月
１
日
（
金
）
か
ら

改
定
し
ま
す
。
改
定
後
の
運
賃
表
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

旧
２
４
０
円
以
下
→
一
律
20
円
UP

旧
２
５
０
円
以
上
→
一
律
30
円
UP

問
合
先
：
政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０

健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル
の

使
用
を
再
開

　
健
康
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル
の
天
井
耐

震
工
事
と
ト
イ
レ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事

が
終
了
し
ま
し
た
。

使
用
開
始
日
：
令
和
６
年
１
月
４
日

（
木
）
～

予
約
受
付
開
始
：
12
月
１
日
（
金
）
～

問
合
先
：
会
館
事
務
所
☎
㊷
６
７
０
０

公
民
館 
講
座
ア
イ
デ
ア
募
集

　
「
知
識
や
技
術
を
誰
か
に
伝
え
た
い

が
機
会
が
な
い
」、「
ア
イ
デ
ア
は
あ
る

が
運
営
方
法
が
わ
か
ら
な
い
、
予
算
が

足
り
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　
皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ア
が
新
し
い
公
民

館
講
座
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

応
募
資
格
：
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

し
て
い
る
個
人
。
活
動
の
拠
点
が
市
内

に
あ
る
団
体

応
募
期
限
：
12
月
27
日
（
水
）
ま
で

応
募
方
法
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
企
画
提
案
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
生
涯
学
習
課
ま

で
（
メ
ー
ル
、
郵
送
で
も

可
）

選
考
方
法
：
応
募
さ
れ
た
提
案
を
候
補

と
し
て「
公
民
館
講
座
ド
ラ
フ
ト
会
議
」

を
開
催
し
、
選
択
さ
れ
た
講
座
は
、
提

案
者
と
公
民
館
の
協
働
に
よ
り
実
施
し

ま
す
。

問
合
先
：
生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

Living Information くらしお役立ち情報

詳細は
こちら

●ねんど教室　※要申込（各日 3 組）
日時：12 月 1 日、8 日（金）10:00 ～ 11:00
●制作「カレンダー作り」　※要申込（3 組）
日時：12 月 7 日（木）10:15 ～ 11:00
●体育あそび　※要申込（各日 10 組）
日時：12 月 5 日、12 日（火）10:35 ～ 11:20
持ち物：水筒、上履き（親子共）
●スクラップ教室　※要申込（6 組）
日時：12 月 15 日（金）10:15 ～ 11:00
持ち物：写真 4 ～ 5 枚
●すくすく広場　※要申込（各日 3 組）
日時：12 月 11 日、18 日（月）10:15 ～ 11:00
講師：大内和恵先生
●クラフトバンド　※要申込（3 組）
日時：12 月 19 日（火）10:00 ～ 11:00
●クリスマス会　※要申込（10 組）
日時：12 月 20 日（水）10:15 ～ 11:00

善防こども園いちごくらぶ　☎ 48-3765

子育て情報

●クリスマス会（キリスト教の教会でクリスマスの歌や
お話を楽しみましょう☆）
日時：12 月 5 日（火）10:30 ～ 11:30
●ストレッチ体操（疲れにくい体を作りましょう）
日時：12 月 6 日（水）、14 日（木）10:30 ～ 11:00
●ベビー＆キッズマッサージ
日時：12 月 7 日（木）10:00 ～ 11:00、11:00 ～ 12:00
●成長記録（身体測定、足形）
日時：12 月 12 日（火）、21 日（木）午前中
●助産師さんのお話（保健相談）
日時：12 月 12 日（火）10:30 ～ 12:00
●お誕生日会＆ママカフェ
日時：12 月 20 日（水）10:30 ～ 11:00

愛の光キッズ　☎ 48-2733

ほくぶキッズ（オークタウン加西内）
●母と子のリトミック教室　※要申込（15 組）
日時：12 月 15 日（金）10:30 ～ 11:15 対象：0 歳から
●骨盤矯正で姿勢美人になろう　※要申込（15 名）
日時：12 月 19 日（火）10:30 ～ 11:30
対象：産後 5 年未満の方（子ども同伴可）
●親子でたのしく 3B体操　※要申込（15 組）
日時：12 月 22 日（金）10:30 ～ 11:30 

加西市
つどいの広場

ぜんぼうキッズ　☎ 48-3404
ほくぶキッズ　　☎ 44-0719

ぜんぼうキッズ（善防公民館内）
●クリスマス会　※要申込（20 組）
日時：12 月 11 日（月）10:30 ～ 11:30
●ベビーマッサージ　※要申込（20 組）
日時：12 月 12 日（火）10:30 ～ 11:30 対象：1 歳未満
●親子ドンドン体操　※要申込（20 組）
日時：12 月 18 日（月）10:30 ～ 11:30 対象：2 歳から
● 12月の誕生会　※要申込（対象児のみ）
日時：12 月 25 日（月）10:30 ～ 11:00
●親子ふれあい体操　※要申込（20 組）
日時：令和 6 年 1 月 9 日（火）10:30 ～ 11:30
対象：1 歳以上 2 歳 6 カ月までのお子さん

●子育て相談　（月～金）9:00 ～ 17:00　（面接・電話）
●子育てひろば「ひよっこ・わくわく・おやこ」
　（未就園児対象） 
日時：月・火曜日　13:30 ～ 16:30
　　　水・金曜日　 9:30 ～ 11:30（祝日の場合は休業）
その他の開催日は、市公式 LINE で随時お知らせします。

児童療育室ひまわりルーム　☎ 42-6704

※申込みは全て 12 月 1 日（金）9 時から受付

善防こども園
ホームページ

愛の光こども園
ホームページ※すべて要申込

公立園
給食
Instagram

募
集

●赤ちゃんのひろば　※申込不要
日時：12 月 22 日（金）10:30 ～ 11:30
対象：R5.4.2 以降生まれのお子さんとその保護者
場所：健康福祉会館 2 階研修室

お
知
ら
せ

問合先：環境課☎㊷ 8719

　使用後の食用油を精製することで、バイオディ
ーゼル燃料や薬用ハンドソープとして再利用する
ことができます。
　加西市では平成19年度から家庭の廃食用油の回
収を実施しており、令和4年度には、8,140L回収さ
れています。
　まだ廃食用油の
回収に参加されて
いない方はこの機
会に、加西市の廃食
用油回収に貢献し
てみませんか。

料理に使われる食用油は
再利用することができることを知っていますか

廃食用油の回収ボックス


