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集
ま
れ
！
ハ
カ
セ
ち
ゃ
ん

　
「
子
ど
も
た
ち
の
好
き
な
こ
と
を
色

ん
な
人
に
聞
い
て
も
ら
う
機
会
が
あ
っ

た
ら
面
白
そ
う
…
」
そ
ん
な
声
か
ら
企

画
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
！
頑
張
っ
て
発

表
す
る
小
さ
な
ハ
カ
セ
ち
ゃ
ん
の
発
表

を
ぜ
ひ
聞
き
に
来
て
く
だ
さ
い
！

日
時
：
11
月
３
日
（
金
・
祝
）
14
時
～

場
所
：
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

発
表
内
容
：
自
分
の
興
味
の
あ
る
こ
と

や
夏
休
み
の
自
由
研
究
、
好
き
な
本
の

紹
介
な
ど

問
合
先
：
ま
ち
づ
く
り
課
☎
㊷
８
７
０

６Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
ニ
ュ
ー
ス

Ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
ｙ
′
ｓ 

Ｔ
ｈ
ａ
ｉ 

Ｋ
ｉ
ｔ

ｃ
ｈ
ｅ
ｎ

日
時
：
11
月
18
日
（
土
）
11
時
30
分
～

15
時

手
作
り
タ
イ
料
理
＆
タ
イ
ミ
ル
ク
テ
ィ

ー
な
ど
（
イ
ー
ト
イ
ン
と
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
）
※
３
日
前
ま
で
に
要
予
約

予
約
：
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ @

152bfjam

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
（@

honey_
thai_kitchen

で
検
索
）

ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
ｎ
ｅ
こ
ど
も
食
堂

日
時
：
11
月
25
日
（
土
）
16
時
～
18
時

手
作
り
弁
当
（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み　

配
達
可
）
※
４
日
前
ま
で
に
要
予
約

予
約
：
☎
０
７
０・７
６
５
９・１
５
１
７

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
（cocorone_

kodom
oshokudo

で
検
索
）

健
康
サ
ロ
ン
Ｍ
ａ
ｈ
ａ
ｌ
ｏ

日
時：11
月
14
日
、
21
日
、
28
日
（
火
）

10
時
30
分
～
16
時

耳
つ
ぼ
刺
激
で
自
律
神
経
や
胃
腸
の
調

子
を
整
え
、
食
欲
抑
制
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
効
果
的
！
ご
新
規
様
耳
つ
ぼ
施
術
お

試
し 

１
回
１
０
０
０
円
※
予
約
優
先

予
約
：
☎
０
９
０・９
７
０
７・８
１
１
５

問
合
先
：
ま
ち
づ
く
り
課
☎
㊷
８
７
０

６創
業
セ
ミ
ナ
ー

　
起
業
準
備
中
の
方
、
事
業
の
次
の
ス

テ
ッ
プ
に
進
み
た
い
方
へ

「 

あ
な
た
の
強
み
、
う
ま
く
伝
わ
っ
て

い
ま
す
か
？ 

～
バ
リ
ュ
ー
を
見
つ
け

て
成
功
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
～ 

」

　
営
業
、
融
資
、
補
助
金
獲
得
の
シ
ー

ン
で
は
、
自
社
の
魅
力
を
最
大
限
に
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
秘
訣
で
す
。

　
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、強
み
を
抽
出
し
、

整
理
し
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
ま
で
を

実
践
的
に
行
い
ま
す
。「
強
み
を
伝
え

る
力
」
を
身
に
つ
け
、
成
功
へ
の
ス
テ

ッ
プ
へ
進
み
ま
し
ょ
う
！

日
時
：
11
月
17
日
（
金
）
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場
所
：
か
さ
い
こ
ど
も
広
場
＆
パ
パ
マ

Living Information くらしお役立ち情報

マ
オ
フ
ィ
ス　
ア
ス
も
（
ア
ス
テ
ィ
ア

か
さ
い
２
階
）

講
師
：
大
森 

渚
さ
ん
（
㈱
オ
ー
ジ
ュ
・

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ 

代
表
取
締
役
）

対
象
：
創
業
に
興
味
の
あ
る
方
、
創
業

間
も
な
い
方

定
員
：
50
名
（
予
約
制
・
先
着
順
）

託
児
：
定
員
６

名
※
１
歳
か
ら

未
就
学
児
ま
で

（
無
料
・
11
月
13

日
（
月
）
ま
で

に
要
予
約
）

問
合
先
：
加
東
市
商
工

観
光
課
☎
０
７
９
５
㊸

０
５
３
１

口
腔
機
能
向
上
教
室

◉
歯
と
口
か
ら
は
じ
め
る
健
康
習
慣

日
時
：
11
月
20
日
（
月
）
13
時
30
分
～

15
時

場
所
：
健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室

講
師
：
花
田 

俊
士 

氏
（
ブ
ラ
ン
デ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
加
西
院
長
）

内
容
：
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
・
歯

周
病
に
つ
い
て
の
講
話
、
お
口
の
体
操

定
員
：
先
着
40
名

募
集
期
間
：
11
月
16
日
（
木
）
ま
で

※
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
長
寿
介
護
課
☎
㊷

８
７
２
８

12
時

場
所
：
播
磨
農
業
高
校
歌
舞
伎
棟

出
演
団
体
：
郷
土
伝
統
文
化
継
承
ク
ラ

ブ
、
播
州
加
西
あ
ば
れ
太
鼓
愛
好
会
、

夢
ふ
く
ふ
く
、ひ
ま
わ
り
っ
子
ク
ラ
ブ
、

マ
ジ
ッ
ク
同
好
会
、
か
さ
い
銭
太
鼓
会

問
合
先
：
生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

◉
播
磨
農
高
祭

　
各
科・コ
ー
ス
の
農
産
物
販
売
な
ど
。

日
時
：
11
月
23
日
（
木
・
祝
）
９
時
30

分
～
13
時
30
分

場
所
・
問
合
先
：
播
磨
農
業
高
校
☎
㊷

１
０
５
０
（
平
日
９
時
～
16
時
）

加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
長
杯

日
時
：
12
月
10
日
（
日
）
８
時
30
分
受

付
開
始
※
雨
天
中
止
時
、
12
月
17
日

（
日
）
に
延
期

会
場：ぜ
ん
ぼ
う
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク（
善

防
中
西
側
）

参
加
費
：
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

募
集
期
間
：
11
月
１
日
～
25
日
（
定
員

３
０
０
名
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
用
紙
：
市
内
各
公
民
館
・
勤
労
者

体
育
セ
ン
タ
ー
・
す
ぱ
ー
く
加
西
に
あ

り
ま
す
。

申
込
先
：
大
西
庸
雄
☎
㊸
０
３
１
３　

fax
⑳
７
１
９
７
（
問
合
：
20
時
以
降)

前
田
知
十
司
☎
fax
㊽
３
５
１
４

消
費
者
講
座

◉
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
う
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
と
は
？

　
デ
ジ
タ
ル
化
が
急
速
に
進
む
現
代
に

お
い
て
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
形
も
変

化
し
て
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
う

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
や
そ
の
対
処

法
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
、
消
費
生
活

の
デ
ジ
タ
ル
化
を
安
全
か
つ
快
適
に
進

め
ま
し
ょ
う
。

日
時
：
11
月
24
日
（
金
）
13
時
30
分
～

15
時

場
所
：
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師
：（
公
社
）
全
国
消
費
生
活
相
談

員
協
会　
吉
岡 

牧
さ
ん

定
員
：
先
着
20
名
（
受
講

無
料
）
要
申
込

申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
ま
ち
づ
く
り
課
☎
㊷
８
７
０
６

Ｍ
Ｆ
Ｆ
（
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
フ
ェ
ス
タ
）
vol.
５

　
加
西
の
音
楽
イ
ベ
ン
ト
Ｍ
Ｆ
Ｆ
が
今

年
も
開
催
。
音
楽
に
浸
る
の
も
よ
し
、

美
味
し
い
も
の
に
舌
鼓
を
う
つ
も
よ

し
、是
非
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
：
11
月
26
日
（
日
）
10
時
～
17
時

（
雨
天
中
止
）

場
所
：
鶉
野
飛
行
場
跡
備
蓄
倉
庫
前

内
容
：
ス
テ
ー
ジ
３
カ
所
で
の
演
奏
と

飲
食
ブ
ー
ス

持
ち
物
：
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

◉
熱
気
球
搭
乗
体
験
の
参
加
者
募
集

日
時
：
11
月
26
日
（
日
）
７
時
～
10
時

場
所
：
鶉
野
飛
行
場
跡

定
員
：
２
０
０
名
（
予
約
先
着
順
）

参
加
費
：
大
人
２
０
０
０
円
、
小
人

１
０
０
０
円
（
小
学
生
以
下
）

申
込
先
：
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
よ
り
。
ひ
と
り
一
回
、

６
人
ま
で
。

そ
の
他
：
当
日
の
天
候
に
よ
り
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先
：
播
州
い
の
べ
～
団

bansyuinobedan@
gm

ail.com

Ｊ
Ａ
Ｆ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

関
西
in
ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い

　
「
過
去
か
ら
未
来
へ
続
く
道
」を
テ
ー

マ
に
、
気
球
搭
乗
体
験
や
お
え
か
き
プ

レ
ー
ン
大
会
、
戦
跡
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
、

ド
ロ
ー
ン
操
縦
体
験
、
マ
ル
シ
ェ
20
店

舗
な
ど
開
催
し
ま
す
。
Ｂ
ｌ
ｕ
ｅ
Ｓ
ｋ

ｙ
に
よ
る
オ
ー
プ
ン
カ
ー
ラ
リ
ー
も
同

時
開
催
し
ま
す
。

日
時
：
11
月
19
日
（
日
）
７
時
30
分
～

16
時
※
雨
天
中
止
（
小
雨
決
行
）

場
所
：
鶉
野
飛
行
場
跡

定
員
：
気
球
搭
乗
体
験
（
１
５
０
名
）、

お
え
か
き
プ
レ
ー
ン
大
会
（
午
前
・
午

後
各
20
名
）、戦
跡
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
（
午

前
・
午
後
各
20
名
）
※
要
予
約

問
合
先
：
Ｊ
Ａ
Ｆ
兵
庫

支
部
☎
０
７
８・８
７

１・７
５
６
３

五
百
羅
漢

紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

日
時
：
11
月
18
日
（
土
）、
19
日
（
日
）

17
時
～
20
時
※
雨
天
中
止

場
所
：
羅
漢
寺

拝
観
料
：
大
人
２
０
０
円
、
小
人

１
０
０
円
（
中
学
生
以
下
）

そ
の
他
：
市
内
団
体
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
も
開
催

問
合
先
：
五
百
羅
漢
保
存
委
員
会
事
務

局
☎
㊷
８
７
５
６

ふ
れ
あ
い
伝
統
芸
能
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
＆
農
高
祭

◉
芸
能
フ
ェ
ス

　
播
磨
農
業
高
校
郷
土
伝
統
文
化
継
承

ク
ラ
ブ
（
播
州
歌
舞
伎
）
と
市
内
団
体

が
伝
統
芸
能
を
披
露
し
ま
す
。
野
菜
、

花
苗
が
当
た
る
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
！

日
程
：
11
月
23
日
（
木
・
祝
）
10
時
～ 詳細はこちら

問合先：長寿介護課☎㊷ 8728

　食事を美味しく食べるにはお口の状態がとても
大切です。皆さんは「オーラルフレイル」という言
葉をご存じですか？
　「オーラルフレイル」とは「お口の虚弱」という意
味で、年を重ねるにつれ硬い物が食べにくい、食事
の時にむせる、口がかわくなど、食べる・飲み込む
働きが衰えてくることを言います。
　毎日の生活の中で、お口をきれいにする、おしゃ
べりをする、お口の体操をするなど予
防、改善することで健康長寿をめざし
ましょう。

11月8日はいい歯の日。
いつまでも美味しく、楽しく食事をとるために、
口の中の健康を保ちましょう。

くちもと元気
アップ体操

申込はこちら


