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　2023.8 月 2023.8 月　21 20

あ
り
ま
せ
ん
。

定
員
：
先
着
25
名
※
若
干
の
当
日
枠
も

あ
り
ま
す
が
事
前
予
約
者
優
先
。

受
付
枠
：
10
時
10
分
～
10
時
39
分
（
７

名
）、10
時
40
分
～
11
時
９
分
（
７
名
）、

11
時
10
分
～
11
時
39
分
（
７
名
）、
11

時
40
分
～
12
時
（
４
名
）

申
込
期
間：８
月
７
日（
月
）

～◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

　
８
月
は
「
卓
球
」
で
す
。

日
時
：
８
月
25
日
（
金
）
19
時
～
20
時

30
分
（
毎
月
第
４
金
曜
日
開
催
予
定
）

場
所
：
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象
：
20
歳
～
60
歳
の
方

定
員
：
30
名
※
年
間
登
録
者
は
定
員
に

達
す
る
ま
で
随
時
受
付

持
ち
物
：
運
動
靴
、
飲
み

物◉
運
動
体
験
会

日
時
：
①
８
月
30
日
（
水
）
②
９
月
６

日
（
水
）
10
時
45
分
～
11
時
45
分

場
所
：
オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西

定
員
：
先
着
10
名

内
容
：
①
輪
投
げ
②
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

持
ち
物
等：飲
み
物
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル・

運
動
靴

◉
健
幸
ア
プ
リ
の
使
い
方
講
座

　
健
幸
ア
プ
リ
の
使
い
方
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、
新
規
登
録

希
望
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時
：
８
月
29
日
（
火
）
10
時
～
12
時

場
所
：
健
康
福
祉
会
館
研
修
室

内
容
：
①
健
幸
ア
プ
リ
を
登
録
し
て
み

ま
し
ょ
う
（
10
時
～
10
時
45
分
）
②
健

幸
ア
プ
リ
の
基
本
的
な
使
い
方
（
10
時

50
分
～
12
時
）

定
員
：
①
10
名
②
30
名　

申
込
期
間：８
月
７
日（
月
）

～◉
あ
な
た
の「
歩
行
年
齢
」が
わ
か
る
！

「
歩
行
姿
勢
測
定
会
」

日
時
：
８
月
23
日
（
水
）

　
【
午
前
の
部
】
10
時
30
分
～
12
時

　
【
午
後
の
部
】
13
時
30
分
～
15
時

場
所：健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室
１・

２対
象
：
20
歳
以
上
の
方
（
参
加
無
料
）

定
員
：
各
部
先
着
30
名

申
込
期
間
：
８
月
21
日
（
月
）
ま
で

そ
の
他
：
運
動
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
参
加

者
の
方
に
は
特
別
ポ
イ
ン
ト
50
Ｐ
を

進
呈
。
運
動
ポ
イ
ン
ト
事

業
の
非
参
加
者
の
方
に
は
、

記
念
品
を
進
呈
。

申
込
先
：
各
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
健
康

福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日
９
時

～
17
時
）

Living Information くらしお役立ち情報

収
入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て
い
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
活

動
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
合
先
：
ふ
る
さ
と
創
造
課
☎
㊷

８
７
０
６

健
康
講
座

　
健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
話
題
に

つ
い
て
、
医
師
が
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
に
は
、
講
義
終

了
後
に
保
健
師
・
看
護
師
に
よ
る
個
別

健
康
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
（
医
師

の
個
別
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

場
所
：
健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室
１

定
員
：
各
日
先
着
40
名

申
込
期
間
：
８
月
16
日
（
水
）
よ
り

　
講
座
の
詳
細
や
開
催
状
況
の
確
認
は

市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
、
健
康
課
（
健
康
福

祉
会
館
）
☎
㊷
８
７
２
３

納
涼 

少
し
コ
ワ
ー
イ
お
話
会

　
ね
ひ
め
ホ
ー
ル
運
営
会
議
の
企
画
の

ひ
と
つ
「
つ
ね
じ
い
さ
ん
の
紙
芝
居
」。

今
回
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
か

さ
い・え
ほ
ん
の
森
」
さ
ん
と
共
催
で
、

少
し
コ
ワ
ー
イ
話
を
お
話
し
し
ま
す
。

　
話
し
て
ほ
し
い
お
話
を
募
集
し
ま
す

の
で
、
Ｏ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

日
時
：
８
月
19
日
（
土
）
10
時
～

対
象
：
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

場
所
：
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

問
合
先
：
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
㊷

０
１
０
６　

消
費
者
講
座
「
不
動
産
と
身

近
な
法
律
知
識
」

　
あ
る
特
定
の
不
動
産
を
特
定
の
人
物

に
渡
し
た
い
と
き
に
、
他
の
相
続
人
や

金
銭
的
な
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
方
策
を

事
例
を
示
し
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
：
８
月
29
日
（
火
）
10
時
～
11
時

30
分

場
所
：
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師
：
司
法
書
士　
吉
田 

康
志
さ
ん

定
員
：
先
着
20
名
（
受
講
無
料
）
要
申

込申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
ふ
る
さ
と
創
造
課
☎

㊷
８
７
０
６

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

県
民
／
伊
東
電
機

近
畿
秋
季
Ｂ
級
／
伊
東
電
機

近
畿
秋
季
Ｃ
級
／
山
下
ク
ラ
ブ

国
際
交
流
兼
明
石
城
旗
／
九
会
野
球
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団 

◉
す
ぱ
ー
く
加
西
杯
（
６
月
17
日
、
す

ぱ
ー
く
加
西
）

優
勝 

仲
井 

満
男　
２
位 

葭
田 

徳
子

◉
リ
ー
グ
戦
第
１
節
決
勝
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
大
会
（
６
月
22
日
、す
ぱ
ー
く
加
西
）

優
勝 

別
府　
２
位 

大
内
Ａ

◉
第
２
回
Ｊ
Ａ
み
ら
い
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
（
７
月
２
日
、
青
野
運
動

公
園
）

優
勝 

永
戸 

美
代
子　
２
位 

内
藤 

優

問
合
先
：
文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
㊷
８
７
７
３

国
道
１
７
５
号
の
夜
間
全
面
通

行
止

　
東
播
磨
道
建
設
に
伴
う
国
道
１
７
５

号
の
跨
道
橋
撤
去
工
事
の
た
め
、
交
通

規
制
を
行
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
ご

不
便
・
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

区
間
：
国
道
１
７
５
号　
三
木
・
小
野

Ｉ
Ｃ
～
市
場
東
交
差
点

期
間
：
８
月
28
日
（
月
）
～
９
月
６
日

（
水
）
平
日
20
時
～
６
時
、
最
大
８
日

間
（
作
業
日
５
日
間・予
備
日
３
日
間
）

問
合
先
：
兵
庫
国
道
事
務
所
☎

０
７
８・３
３
４・１
６
０
０
、
㈱
川
嶋

建
設
☎
０
７
９
４・７
３・８
８
０
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

吉
野
町
の
活
動
備
品
を
整
備

　
吉
野
町
自
治
会
は
、
一
般
財
団
法
人

自
治
総
合

セ
ン
タ
ー

の
宝
く
じ

社
会
貢
献

広
報
事
業

と
し
て
、

宝
く
じ
の

受
託
事
業

く
ら
し

お
知
ら
せ

新たに設置した鉄棒

映
画
上
映
「
ビ
リ
ー
ブ
～
未

来
へ
の
大
逆
転
～
」

　
80
歳
を
超
え
て
な
お
ア
メ
リ
カ
の
最

高
裁
判
事
を
務
め
る
ル
ー
ス
・
ギ
ン
ズ

バ
ー
グ
氏
の
半
生
に
迫
る
人
間
ド
ラ

マ
。
女
性
が
働
き
に
く
か
っ
た
時
代
に

弁
護
士
と
な
り
、
女
性
の
権
利
を
訴
え

続
け
た
主
人
公
を
映
し
出
す
。

日
時
：
８
月
17
日
（
木
）
13
時
30
分
～

（
13
時
開
場
）

場
所
：
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

参
加
費
：
無
料

定
員
：
先
着
90
名
※
定
員
に
な
り
次
第

締
切
・
完
全
予
約
制　

申
込
期
間
：
８
月
１
日
（
火
）
～

申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
㊷
０
１
０
６
（
８
時
30

分
～
17
時
、
土
・
日
曜
も
受
付
し
て
い

ま
す
）

青
い
鳥
学
級 

加
西
教
室

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と

し
た
学
び
の
場
「
青
い
鳥
学
級
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
付

添
が
あ
り
ま
す
。

日
時
：
①
９
月
25
日
（
月
）
13
時
～
16

時
②
11
月
17
日
（
金
）
10
時
30
分
～
14

時
40
分

場
所
：
①
市
民
会
館
②
健
康
福
祉
会
館

内
容
：
①
ち
ぎ
り
絵
、
座
談
会
②
朗
読

会
、
音
楽
療
法

対
象
者
：
身
体
障
が
い
者
手
帳
（
視
覚

障
が
い
）
を
お
持
ち
の
方

受
講
料
：
無
料
（
材
費
費
、
お
弁
当
代

は
負
担
あ
り
）

申
込
先
：
生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

サ
ギ
ソ
ウ
観
察
会

　
あ
び
き
湿
原
で
、
真
夏
の
真
っ
白
な

妖
精「
サ
ギ
ソ
ウ
」を
は
じ
め
と
す
る
、

湿
原
の
草
花
を
、
保
存
会
の
メ
ン
バ
ー

の
案
内
で
、
観
察
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
：
８
月
19
日
（
土
）
９
時
～

集
合
場
所
：
南
網
引
町
公
会
堂

参
加
費
：
１
０
０
円
（
湿
原
保
全
協
力

金
）

問
合
先
：

あ
び
き
湿
原

保
存
会（
山
下
）

☎
㊾
０
３
３
５

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
健

康
相
談

日
時
：
８
月
15
日
（
火
）
10
時
～
12
時

場
所
：
イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１
階

樫
の
木
コ
ー
ト

内
容
：
健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
健
康
相
談
）
と
歩
行
姿
勢

測
定
※
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

輪投げ

ラージ
ボール

日程 テーマ
（予定） 講師

9/7
（木） 

循環器
疾患

みのりｸﾘﾆｯｸ 
鍵岡朗医師

9/21
（木） 眼科疾患 市立加西病院 

坂井譲医師
10/12
（木） がん全般 市立加西病院 

生田肇医師
11/2

（木） 認知症 まえだ神経内科ｸﾘ
ﾆｯｸ 前田真伸医師

時間：13 時 30 分～ 15 時
　　　（受付 13 時 15 分～）


