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（分野）

題　名 概　要 その他 担当

緩和ケア 疼痛マネジメント

　トータルペインの考え方、がん性疼痛
の基礎知識、鎮痛薬の使い方、痛みの
ある患者のケアについて学ぶ。

緩和ケア
認定看護師

緩和ケア 症状マネジメント

　疼痛以外の身体症状（全身倦怠、食欲
不振、悪心・嘔吐、消化管閉塞、呼吸困
難など）の症状緩和のための治療、非薬
物療法について学び、QOLを高めるため
のケアについて考えることができる。

多くの症状を短時
間ではお話できな
いので、症状を選
択することが望ま
しい

緩和ケア
認定看護師

緩和ケア 看取りのケア

　看取りのケアの質の向上をめざし、時
期に応じた患者・家族のケアが理解で
き、看護実践につなげることができる。

緩和ケア
認定看護師

緩和ケア 逝去時の看護(エンゼルメイク）

　化学的根拠に基づいたエンゼルケアに
ついて学び、その人らしいお見送りとは
何かについて考えることができる。

演習可能
緩和ケア
認定看護師

緩和ケア 終末期のリンパ浮腫ケア

　終末期の浮腫の状況、整理を理解し、
安全にケアを提供することができる。ス
キンケア、マッサージ、圧迫療法を学び、
緩和ケアにおけるリンパ浮腫ケアを考え
ることができる。

演習可能ですが、
ある程度の時間の
確保が必要 緩和ケア

認定看護師

緩和ケア
がん看護領域における倫理的問題の
対処

　がん看護領域における倫理的問題に
ついて理解することが出来る。看護理論
に基づくケアの実践について理解するこ
とができる。

緩和ケア
認定看護師

訪問看護 訪問看護について
　訪問看護の概要について理解でき、
ケースマネジメントに反映することができ
る。

訪問看護

訪問看護 退院調整、退院支援
　退院支援における看護師の役割につ
いて理解でき、実践につなげることがで
きる。

訪問看護

糖尿病看護
糖尿病ケア
糖尿病患者と関わる中で知っておきた
い知識

　早期に対処しないといけないことなど
疾患と共に学ぶ

糖尿病看護
認定看護師

感染症(夏季) 気をつけたい夏季感染症

食中毒について
感染看護
認定看護師

感染症(冬季) 気をつけたい冬季感染症

ノロ、インフルエンザについて
感染看護
認定看護師

感染症 結核の常識

・ヒト型結核の歴史について
・結核患者数の推移について
・結核の正体(結核菌、結核)について
・結核の検査（ﾚﾝﾄｹﾞﾝ、IGRA、顕微鏡
検査、培養、遺伝子検査）について
・結核の治療について
・感染予防のための対策について

感染看護
認定看護師

腹臥位療法 腹臥位療法について

・腹臥位療法とは
・腹臥位療法の効果
・腹臥位療法のエビデンス
・腹臥位療法の実践例
・腹臥位療法のバリエーション
・腹臥位療法の実践デモンストレー
ション

講義＋実践で1時
間程度

腹臥位療法
推進委員会


