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　2023.4 月 2023.4 月　21 20

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
を
実
践
す
る
「
健
幸

づ
く
り
教
室
」
の
体
験
会
を
開
催
。

日
時
：
４
月
13
日
（
木
）
13
時
30
分
～

15
時
、
14
日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分

場
所
：（
13
日
）
オ
ー
ク
タ
ウ
ン
加
西 

研
修
室
、（
14
日
） 

健
康
福
祉
会
館 

大

ホ
ー
ル

対
象
：
健
康
福
祉
会
館
の
運
動
教
室
を

初
め
て
利
用
す
る
20
歳
以
上
の
方

定
員
：
各
日
先
着
５
名

持
ち
物
等
：
上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

運
動
で
き
る
服
装
と
靴
・

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の

方
）

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
健

康
相
談

日
時
：
４
月
20
日
（
木
）
10
時
～
12
時

場
所
：
イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
２
階

コ
ス
モ
ス
コ
ー
ト

内
容
：
健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
健
康
相
談
）
と
歩
行
姿
勢

測
定
※
屋
内
・
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

あ
り
ま
せ
ん
。

定
員
：
先
着
25
名
※
若
干
の
当
日
枠
も

あ
り
ま
す
が
事
前
予
約
者
優
先
。

受
付
枠
：
10
時
10
分
～
10
時
39
分
（
７

名
）、
10
時
40
分
～
11
時
９
分
（
７
名
）、

11
時
10
分
～
11
時
39
分
（
７
名
）、
11

時
40
分
～
12
時
（
４
名
）

申

込

期

間
：
４

月
５
日

（
水
）
～
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◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

　

４
月
・
５
月
は「
フ
ッ
ト
サ
ル
」で
す
。

日
時
：
４
月
28
日（
金
）、５
月
26
日（
金
）

19
時
～
20
時
30
分

場
所
：
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
Ａ
・
Ｂ
）

対
象
：
20
歳
～
60
歳
の
方

定
員
：
30
名
※
年
間
登
録
者
は
定
員
に

達
す
る
ま
で
随
時
受
付

持
ち
物
：
運
動
靴
、
飲
み

物申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
、
健
康

福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日
９
時

～
17
時
）

４
年
ぶ
り 

古
法
華
春
祭
り

　

多
聞
寺
住
職
に
よ
る
読
経
や
山
伏
の

「
護
摩
供
養
」、
そ
し
て
本
年
か
ら
は
、

地
元
中
・
高
・
社
会
人
女
性
が
巫
女
さ

ん
に
な
り
「
観
音
様
の
お
通
り
」
や
「
甘

茶
接
待
」
を
行
い
ま
す
。

日
時
：
４
月
９
日
（
日
）
９
時
～
12
時

場
所
：
古
法
華
寺
周
辺

問
合
先
：
古
法
華
保
存
会
（
高
見
）
☎

０
９
０
・
７
４
８
６
・
９
６
８
３

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

◉
野
球
（
優
勝
チ
ー
ム
）

伊
東
電
機
杯
学
童
／
九
会
野
球
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

問
合
先
：
文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
㊷
８
７
７
３

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ　

22
日

　

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
も
う
食
べ
な

い
、
使
わ
な
い
も
の
を
お
持
ち
よ
り
く

だ
さ
い
。

日
時
：
４
月
22
日
（
土
）
９
時
～
12
時

※
今
後
毎
月
第
４
土
曜
日
に
行
う
予
定

場
所
：
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
加
西
中
野
店

対
象
：
常
温
保
存
が
可
能
な
も
の
、
未

開
封
の
も
の
、
賞
味
期
限
が
１
カ
月
以

上
あ
る
も
の
。

問
合
先
：
地
域
福
祉
課
☎
㊷
８
７
２
５

加
西
市
定
例
教
育
委
員
会

　

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

日
時
：
４
月
24
日
（
月
）
14
時
～

場
所
：
市
役
所
４
階
入
札
室
（
大
）

問
合
先
：
教
育
総
務
課
☎
㊷
８
７
７
０

兵
庫
県
技
能
者
表
彰
の
推
薦

　

優
れ
た
技
能
者
を
表
彰
す
る
制
度
で

す
。
兵
庫
県
で
は
、
技
能
水
準
の
向
上

に
貢
献
し
、
そ
の
功
績
が
顕
著
な
方
の

推
薦
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
付
期
間
：
４
月
３

日
（
月
）
～
５
月
31

日
（
水
）

問
合
先
：
兵
庫
県
産
業
労
働
部
能
力
開

発
課
☎
０
７
８
・
３
６
２
・
３
３
６
９

空
手
無
料
体
験

　

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
健

康
な
心
と
体
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

日
時
：
４
月
29
日
（
土
）
10
時
30
分
～

12
時

場
所
：
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階 

講
師
：
拳
式
会
館
加
西
支
部　

井
上 

陽
夫
さ
ん

定
員
：
先
着
10
名
（
要
予
約
）

持
ち
物
：
運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

申
込
先
：
拳
式
会
館
加
西
支
部
（
井
上
）

☎
０
９
０
・
４
０
３
５
・
１
９
４
１

ふ
る
さ
と
再
発
見
ハ
イ
キ
ン
グ

◉
古
法
華
寺 

春
ま
つ
り
参
拝

日
時
：
４
月
９
日
（
日
）
８
時
40
分
※

雨
天
決
行
・
荒
天
中
止

集
合
場
所
：
古
法
華
東
入
口
駐
車
場（
善

防
中
側
よ
り
入
る
）

参
加
費
：
３
０
０
円
（
保
険
代
）
※
拝

観
料
無
料
※
飲
物
等
は
各
自
持
参

コ
ー
ス
：
約
２
・
５
キ
ロ

申
込
先
：
加
西
市
観
光
案
内
所
☎
㊷

８
８
２
３
※
当
日
参
加
可

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

◉
「
健
幸
づ
く
り
教
室
」
体
験
会

　

健
康
づ
く
り
運
動
の
基
礎
と
な
る

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

く
ら
し

詳細はこちら

を
色
濃
く
残
し
て
い
る
こ
と
が
高
く
評

価
さ
れ
ま
し
た
。
指
定
名
称
は
、
兵
庫

県
指
定
重
要
有
形
文
化
財
「
奥
山
寺
」

（
建
造
物
）
で
す
。

　

こ
の
た
び
の
文
化
財
指
定
が
地
域
の

活
力
源
と
な
る
よ
う
、
今
後
は
地
域
と

市
や
県
が
一
体
と
な
り
、
文
化
財
の
保

全
と
活
用
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
合
先
：
生
涯
学
習
課
☎
㊷
８
７
７
５

加
西
球
場
が
引
き
続
き

「
ア
ラ
ジ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
」
に

◉
ス
ポ
ン
サ
ー 

（
２
社
共
同
）

・
株
式
会
社
千
石
（
別
所
町
）

・
日
本
エ
ー
・
ア
イ
・
シ
ー
株
式
会
社（
別

所
町
）

契
約
期
間
：
令
和
５
年
４
月
１
日
～
令

和
８
年 

３
月
31
日
ま
で
（
３
年
間
）

契
約
金
額
：
３
年
で
２
０
０
万
円

問
合
先
：
文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
㊷
８
７
７
３

空
き
家
の
定
期
相
談
会

日
時
：
４
月
10
日
（
月
）
13
時
30
分
～

15
時
（
１
組
に
つ
き
30
分
程
度
）

場
所
：
市
役
所
５
階
会
議
室
（
小
）

対
象
者
：
市
内
に
空
き
家
（
空
き
家
に

な
る
可
能
性
の
あ
る
住
宅
も
含
む
）
を

所
有
し
て
い
る
方

問
合
先
：
え
～
が
い
加
西
☎
㊸
８
８
１

０
（
火
・
水
を
除
く
）
※
要
予
約

お
た
ふ
く
か
ぜ
任
意
予
防
接

種
費
用
の
一
部
助
成

接
種
方
法
：
市
内
実
施
医
療
機
関
に
直

接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
任
意
接
種
で

す
の
で
、
接
種
に
つ
い
て
は
ご
家
族
・

か
か
り
つ
け
医
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者
：
接
種
日
に
①
～
③
の
全
て
に

該
当
す
る
方

①
加
西
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

②
平
成
29
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で

１
歳
以
上
の
者（
１
歳
以
上
～
年
長
児
）

③
過
去
に
お
た
ふ
く
か
ぜ
の
予
防
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

※
お
た
ふ
く
か
ぜ
に
か
か
っ
た
こ
と
が

あ
る
方
は
、か
か
り
つ
け
医
（
接
種
医
）

と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
額
：
上
限
３
０
０
０
円
（
１
人
１

回
の
み
助
成
）

必
要
な
物
：
母
子
健
康

手
帳
、
健
康
保
険
証

（
本
人
確
認
の
た
め
）

問
合
先
：
健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

成
人
風
し
ん
対
策
事
業

　

令
和
４
年
４
月
に
成
人
風
し
ん
対
策

事
業
（
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
）
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
方
で
、
抗
体
検
査
が
お
済
み
で
な

い
方
は
お
早
め
に
受
検
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
抗
体
検
査
の
結
果
が
陰
性

で
予
防
接
種
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方

も
お
早
め
に
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者
：
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭

和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
市

民
の
方

個
人
負
担
金
：
無
料

医
療
機
関
等
：
市
内
実
施
医
療
機
関
で

抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
町
ぐ
る
み
健
診
で
は

抗
体
検
査
が
実
施
で
き
ま
す
。
職
場
健

診
等
で
実
施
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
職
場
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
そ
の
他
の
実
施
医
療
機
関
等
は
厚

生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
先
：
健
康
課

☎
㊷
８
７
２
３

文
化
財
の
新
指
定

　

令
和
５
年
３
月
２
日
付
で
、
市
指
定

文
化
財「
奥
山
寺
建
造
物
群
」（
国
正
町
）

の
う
ち
鎮
守
社
を
の
ぞ
く
11
棟
が
兵
庫

県
指
定
重
要
有
形
文
化
財
「
奥
山
寺
多

宝
塔
」
に
追
加
指
定
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
現
存
す
る
建
築
物
の
多
く

は
江
戸
時

代
後
期
に

建
設
さ
れ

た
も
の
で

す
が
、
中

世
山
林
寺

院
の
様
相

問合先：健康課☎㊷ 8723

　みなさんは『食育』という言葉をご存じです

か？市民アンケートを実施したところ、「言葉

も意味も知っている」人が47.4％と最も高く、

「言葉も意味も知らない」人が9.3％でした。

『食育』とは食べ物（食べ物がどのように作ら

れているか・食文化の意味など）と食べ方（健

康を維持するための食べ方）を学ぶことです。

加西市産の農産物を美味しくバランスよく食

べることで、市民が健康的な生活を過ごせる

よう「第3次加西市食育推進計画」を令和4年3

月に策定しました。今月号から毎月食育コラ

ムを掲載し、食育の環を広げていきます。お楽

しみに～♬

詳 細 は

こちら奥山寺本堂

詳細はこちら


