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「
か
さ
い
い
き
い
き
体
操
」

グ
ル
ー
プ
募
集

　

元
気
の
秘
訣
は
『
運
動
』『
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
』
に
加
え
『
人
と
の
交

流
』
で
す
。
週
に
１
回
簡
単
な
体
操
を

す
る
グ
ル
ー
プ
活
動
を
は
じ
め
ま
せ
ん

か
？
ご
興
味
の
あ
る
グ
ル
ー
プ
に
“
お

た
め
し
講
座
”
を
開
催
し
ま
す
。

内
容
：
・
い
き
い
き
体
操
が
介
護
予
防

に
有
効
な
理
由
の
説
明
と
体
操
の
体
験

・
グ
ル
ー
プ
立
ち
上
げ
に
必
要
な
条
件

や
立
ち
上
げ
支
援
に
つ
い
て
の
説
明

実
施
方
法
：
会
場
と
希
望
日
時
を
決
め
、

５
人
以
上
集
ま
っ
て
長
寿
介
護
課
に
お

申
込
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先
：
長
寿
介
護
課
☎
㊷

８
７
２
８

加
西
市
出
逢
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
婚
活
イ
ベ
ン
ト

【
加
西
工
業
男
子
と
気
球
婚
活
】
女
性

の
参
加
者
募
集
！
！
男
女
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
、
係
留
し
た
気
球
の
搭
乗

体
験
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
：
２
月
19
日
（
日
）
７
時
受
付

場
所
：
鶉
野
飛
行
場
跡

参
加
費
：
女
性
２
０
０
０
円

定
員
：
女
性
15
名

年
齢
：
25
歳
～
45
歳
ま
で
の
独
身
女
性

申
込
・
問
合
先
：
加
西
市
出
逢
い
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
１
５
５
１

ka
sa

id
e
a
isa

p
o
@

g
m

a
il.co

m

（
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
１
階
、
火
曜
・

水
曜
定
休
、
10
時
～
19
時
）

加
西
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
長
杯　

参
加
者
募
集

日
時
：
３
月
12
日
（
日
）
８
時
30
分
受

付
開
始
※
雨
天
中
止
時
、
３
月
19
日

（
日
）
に
延
期

会
場
：
ぜ
ん
ぼ
う
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

参
加
費
：
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

ル
ー
ル
：
日
本
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
認
定
ル
ー
ル
（
一
部
ロ
ー
カ
ル
ル

ー
ル
適
用
）

募
集
期
間
：
２
月
１
日
～
25
日
（
定
員

３
０
０
名
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
用
紙
：
市
内
各
公
民
館
・
勤
労
者

体
育
セ
ン
タ
ー
・
す
ぱ
ー
く
加
西
に
あ

り
ま
す
。

申
込
先
：
大
西
庸
雄
☎
㊸
０
３
１
３　

fax
⑳
７
１
９
７
（
問
合
：
20
時
以
降)

前
田
知
十
司
☎
fax
㊽
３
５
１
４

令
和
５
年
度
う
れ
し
の
学
園

生
涯
大
学
受
講
生
募
集

　

う
れ
し
の
学
園
生
涯
大
学
で
は
、
①

「
４
年
制
大
学
講
座
」、
②
「
大
学
院
講

座
」
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
：
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
東
・
北

播
磨
地
域
お
よ
び
近
隣
地
域
に
在
住
で

地
域
活
動
に
意
欲
や
関
心
の
あ
る
方
。

実
施
期
間
：
４
月
～
①
年
間
20
回
、
②

年
間
22
回
（
原
則
火
曜
日
）

募
集
人
数
：
①
60
人
、
②
30
人 

受
講
料
：
年
間
１
万
２
５
０
０
円

応
募
期
間
：
４
月
11
日
（
火
）
ま
で

※
応
募
方
法
等
詳
細
は
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
先
：
嬉
野
台
生
涯
教
育
セ
ン
タ
ー

（
加
東
市
）
☎
０
７
９
５
㊹
０
７
１
４

北
播
磨
定
住
自
立
圏
創
業
セ

ミ
ナ
ー　

参
加
者
募
集

日
時
：
２
月
24
日
（
金
）
14
時
～
16
時

（
開
場
13
時
30
分
）

場
所
：
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

内
容
：「
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
・
Ｅ
Ｃ
サ

イ
ト
活
用
セ
ミ
ナ
ー
」

・
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の
選
び
方
（
モ
ー

ル
型
・
シ
ョ
ッ
プ
型
）

・
出
店
先
の
選
び
方
、
各
サ
ー
ビ
ス
の

仕
組
み
や
費
用
な
ど

・
出
店
審
査
の
ポ
イ
ン
ト

・
出
店
後
の
運
用
方
法
や
集
客
方
法

対
象
：
創
業
に
興
味
の
あ
る
方
、
創
業

間
も
な
い
方

講
師
：
ソ
ノ
サ
キ
ニ
ン
株
式
会
社
代
表

取
締
役 

本
木 

敬
祐
さ
ん

託
児
：
定
員
６
名
・
無
料
（
１
歳
～
未

就
学
児
）
※
２
月
20
日
ま
で
に
要
申
込

定
員
：
先
着
50
名
（
参
加
無
料
）

申
込
先
：
加
東
市
産
業
振
興
部

商
工
観
光
課
☎
０
７
９
５
㊸

０
５
３
０
、
fax
０
７
９
５

㊸
０
５
５
２
、sh

o
ko

@

city
.ka

to
.lg

.jp

市
営
・
県
営
住
宅

入
居
者
募
集

◉
市
営
住
宅

入
居
時
期
：
４
月
中
旬

受
付
期
間
：
２
月
８
日
（
水
）
～
22
日

（
水
）

※
施
設
管
理
課
に
あ
る
申
込
書
（
２
月

１
日
か
ら
配
布
）
を
同
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
先
：
施
設
管
理
課
☎
㊷
８
７
５
０

◉
県
営
住
宅

　

募
集
状
況
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
先
：
住
宅
供
給
公
社
☎
０
７
８
・

９
１
２
・
４
１
１
０
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こちら

●スクラップ教室　※要申込（3 組）

日時：2 月 3 日（金）10:15 ～ 11:00

持ち物：写真 4 ～ 5 枚

●すくすく広場　※要申込（各日 3 組）

日時：2 月 6 日、13 日、20 日、27 日（月）

　　　10:15 ～ 11:00

●食育教室　※要申込（3 組）

「離乳食（1 歳～ 1 歳半）のすすめ方」

日時：2 月 9 日（木）10:15 ～ 11:00

●リトミック教室　※要申込（10 組）

日時：2 月 24 日（金）10:15 ～ 11:00

持ち物：水筒・上履き（親子共）

善防こども園いちごくらぶ　☎ 48-3765

子育て情報

●ストレッチ体操（疲れにくい身体になりましょう♪）

日時：2 月 2 日（木）10:00 ～ 10:30、11:00 ～ 11:30

●ベビー＆キッズマッサージ

日時：2 月 9 日（木）10:00 ～ 11:00、11:00 ～ 12:00

●助産師さんのお話（保健相談）

日時：2 月 14 日（火）10:30 ～ 12:00

●成長記録（身体測定、手形）

日時：2 月 14 日（火）9:30 ～ 10:30

　　　2 月 24 日（金）9:30 ～ 10:30、10:30 ～ 11:30

●お誕生日会＆ママカフェ

日時：2 月 15 日（水）10:30 ～ 11:00

●運動遊び

日時：2 月 20 日（月）10:30 ～ 11:20

●リトミック＆クラフト

日時：2 月 27 日（月）10:30 ～ 11:30

愛の光キッズ　☎ 48-2733

ほくぶキッズ（オークタウン加西内）

●子どもと絵本を楽しもう　※要申込 （12 組）

日時：2 月 13 日（月）10:30 ～ 11:30

●母と子のリトミック教室　※要申込（12 組）

日時：2 月 17 日（金）10:30 ～ 11:15 対象：0 歳から

●骨盤矯正で姿勢美人になろう　※要申込（12 名）

日時：2 月 21 日（火）10:00 ～ 11:00

対象：産後 5 年未満の方（子ども同伴可）

● 2月の誕生会　※要申込

日時：2 月 27 日（月）10:30 ～ 11:00 

●おたのしみ会　※要申込 （12 組）

日時：3 月 10 日（金）10:30 ～ 11:30

加西市
つどいの広場

ぜんぼうキッズ　☎ 48-3404

ほくぶキッズ　　☎ 44-0719

ぜんぼうキッズ（善防公民館内）

●ベビーマッサージ　※要申込（20 組）

日時：2 月 14 日（火）10:30 ～ 11:30

 対象：１歳未満のお子さん

●親子ドンドン体操　※要申込（20 組）

日時：2 月 20 日（月）10:30 ～ 11:30 対象：満 2 歳以上

●ひなまつり会　※要申込（20 組）

日時：3 月 3 日（金）10:30 ～ 11:30 

●子育て相談　（月～金）9:00 ～ 17:00　（面接・電話）

●ひよっこタイム　（1 歳～ 2 歳 6 カ月まで） 

日時：2 月 1 日、8 日、15 日、22 日（水）10:00 ～ 11:30

●わくわくタイム　（2 歳 6 カ月～ 4 歳まで） 

日時：2 月 3 日、10 日、17 日、24 日（金）10:00 ～ 11:30

児童療育室ひまわりルーム　☎ 42-6704

※申込みは全て 2 月 1 日（水）9 時から受付

善防こども園
ホームページ

愛の光こども園
ホームページ

●赤ちゃんのひろば　※申込不要

日時：2 月 15 日、3 月 1 日（水）10:30 ～ 11:30

対象：R4.4.2 以降生まれのお子さんとその保護者

場所：健康福祉会館 2 階研修室

※要申込（参加人数を制限しています）

対象：未就園児の親子

公立園
給食
Instagram

団地
名

月額家賃
戸数・面積・

間取り

清水
団地

17,300 ～
41,700 円

2 戸・58 ～ 62
㎡・3DK

別府
団地

18,900 ～
45,800 円

5 戸・68 ～ 71
㎡・3DK

吉野
団地

16,800 ～
45,700 円

2 戸・56 ～ 66
㎡・2・3LDK（車
椅子対応 1 戸）

詳細は
こちら※詳しくはお問合せください。


