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参
加
費
：
３
０
０
円
（
保
険
代
）

コ
ー
ス
：
約
４
キ
ロ

※
飲
物
等
は
各
自
持
参

※
運
動
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す

申
込
先
：
加
西
市
観
光
案
内
所
☎
㊷

８
８
２
３
※
当
日
参
加
可

加
西
風
土
記
の
里
ウ
ォ
―
ク

◉
石
部
神
社
と
皇
塚
古
墳
散
策
コ
ー
ス

日
時
：
１
月
19
日
（
木
）
※
雨
天
中
止

10
時
～
11
時
受
付
後
、
順
次
ス
タ
ー
ト

集
合
場
所
：
北
条
町
駅

参
加
費
：
無
料

コ
ー
ス
：
約
12
キ
ロ

※ 

昼
食
・
飲
物
等
は
各
自
持
参

※
運
動
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す

問
合
先
：（
一
社
）
加
西
市
観
光
協
会

☎
㊾
８
２
０
０

ね
ひ
め
広
場
de
フ
ラ
イ
パ
ン

ク
ッ
キ
ン
グ

　

ね
ひ
め
広
場
で
お
料
理
体
験
を
開
催

し
ま
す
！
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
フ
ラ
イ

パ
ン
」。
フ
ラ
イ
パ
ン
ひ
と
つ
で
ワ
イ

ル
ド
に
料
理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
：
１
月
22
日
（
日
）
10
時
～
12
時

場
所
：
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

参
加
料
：
５
０
０
円
（
要
予
約
）

講
師
：
つ
ね
と
お
る
（
調
理
師
・
元
レ

ス
ト
ラ
ン
シ
ェ
フ
・
元
喫
茶
店
オ
ー

ナ
ー
）

メ
ニ
ュ
ー
：
牛
丼
（
吉
野
家
風
）、
お

吸
い
物
、
漬
物
、
サ
ラ
ダ
、
プ
リ
ン

定
員
：
５
名

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
帽
子

で
も
可
）・
マ
イ
箸
・
タ
オ
ル
・
筆
記
具
・

マ
ス
ク

申
込
期
間
：
１
月
15
日
17
時
ま
で

申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
、
ね
ひ
め
ホ
ー
ル
運

営
会
議
☎
㊷
０
１
０
６

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
ニ
ュ
ー
ス

ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
ｎ
ｅ
こ
ど
も
食
堂

日
時
：
１
月
14
日
（
土
）
16
時
～
18
時

手
作
り
弁
当
（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み　

配
達
可
）（
４
日
前
ま
で
に
要
予
約
）

予
約
：
☎
０
７
０
・
７
６
５
９
・
１
５
１
７

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
（co

co
ro

n
e
_

ko
d
o
m

o
sh

o
ku

d
o

で
検
索
）

Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｙ　

Ｔ
Ｈ
Ａ
Ｉ　

Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｃ

Ｈ
Ｅ
Ｎ

日
時
：
１
月
21
日
（
土
）
11
時
～
15
時

タ
イ
料
理
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
（
グ
リ
ー
ン

カ
レ
ー
・
マ
ッ
サ
マ
ン
カ
レ
ー
・
タ
イ

ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
）（
３
日
前
ま
で
に
要

予
約
）

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
（@

h
o
n
e
y
_

th
a
i_kitch

e
n

で
検
索
）

問
合
先
：
ふ
る
さ
と
創
造
課
☎
㊷
８
７

０
６

運
動
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
の

お
知
ら
せ

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
健

康
相
談

　

血
管
年
齢
測
定
等
の
健
康
相
談
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
：
１
月
20
日
（
金
）
10
時
～
12
時

場
所
：
イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１
階

樫
の
木
コ
ー
ト

内
容
：
①
健
康
相
談
（
体
組
成
測
定
・

血
管
年
齢
測
定
・
血
圧
測
定
・
保
健
師

に
よ
る
健
康
相
談
）、
②
屋
内
・
屋
外

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

定
員
：
①
定
員
あ
り
先
着
順
（
事
前
予

約
）、
②
定
員
な
し
（
申
込
不
要
）

受
付
枠
：
10
時
10
分
～
10
時
39
分
（
７

名
）、10
時
40
分
～
11
時
９
分
（
７
名
）、

11
時
10
分
～
11
時
39
分
（
７
名
）、
11

時
40
分
～
12
時
（
４
名
）

申
込
期
間
：
１
月
５
日

（
木
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

　

１
月
は
「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」
で
す
。

日
時
：
1
月
27
日
（
金
）
19
時
～
20
時

30
分

場
所
：
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象
：
20
歳
～
60
歳
の
方

定
員
：
30
名
※
年
間
登
録

者
は
定
員
に
達
す
る
ま
で

随
時
受
付

持
ち
物
：
運
動
靴
・
飲
み
物

◉
Ｌ
ｅ
ｔ
′
ｓ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
加

西
の
名
所
を
巡
り
ま
せ
ん
か
？

日
時
：
１
月
18
日
（
水
）
10
時
45
分
～

12
時
（
集
合
10
時
40
分
）
※
雨
天
中
止

集
合
場
所
：
イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条

前
の
小
さ
な
丘
広
場

定
員
：
先
着
20
名
（
参
加
無
料
）

内
容
：
イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
～
セ

イ
メ
イ
井
戸

持
ち
物
等
：
飲
み
物
、
汗

ふ
き
タ
オ
ル
、
動
き
や
す

い
服
装

申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
、
健
康

福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日
９
時

～
17
時
）

ふ
る
さ
と
再
発
見
ハ
イ
キ
ン

グ◉
熊
野
神
社
と
高
松
山
ハ
イ
キ
ン
グ

日
時
：
１
月
22
日
（
日
）
９
時
20
分
集

合
※
少
雨
決
行
・
荒
天
中
止

集
合
場
所
：
北
条
町
駅

定
員
：
各
回
先
着
94
名

対
象
：
ど
な
た
で
も

持
ち
物
：
筆
記
用
具

参
加
費
：
①
③
大
人
８
０
０
円
（
当
日

は
１
０
０
０
円
）・

高
校
生
以
下
無
料
、

②
無
料

問
合
先
：
北
播
磨
子
ど
も
の
食
と
未
来

を
考
え
る
会kita

h
a
rim

a
.o

rg
a
n
ic@

g
m

a
il.co

m

、
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ

(o
rg

a
n
ic.ky

u
sh

o
ku

_kita
h
a
rim

a
)

第
５
回
カ
レ
ン
ダ
ー
市

　

家
に
余
っ
て
い
る
カ
レ
ン
ダ
ー
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
カ
レ
ン
ダ
ー
を
持
ち

寄
っ
て
み
ん
な
で
交
換
し
ま
し
ょ
う
！

余
っ
た
カ
レ
ン
ダ
ー
の
持
ち
込
み
は
１

月
22
日
ま
で
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
な
く
な
り
次

第
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
お
早
め
に
！

日
時
：
１
月
25
日
（
水
）
13
時
30
分
～

27
日
（
金
）
17
時

場
所
：
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

補
足
：
お
一
人
様
２
点
ま
で

問
合
先
：
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
㊷

０
１
０
６

病
気
予
防
の
ア
ド
バ
イ
ス　　

　

子
ど
も
が
冬
季
感
染
症
に
な
っ
た
時

の
対
応
の
仕
方
を
保
健
師
さ
ん
か
ら
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
時
：
１
月
19
日
（
木
）
10
時
～
11
時

30
分

場
所
： 

ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師
： 

市
健
康
課　

保
健
師

対
象
： 

フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
・
子
育
て
中

の
方
、 

フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
興
味
の
あ
る
方

定
員
：
15
名
（
参
加
無
料
）

無
料
託
児
： 

先
着
５
名
・
要
予
約
（
生

後
６
カ
月
～
）

申
込
期
限
： 

１
月
16
日
（
月
）
ま
で

申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎
㊷
０
１
１
１

消
費
者
講
座
「
災
害
に
備
え

る
く
ら
し
術
」

　

最
近
増
え
て
い
る
自
然
災
害
の
備
え

を
、
コ
ト
・
モ
ノ
・
ス
ペ
ー
ス
か
ら
考

え
る
、
今
日
か
ら
出
来
る
や
さ
し
い
防

災
術
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時
：
１
月
17
日
（
火
）
10
時
30
分
～

12
時

場
所
：
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
師
：
防
災
備
蓄
収
納
プ
ラ
ン
ナ
ー
協

会 

防
災
備
蓄
収
納
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

ナ
ー　

三
原 

麻
弓
さ
ん

定
員
：
先
着
20
名
（
無
料
）
要
申
込　

申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
、
ふ
る
さ
と
創
造
課

☎
㊷
８
７
０
６

図
書
館
×
福
祉
コ
ラ
ボ
企
画

映
画
上
映
会
＋
ミ
ニ
手
話
講
座

　

映
画
上
映
会
と
終
了
後
に
ミ
ニ
手
話

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

映
画
は
、
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
作
品
賞
を

含
む
主
要
３
部
門
を
受
賞
し
た
「
Ｃ
ｏ

ｄ
ａ
あ
い
の
う
た
」。
Ｃコ

ー

ダ

ｏ
ｄ
ａ
と
は
、

C
h
ild

 o
f D

eaf A
d
u
lts

（
耳
が
聴
こ
え

な
い
親
を
も
つ
子
）と
い
う
意
味
で
す
。

聴
こ
え
な
い
家
族
の
「
通
訳
役
」
だ
っ

た
少
女
ル
ビ
ー
の
知
ら
れ
ざ
る
歌
声

が
、
や
が
て
家
族
の
夢
と
な
る
、
そ
ん

な
お
話
。
お
土
産
は
簡
単
な
手
話
が
で

き
る
よ
う
に
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
：
２
月
４
日
（
土
）
①
９
時
30
分

～
12
時
（
９
時
10
分
開
場
）、
②
13
時

30
分
～
16
時
（
13
時
10
分
開
場
）

場
所
：
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

定
員
：
各
回
先
着
60
名
（
12
歳
未
満
は

保
護
者
同
伴
・
無
料
）
※
要
予
約

申
込
期
間
：
１
月
４
日
（
水
）
８
時
30

分
か
ら

申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
、
地
域
福
祉
課
窓
口

「
い
た
だ
き
ま
す
２
」
上
映
会

＆
「
西
村
い
つ
き
氏
」
講
演
会

日
時
：
２
月
５
日
（
日
）
10
時
30
分
～

16
時

内
容
・
時
間
：
①
「
い
た
だ
き
ま
す
２
」

午
前
の
部
・
10
時
30
分
～
12
時

②
「
西
村
い
つ
き
氏
」
講
演
会
・
13
時

～
14
時
10
分

③
「
い
た
だ
き
ま
す
２
」
午
後
の
部
・

14
時
30
分
～
16
時

場
所
：
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

くらしお役立ち情報

Pick Up

Information

申込は
こちら


