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イ
ベ
ン
ト
・
運
動
教
室
の

お
知
ら
せ

◉
「
健
幸
づ
く
り
教
室
」
体
験
会

　

健
康
づ
く
り
運
動
の
基
礎
と
な
る

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
を
実
践
す
る
「
健
幸

づ
く
り
教
室
」
の
体
験
会
を
開
催
。

日
時
：
12
月
12
日
（
月
）
10
時
～
11
時

30
分
、
15
日
（
木
）
13
時
30
分
～
15
時

場
所
：（
12
日
）
健
康
福
祉
会
館
お
ひ

さ
ま
ル
ー
ム
、（
15
日
） 

オ
ー
ク
タ
ウ

ン
加
西
研
修
室

対
象
：
健
康
福
祉
会
館
の
運
動
教
室
を

初
め
て
利
用
す
る
20
歳
以
上
の
方

定
員
：
各
日
先
着
５
名

持
ち
物
等
：
上
靴
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
、
運
動
で
き

る
服
装
と
靴

◉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
健

康
相
談

　

血
管
年
齢
測
定
等
の
健
康
相
談
と
歩

く
姿
勢
を
評
価
す
る「
歩
行
姿
勢
測
定
」

を
実
施
し
ま
す
。

日
時
：
12
月
20
日
（
火
）
10
時
～
12
時

場
所
：
イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１
階

樫
の
木
コ
ー
ト

内
容
：
健
康
相
談
（
血
管
年
齢
測
定
・

血
圧
測
定
・
保
健
師
に
よ
る
健
康
相

談
）
と
歩
行
姿
勢
測
定
※
屋
内
・
屋
外

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員
：
先
着
25
名
※
若
干
の
当
日
枠
も

あ
り
ま
す
が
事
前
予
約
者
優
先
。

受
付
枠
：
10
時
10
分
～
10
時
39
分
（
７

名
）、10
時
40
分
～
11
時
９
分
（
７
名
）、

11
時
10
分
～
11
時
39
分
（
７
名
）、
11

時
40
分
～
12
時
（
４
名
）

申
込
期
間
：
12
月
５
日

（
月
）
～

◉
大
人
の
よ
か
余
暇
く
ら
部

　

12
月
は
「
フ
ッ
ト
サ
ル
」
で
す
。

日
時
：
12
月
23
日
（
金
）
19
時
～
20
時

30
分

場
所
：
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象
：
20
歳
～
60
歳
の
方

定
員
：
30
名
※
年
間
登
録
者
は
定
員
に

達
す
る
ま
で
随
時
受
付

持
ち
物
：
運
動
靴
・
飲
み

物◉
「
運
動
体
験
会
」

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
伝
統
的
な
ゲ
ー
ム

を
元
に
開
発
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
「
モ

ル
ッ
ク
」
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
：
12
月
14
日
（
水
）
10
時
45
分
～

11
時
45
分
※
雨
天
中
止

場
所
：
健
康
福
祉
会
館
芝
生
広
場

定
員
：
先
着
10
名

持
ち
物
：
飲
み
物
、
汗
ふ

き
タ
オ
ル

申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
、
健
康

福
祉
会
館
☎
㊷
６
７
０
０
（
平
日
９
時

～
17
時
）

加
西
市
内
の
花
卉
農
家

北
播
磨
産
ハ
ボ
タ
ン
Ｐ
Ｒ

◉
北
播
磨
ハ
ボ
タ
ン
フ
ェ
ア

　

市
内
生
産
者
が
栽
培
す
る
ハ
ボ
タ
ン

の
展
示
・
販
売
を
行
い
ま
す
。
ク
リ
ス

マ
ス
の
雰
囲
気
に
も
合
い
ま
す
。

日
時
：
12
月
10
日
（
土
）
～
11
日
（
日
）

10
時
～
17
時　

※
最
終
日
は
売
り
切
れ

次
第
終
了

場
所
：
イ
オ
ン
モ
ー
ル
加
西
北
条
１
階

樫
の
木
コ
ー
ト

◉
ハ
ボ
タ
ン
フ
ェ
ア

　

播
磨
農
業
高
校
の
生
徒
が
育
て
た
ハ

ボ
タ
ン
を
使
っ
た
花
壇
を
見
る
こ
と
が

で
き
、
市
内
生
産
者
の
ハ
ボ
タ
ン
も
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
程
：
11
月
26
日
（
土
）
～
12
月
25
日

（
日
）

場
所
：
兵
庫
県
立
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

問
合
先
：
農
政
課
☎
㊷
８
７
４
１

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
ニ
ュ
ー
ス

ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
ｎ
ｅ
こ
ど
も
食
堂

日
時
：
12
月
10
日
（
土
）
16
時
～
18
時

手
作
り
弁
当
（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み　

配
達
可
）（
４
日
前
ま
で
に
要
予
約
）

予
約
：
☎
０
７
０
・
７
６
５
９
・
１
５
１
７

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
（co

co
ro

n
e
_

ko
d
o
m

o
sh

o
ku

d
o

で
検
索
）

問
合
先
：
ふ
る
さ
と
創
造
課
☎
㊷
８
７

０
６

愛
の
光
コ
ー
ラ
ス

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
：
12
月
17
日
（
土
）
19
時
～
20
時

場
所
：
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

※
入
場
無
料

※
未
就
園
児
も
参
加
可

問
合
先
：
認
定
愛
の
光
こ
ど
も
園
保
護

者
会 

愛
の
光
コ
ー
ラ
ス
（
古
下
）
☎

０
８
０
・
３
７
９
７
・
２
４
２
０

撮影期間：12 月 1 日（木）

　　　　　～ 2 月 28 日（火）

応募締切：3 月 5 日（日）

問合先：加西市観光協会☎ 49-8200

ふるさと加西 Instagram
フォトコンテスト冬 2023

フォトコン

　サイト

　「写真で旅する加西」を年間テー

マに実施している、ふるさと加西

Instagram フォトコンテスト。12

月からは冬の写真を募集します。

　加西市への旅の思い出に白鳥や気

球、雪景色などを写真におさめてみ

ませんか。

　受賞作品は、2024 年カレンダー

や観光協会 HP「かさい

観光ナビ」などで使用

します。皆さんのご応

募お待ちしております。

　

開
催
日
：
12
月
24
日
（
土
）

お
正
月
花
を
ア
レ
ン
ジ

　

開
催
日
：
12
月
25
日
（
日
）

問
合
先
：
市
民
会
館
☎
㊸
０
１
６
０

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ま
つ
り
＆

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル
シ
ェ

生
涯
学
習
相
談
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

◉
こ
ど
も
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ま
つ

り　
『
特
大
ふ
わ
も
こ
☆
ス
ラ
イ
ム
』

『
タ
イ
ル
で
素
敵
★
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
』

◉
大
人
向
け
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル
シ
ェ

『
癒
し
の
ク
ラ
フ
ト
ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ

ー
ザ
ー
』『
ク
リ
ス
マ
ス
小
物
☆
フ
ラ

ワ
ー
フ
レ
ー
ム
』

日
時
：
12
月
24
日
（
土
）
13
時
～
15
時

30
分

場
所
：
ア
ス
テ
ィ
ア
か
さ
い
３
階

定
員
：
各
30
名
（
先
着
順
）

材
料
費
：
各
５
０
０
円

申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
、
生
涯
学
習
課
☎
㊷

８
７
７
５

つ
く
っ
て
み
よ
う 

お
い
し
い

ケ
ー
ク
・
サ
レ

　

冷
蔵
庫
に
あ
る
お
野
菜
を
使
っ
て
、

甘
く
な
い
お
惣
菜
ケ
ー
キ
を
作
り
ま

す
。
大
人
ひ
と
り
で
の
参
加
も
歓
迎
。

※
材
料
に
小
麦
粉
・
卵
・
牛
乳
を
使
い

ま
す
。食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時
：
12
月
23
日
（
金
）
10
時
～
11
時

30
分

場
所
：
オ
ー
ク
タ
ウ
ン
調
理
室
・
研
修

室講
師
：
こ
ど
も
未
来
課
管
理
栄
養
士

定
員
：
10
組

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
給
食

帽
）、
マ
ス
ク
、
手
拭
、
ゴ
ム
ベ
ラ
１
本
、

飲
み
物

材
料
費
：
１
本
５
０
０
円

託
児
：
先
着
５
名
・
無
料

申
込
期
間
：
12
月
19
日
（
月
）
ま
で

申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
、
ほ
く
ぶ
キ
ッ
ズ
☎

㊹
０
７
１
９
、
ぜ
ん
ぼ
う

キ
ッ
ズ
☎
㊽
３
４
０
４

新
春
の
つ
ど
い
２
０
２
３

　

初
日
の
出
を
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
展
望
台

か
ら
見
ま
せ
ん
か
。

　

お
年
玉
抽
選
会
や
新
年
の
漢
字
発
表

も
行
い
ま
す
。
小
学
生
以
下
に
は
参
加

賞
あ
り
。

日
時
：
１
月
１
日
（
日
）
受
付
６
時
～

集
合
：
ア
ラ
ジ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
東
側
駐

車
場

参
加
費
：
無
料

問
合
先
：
加
西
市

青
少
年
団
体
連
絡
協
議
会
事
務
局
（
総

合
教
育
セ
ン
タ
ー
）
☎
㊷
３
７
２
３

加
西
市
民
会
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ「
11

ぴ
き
の
ね
こ
」

ミ
ニ
バ
ー
ジ
ョ
ン
【
追
加
公
演
】

　

好
評
に
つ
き
当
日
追
加
公
演
決
定
。

販
売
中
！

日
時
：
１
月
９
日
（
月
・
祝
）
開
演
11

時
（
開
場
10
時
45
分
）

と
こ
ろ
：
市
民
会
館 

文
化
ホ
ー
ル

料
金
：【
全
席
指
定
】（
１
２
０
席
限
定
）

一
般
１
２
０
０
円
、
３
歳
以
上
小
学
生

以
下
５
０
０
円
（
税
込
）

※
２
歳
以
下
は
膝
上
無
料

ジ
ェ
イ
コ
ブ
・
コ
ー
ラ
ー
＆
み
や
け
ん

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
【
好
評
発
売

中
】

日
時
：
12
月
18
日
（
日
）
開
演
14
時
30

分
（
開
場
13
時
45
分
）

と
こ
ろ
：
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

料
金
：【
全
席
指
定
】一
般
３
５
０
０
円
、

高
校
生
以
下
２
５
０
０
円
（
税
込
）

※
未
就
学
児
の
入
場
は
不
可

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
の
ご
案
内 

◉
１
ｄ
ａ
ｙ
講
座
※
は
親
子
参
加
も
可

（
ガ
ー
デ
ン
）
新
年
の
寄
せ
植
え

　

開
催
日
：
12
月
11
日
（
日
）

（
タ
イ
ル
）
丸
ミ
ラ
ー

　

開
催
日
：
12
月
11
日
（
日
）

衣
食
住
を
賢
く
無
駄
な
く
健
康
に
す
る

講
座

　

開
催
日
：
12
月
14
日
（
水
）

（
パ
ス
テ
ル
）
干
支
の
う
さ
ぎ

　

開
催
日
：
12
月
17
日
（
土
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　

開
催
日
：
12
月
17
日
（
土
）

歌
っ
て
健
康
！
健
康
コ
ー
ラ
ス

　

開
催
日
：
12
月
20
日
（
火
）

（
粘
土
）
お
正
月
の
羽
子
板

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

くらしお役立ち情報

Pick Up

Information

詳細は
こちら


