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フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

自
然
災
害
（
地
震
・
台
風
・
豪
雨
な

ど
）
に
よ
り
、
被
害
を
受
け
た
住
宅
の

再
建
・
補
修
を
支
援
す
る
兵
庫
県
の
共

済
制
度
で
す
。
地
震
保
険
や
他
の
共
済

と
併
せ
て
加
入
が
で
き
、
給
付
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

住
宅
再
建
共
済
（
半
壊
以
上
）：
年
額

５
千
円
で
最
大
６
０
０
万
円
を
給
付

準
半
壊
特
約
：
年
額
５
０
０
円
で
最
大

25
万
円
を
給
付

家
財
再
建
共
済
（
半
壊
以
上
か
床
上
浸

水
）：
年
額
１
５
０
０
円
で
最
大
50
万

円
を
給
付

申
込
方
法
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ま
た
は
、

所
定
の
申
込
書
を
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
は
、
市
役

所
、
郵
便
局
等
に

あ
り
ま
す
。

◉
加
入
受
付
・
相
談　
　
　
　
　
　
　

日
時
：
10
月
14
日
（
金
）
10
時
～
12
時
、

13
時
～
15
時

場
所
：
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

問
合
先
：
北
播
磨
県
民
局
総
務
防
災
課

☎
０
７
９
５
㊷
９
３
０
９

フェニックス共済
ホームページ

加
西
市
職
員
を
募
集
（
令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
）

職
種
：
事
務
（
障
が
い
者
）

採
用
予
定
：
若
干
名

受
験
資
格
：
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育

手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
う
ち
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
で
昭
和
57
年
４
月
２
日
～
平
成

17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

（
学
歴
不
問
）

申
込
方
法
：
受
験
申
込
書
、エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
、
受
験
票
、
障
害
者
手
帳
等
の

写
し
を
総
務
課
へ
提
出
（
郵
送
可
）

受
付
期
間
：
10
月
６
日
（
木
）
～
27
日

（
木
）（
当
日
消
印
有
効
）

試
験
日
：
11
月
13
日
（
日
）

試
験
内
容
：
教
養
試
験
、
適
性
検
査
、

面
接
シ
ー
ト
作
成
、
個
人
面
接
試
験

試
験
会
場
：
市
役
所

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
や
受
験
申
込
書
、
エ
ン
ト

リ
ー
シ
ー
ト
、
受
験
票
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。（
市
役
所
で
も
配
布
中
）

問
合
先
：
総
務
課
☎
㊷
８
７
０
５

健
康
福
祉
ま
つ
り　

３
年
ぶ
り
に
開
催

　

み
な
さ
ん
、
体
を
動
か
し
て
い
ま
す

か
？
体
や
心
は
健
康
で
す
か
？
こ
ど
も

も
お
と
な
も
シ
ル
バ
ー
世
代
も
、
体
も

頭
も
動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
！

日
時
：
10
月
16
日
（
日
）
９
時
～
13
時

場
所
：
健
康
福
祉
会
館

　
　
　

玉
丘
史
跡
公
園

問
合
先
：
福
祉
企
画
課
☎
㊷
８
７
２
４

・播州弁ラジオ体操　・囲碁ボール／ボッチャ

・今年は骨密度も！体のチェック　　・いきいき体操

・頭の体操と脳トレ 　・看護師体験　 ・きずなカフェ

・歯科検診／お口のフレイルチェック　・太極拳

・薬剤師さんのお薬相談　・フードドライブ

・ＶＲ（仮想空間）を体験しよう　・鬼ごっこ

・大画面！みんなでニンテンドースイッチ！

・手指の消毒はカンペキ？チェックポイント！

・ノルディックウォーク　 ・ストレス解消！青空ヨガ

・赤ちゃんはいはいレースと身体測定と相談

◎親子でチアリーダー教室（参加費 200 円）

◎大人のチアリーダー教室（参加費 200 円）

◎マインクラフト（プログラミング）

◎お肌に優しい自然派石けんづくり（材料費 1,000 円）

◎パパとこどもの遊び教室

・フィナーレ：ヴィクトリーナ姫路

専属チアリーダーチーム C-ups によるパ

フォーマンス

プログラム

※◎は要予約。（10 月 1 日よりロゴフォームにて）
※託児あり（2 階健康指導室）

詳細はこちら

空
き
家
と
移
住
・
定
住
相
談
会

◉
空
き
家
の
定
期
相
談
会

日
時
：
10
月
11
日
（
火
）
13
時
30
分
～

15
時
（
１
組
に
つ
き
30
分
程
度
）

場
所
：
市
役
所
６
階
会
議
室

対
象
者
：
市
内
に
空
き
家
（
空
き
家
に

な
る
可
能
性
の
あ
る
住
宅
も
含
む
）
を

所
有
し
て
い
る
方

問
合
先
：
え
～
が
い
加
西
☎
㊸
８
８
１

０
（
火
・
水
を
除
く
）
※
要
予
約

◉
移
住
・
定
住
個
別
相
談
会

日
時
：
10
月
13
日
（
木
）
10
時
～
16
時

（
１
組
に
つ
き
60
分
程
度
）

場
所
：
市
役
所
５
階
小
会
議
室

対
象
者
：
定
住
を
考
え
て
い
る
方
や
加

西
で
な
に
か
は
じ
め
よ
う

と
考
え
て
い
る
方
な
ど　

問
合
先
：
ユ
ニ
テ
☎
０
５

０
・
３
１
３
８
・
１
８
４
９
※
要
予
約

原田伸郎さん

第
17
回
じ
ば
産
物
産
展 

３
年
ぶ
り
に
開
催

　

加
西
自
慢
の
飲
食
コ
ー
ナ
ー
や
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
実
演
・
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
の
楽
し
い
催
し
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。

日
時
：
10
月
22
日
（
土
）
10
時
～
16
時

　
　
　

※
小
雨
決
行

場
所
：
県
立
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　

※
当
日
入
場
無
料

◉
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　

原
田
伸
郎
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
、
暴
太

郎
戦
隊
ド
ン
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
シ
ョ
ー
、
北

条
高
校
吹
奏
楽
部
、
愛
の
光
こ
ど
も
園

（
和
太
鼓
演
奏
）、
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
、
兵

庫
教
育
大
学
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
Ｖ

Ｉ
Ｇ
Ｏ
Ｒ
Ｓ
、
少
林
寺
拳
法
加
西
道
院

（
演
武
）、あ
づ
ま
つ
る
ぎ
ざ
か
楽
団（
バ

ン
ド
演
奏
）
な
ど　
　

◉
出
店
コ
ー
ナ
ー

　

飲
食
、
衣
料
品
、
園
芸
、
日
用
品
、

家
電
、
雑
貨
、
野
菜
、
加
工
品
、
花
、

植
物
な
ど

◉
展
示
・
体
験

　

白
バ
イ
、
ミ
ニ
パ
ト
、
は
し
ご
車
、

ミ
ニ
救
急
車
、
パ
ワ
ー
シ
ョ
ベ
ル
、
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
仮
装
パ
レ
ー
ド
な
ど

問
合
先
：
じ
ば
産
物
産
展
実
行
委
員
会

事
務
局
（
加
西
商
工
会
議
所
内
）
☎
㊷

０
４
１
６

VR（仮想空間）を体験しよう

囲碁ボール／ボッチャ

ストレス解消！

青空ヨガ

　

国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）

の
青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て
、

松
本
倫
実
さ
ん
（
大
村
町
）
が
、

8
月
か
ら
ア
フ
リ
カ
中
部
の
カ
ン

ボ
ジ
ア
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

任
期
は
１
年
８
カ
月
で
す
。

　

松
本
さ
ん
は
、
自
分
の
目
で
様
々

な
こ
と
感
じ
、
経
験
し
た
こ
と
を

生
徒
達
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
、
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

は
、
高
校
で
保
健
体
育
教
諭
と
し
て
勤
務
し
て
き
て
お
り
、
派
遣
先
の
カ
ン
ボ

ジ
ア
で
は
、
コ
ン
ポ
ン
チ
ャ
ム
州
青
年
ス
ポ
ー
ツ
局
ス
ポ
ー

ツ
課
に
配
属
に
な
り
、
地
域
の
中
学
高
校
の
体
育
授
業
の
向

上
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
指
導
普
及
を
行
う
予
定
で
す
。

　

出
発
を
前
に
加
西
市
役
所
を
訪
れ
て
、
西

村
市
長
に
報
告
し
た
松
本
さ
ん
は
「
カ
ン
ボ

ジ
ア
で
の
経
験
を
日
本
で
活
か
す
た
め
に
、

地
元
の
方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
を
好
き
に
な
っ
て
生
活
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま

し
た
。

　

世
界
で
頑
張
る
松
本
さ
ん
を
応
援
し
、
ま

た
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
広
く
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
現
地
で
の
活
動
状
況
を
広
報
か
さ

い
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
11
月
号
か
ら

隔
月
で
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
教
育
支
援
を

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
隊
員　

松
本 

倫
実
さ
ん

カンボジアで活動する
松本倫実さん

教えて！かさいさん！

JICA の役割ってな～に？

貧困やインフラ整備が十分でない

開発途上国に、技術や知識経験を

持った人材を派遣しサポートする

ことだよ。

が
ん
ば
れ
！
松
本
隊
員
①


