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日程 テーマ（予定） 講師

10 月 6 日（木） 胃腸疾患 佐竹医院 佐竹信哉医師

10 月 20 日（木）
高血圧・

循環器疾患

安田内科・循環器内科

ｸﾘﾆｯｸ 安田知行医師

11 月 10 日（木） 糖尿病・腎症 安積医院 安積啓医師

12 月 22 日（木） こころの健康 きし医院 岸睦久医師

健
康
講
座

　

健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
話
題
に
つ
い
て
、

医
師
が
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、
希

望
者
に
は
、
保
健
師
や
看
護
師
に
よ
る
個
別
健
康

相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

時
間
：
13
時
30
分
～
14
時
30
分
（
受
付
13
時
15
分

～
）
※
終
了
後
、
希
望
者
の
み
個
別
健
康
相
談

場
所
：
健
康
福
祉
会
館
２
階
研
修
室
１

定
員
：
各
日
先
着
40
名

　

講
座
の
詳
細
や
開
催
状
況
の
確
認

は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
先
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
、

健
康
課
（
健
康
福
祉
会
館
）
☎
㊷

８
７
２
３

産
前
産
後
の
国
民
年
金
保
険
料
免
除

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
（
多
胎
妊

娠
の
場
合
は
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月

間
）の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
、

満
額
納
付
済
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。
さ

ら
に
、
産
前
産
後
免
除
期
間
は
付
加
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
カ
月
）

以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。（
死
産
、

流
産
、
早
産
さ
れ
た
方
を
含
み
ま
す
。）

対
象
者
：「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
」
の
方

届
出
時
期
：
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前

か
ら
届
出
可
能

届
出
先
：
市
民
課

届
出
に
必
要
な
も
の
：
年
金
手
帳
・
母

子
健
康
手
帳
（
出
産
前
に
手
続
き
を
す

る
場
合
）

※
出
産
後
に
手
続
き
を
す
る
場
合
は
、

母
子
健
康
手
帳
は
原
則
不
要
で
す
。
た

だ
し
、
被
保
険
者
と
子
が
別
世
帯
の
場

合
は
、
出
生
証
明
書
な
ど
出
産
日
お
よ

び
親
子
関
係
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
が

必
要
で
す
。

問
合
先
：
市
民
課 

☎
㊷
８
７
２
２

加
古
川
年
金
事
務
所
☎
０
７
９
・
４
２

７
・
４
７
４
０
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か
さ
い
ま
ち
あ
そ
び
２
０
２
２

　

「
か
さ
い
ま
ち
あ
そ
び
」
は
、
加
西

市
の
「
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
」
を
テ
ー

マ
に
し
、
地
域
の
方
が
企
画
す
る
体
験

型
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、
市
内
外
の
方
が
参

加
す
る
地
域
あ
そ
び
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
時
期
は
、
約
１
カ
月

間
の
期
間
限
定
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
（
マ
チ
ア
ソ
ビ

ニ
ス
ト
）
は
、
自
分
の
特
技
や
ア
イ
デ

ア
を
体
験
型
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、

市
内
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
老
若
男
女
に

特
別
な
時
間
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

か
さ
い
ま
ち
あ
そ
び
を
企
画
す
る

人
、
ま
ち
あ
そ
び
に
参
加
す
る
人
、
ま

ち
あ
そ
び
を
応
援
す
る
人
そ
れ
ぞ
れ

が
、
地
域
を
笑
顔
に
す
る
特
別
な
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

開
催
期
間
：
10
月
１
日
（
土
）
～
11
月

３
日
（
木
・
祝
）
34
日
間

開
催
場
所
：
加
西
市
内
全
域

◉
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

「
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
」、「
子
ど
も
」、

「
食
」、「
美
と
健
康
」「
絶
品
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
の
５
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

プ
ロ
グ
ラ
ム
数
：
31
プ
ロ
グ
ラ
ム　
　

◉
予
約
受
付

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
は
、
事
前
予
約

制
※
一
部
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
除
く

　

９
月
12
日
（
月
）
10
時
か
ら
一
斉
ス

タ
ー
ト

※
今
回
公
式
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
発
行
は

あ
り
ま
せ
ん
。
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
お
よ
び

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先
：
ま
ち
ラ
ボ
運
営
事
務
局
（
文

化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）
☎
㊷

８
７
５
６

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
in
加
西

問
合
先
：
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
in
加
西
実
行
委
員
会

事
務
局
（
文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー

ツ
課
内
）
☎
㊷
８
７
７
３　
　
　

　

全
国
か
ら
約
400
名
の
参
加
者
が
51
・
５
㎞

（
ス
イ
ム
１
・
５
㎞
、
バ
イ
ク
40
㎞
、
ラ
ン
10

㎞
）
の
レ
ー
ス
に
挑
み
ま
す
。
ま
た
、
今
年

も
パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
全
カ
テ
ゴ
リ
ー

を
正
式
競
技
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

日
時
：
９
月
25
日
（
日
）
競
技
８
時
40
分
ス

タ
ー
ト

場
所
：
善
防
公
民
館
周
辺
特
設
コ
ー
ス

大会スケジュール

時間 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

スイム 8:40 ～ 9:55

バイク 9:00 ～ 12:00

ラン 10:00 ～ 13:00

パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

スイム 9:30 ～ 10:10

バイク 9:45 ～ 11:15

ラン 10:15 ～ 12:10

PTWC
（車椅子）

10:20 ～ 12:25

交通規制 8:30 ～ 12:30

ホームページ

※当日 8 時 30 分から 12 時 30 分までコース

周辺が通行止めになります。通行止め・観覧者

用駐車場・シャトルバスについては市ホーム

ページでご確認ください。ご迷惑

をおかけしますが、ご理解とご協

力をお願いします。

昨年度の様子

※最新情報はグリーンパークトラ

イ ア ス ロ ン in 加 西 の Facebook

ページをご覧ください。

北
条
高
等
学
校
の
４
学
級
化
に
向
け
て

　

８
月
３
日
（
水
）、
北
条
高
校
活
性
化
協
議

会
は
兵
庫
県
教
育
委
員
会
を
訪
問
し
、
現
在
の

１
学
年
３
学
級
を
来
年
度
に
は
４
学
級
に
戻
す

と
と
も
に
、
地
域
に
お
け
る
唯
一
の
普
通
科
高

校
で
あ
る
北
条
高
校
存
続
の
堅
持
等
を
求
め
る

陳
情
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
で
は
、
引
き
続
き
高
校
活
性
化
に

向
け
、
高
校
と
連
携
し
、
学
力
向
上
に
向
け
た

ア
フ
タ
ス
ク
ー
ル
ゼ
ミ
事
業
を
は
じ
め
と
し
た

多
様
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
先
：
人
口
増
政
策
課
☎
㊷
８
７
０
０

兵庫県教育委員会へ陳情書を提出昨年度の様子

昨年度の様子

第
10
回
記
念
大
会

市
内
最
高
齢
者
を
表
敬
訪
問

　

市
内
の
女
性
最
高
齢
者
の
中
芝
あ
や
の
さ

ん
（
１
０
９
歳
、
別
所
町
）、
男
性
最
高
齢

者
の
前
田
勇
さ
ん
（
１
０
４
歳
、
牛
居
町
）

を
西
村
市
長
が
表
敬
訪
問
し
、
長
年
に
わ
た

り
、
社
会
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
こ
と
に
感

謝
し
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
前
田
さ

ん
に
長
寿
の
秘
訣
を
お
伺
い
し
た
と
こ
ろ
、

「
家
に
こ
も
ら
ず
、
体
を
動
か
し
て
、
人
と

た
く
さ
ん
話
す
こ
と
。」
と
答
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
中
芝
さ
ん
は
、
家
族
に
も
祝
福

さ
れ
、笑
顔
で
お
祝
い
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

問
合
先
：
長
寿
介
護
課
☎
㊷
８
７
２
８

前田勇さん 中芝あやのさん


