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運
動
ポ
イ
ン
ト
事
業

新
規
参
加
者
募
集

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
も
っ
て
歩
く
こ

と
や
対
象
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ

と
で
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
で
き
、
最
大

４
０
０
０
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
、
市
内
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

実
施
期
間
（
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
期

間
）：
６
月
１
日
（
水
）
～
令
和
５
年

２
月
28
日
（
火
）

対
象
：
20
歳
以
上
（
平
成
15
年
の
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
の
加
西
市

に
住
民
登
録
の
あ
る
方

参
加
費
：
無
料

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法
等

詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
度
運
動
ポ
イ
ン
ト
事
業
に

参
加
さ
れ
た
方
は
、
新
た
に
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
既
存
の
「
加
西
・
多
可
健
幸
ア
プ

リ
」
を
使
っ
て
令
和
４
年
度
運
動
ポ
イ

ン
ト
事
業
に
参
加
で
き
ま
す
。

問
合
先
：
健
康
課
☎
㊷
８
７
２
３

加
西
市
子
ど
も
・
子
育
て
会

議
委
員 

募
集

　

加
西
市
の
子
ど
も
・
子
育
て
に
関
す

る
施
策
を
検
討
す
る
た
め
、
市
民
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
：
①
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

が
い
る
保
護
者
で
20
歳
以
上
の
方
（
子

ど
も
、保
護
者
共
に
市
内
在
住
の
こ
と
）

②
平
日
に
開
催
す
る
２
時
間
程
度
の
会

議
に
出
席
で
き
る
方

募
集
人
数
：
３
人
以
内

会
議
の
主
な
内
容
：
加
西
市
の
子
ど
も
・

子
育
て
に
関
す
る
施
策
の
検
討
。
年
２

回
程
度
開
催

任
期
：
７
月
１
日
～
令
和
６
年
６
月
30

日受
付
期
間
：
５
月
６
日
（
金
）
～
20
日

（
金
）　

期
間
内
必
着

応
募
方
法
：
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
。
応

募
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

会
議
へ
の
参
加
報
酬
は
、
１
回
の
開

催
に
つ
き
８
３
０
０
円（
２
時
間
程
度
）

提

出

先
：
こ
ど
も
未
来
課
☎
㊷

８
７
２
６

高
齢
者
夫
婦
記
念
撮
影

希
望
者
受
付
中

　

市
内
在
住
の
高
齢
者
夫
婦
を
対
象
に

記
念
撮
影
を
行
い
ま
す
。

撮
影
日
：
７
月
13
日
（
水
）
～
15
日
（
金
）

※
撮
影
日
は 

３
日
間
の
い
ず
れ
か 

１ 

日
で
、撮
影
日
時
は
指
定
で
き
ま
せ
ん
。

撮
影
場
所
は
ご
自
宅
で
す
。

対
象
：
夫
婦
と
も
数
え
年
の
75
歳
以

上
で
、
そ
の
合
計
が
１
５
９
ま
た
は 

１
６
０
歳

撮
影
者
：
宮
本
博
文
さ
ん
（
㈲
栄
光
社
）

募
集
期
間
：
５
月
20
日
（
金
）
ま
で

※
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
申
し
込
み

を
さ
れ
た
方
は
、
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
先
：
各
町
単
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

ま
た
は
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
８
１
３
３
、
fax 

㊷

６
６
５
５

食
と
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座 

受
講
生
募
集
！

日
程
：
６
月
～
11
月
（
原
則 

木
曜
日
・

月
２
回
程
度
）
※
開
講
日 

６
月
２
日

（
木
）
10
時
～
12
時

場
所
：
社
総
合
庁
舎
（
加
東
市
社
）

対
象
：
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
に
関

心
の
あ
る
方
（
男
性
歓
迎
）

内
容
：
栄
養
・
調
理
の
基
礎
知
識
、
野

菜
た
っ
ぷ
り
ラ
ン
チ
の
実
習
、
暮
ら
し

の
食
品
衛
生
、
生
活
習
慣
病
予
防
ほ
か

費
用
：
受
講
料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
・

実
習
の
材
料
費
３
５
０
０
円
程
度
実
費

負
担
あ
り
）

募
集
人
員
：
20
名
程
度

申
込
先
：
兵
庫
県
加
東
健
康
福
祉
事
務

所
健
康
管
理
課
栄
養
士
☎ 

０
７
９
５

㊷
９
３
６
５

人
間
サ
イ
ズ
の
ま
ち
づ
く
り

賞 

受
賞
候
補
募
集

　

兵
庫
県
で
は
、
優
れ
た
ま
ち
な
み
や

建
築
物
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
進
め
て

い
る
団
体
・
個
人
に
「
人
間
サ
イ
ズ
の

ま
ち
づ
く
り
賞
」
の
表
彰
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
ち
な
み
建
築
部
門
、
ま
ち
づ

く
り
活
動
部
門
、
花
緑
部
門
が
あ
り
ま

す
。
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

募
集
期
間
：
４
月
18
日
（
月
）
～
５
月

31
日
（
火
）

問
合
先
：
兵
庫
県
都
市
政
策
課
☎

０
７
８
・
３
４
１
・
７
７
１
１
（
内
線

４
６
６
９
）

Ｊ
Ａ
み
ら
い
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会 

参
加
者
募
集

日
時
：
６
月
26
日
（
日
）
受
付
８
時
30

分
～
※
雨
天
中
止
時
：
７
月
３
日
（
日
）

に
延
期

会
場
：
ぜ
ん
ぼ
う
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

参
加
費
：
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

募
集
期
間
：
５
月
１
日
～
31
日
（
定
員

３
０
０
名
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
用
紙
：
市
内
各
公
民
館
・
勤
労
者

体
育
セ
ン
タ
ー
・
す
ぱ
ー
く
加
西

申
込
先
：
大
西 

庸
雄
☎
㊸
０
３
１
３
、

fax
⑳
７
１
９
７(

問
合
：
20
時
以
降)

前
田 

知
十
司
☎
fax
㊽
３
５
１
４

Living Information くらしお役立ち情報

詳細は

こちら

●すくすく広場　※要予約（各日 3 組）

日時：6 月 6 日、15 日、20 日、27 日（ 月 ）10:15

～ 11:00

●体育あそび　※要予約（各日 10 組）　

日時：6 月 7 日、21 日（火）10:35 ～ 11:20

持ち物：水筒、上履き（親子共）

●籠を作ろう　

日時：6 月 17 日（金）10:00 ～ 11:00

対象：未就園児さん親子（参加費無料）

善防こども園いちごくらぶ　☎ 48-3765

子育て情報

●ベビー＆キッズマッサージ　※要申込（各回 5 組）

日時：5 月 12 日（ 木 ）10:00 ～ 11:00、11:00 ～

12:00

●保健相談　※要申込（5 組）

日時：5 月 17 日（火）10:30 ～ 12:00

●お誕生日会＆ママカフェ　※要申込（5 組）

日時：5 月 18 日（水）10:30 ～ 11:30

●成長記録（身体測定、手形・足形）　※要申込（各

回 5 組）

日時：5 月 11 日（水）、20 日（金）9:30 ～ 10:30、

10:30 ～ 11:30

対象：0 ～ 3 歳の未就園児親子

愛の光キッズ　☎ 48-2733

ほくぶキッズ（オークタウン加西内）

●母のリフレッシュ講座（骨盤矯正）　※要申込（12 名）

日時：5 月 17 日（火）10:00 ～ 11:00

対象：産後 5 年未満の方（子ども同伴可）

●母と子のリトミック教室　※要申込（12 組）

日時：5 月 20 日（金）10:30 ～ 11:15　※ 0 歳から

●親子で絵本を楽しもう　※要申込（12 組）

日時：5 月 30 日（月）10:30 ～ 11:30

●お口の育て方教室　※要申込（12 組）

日時：6 月 7 日（火）10:30 ～ 11:30

加西市
つどいの広場

ぜんぼうキッズ　☎ 48-3404

ほくぶキッズ　　☎ 44-0719

ぜんぼうキッズ（善防公民館内）

●親子ふれあい体操　※要申込（20 組）

日時：5 月 10 日（火）10:30 ～ 11:30 

対象：満 1 歳以上 2 歳未満の未就園児

●親子ドンドン体操　※要申込（20 組）

日時：5 月 16 日（月）10:30 ～ 11:30

対象：満 2 歳以上の未就園児

● 5月の誕生会　※要申込

日時：5 月 25 日（水）10:30 ～ 11:00

対象：5 月生まれの未就園児

●春の運動会ごっこ　※要申込（20 組）

日時：5 月 31 日（火）10:30 ～ 11:30

募
集

●子育て相談　（月～金）9:00 ～ 17:00　（面接・電話）

●ひよっこタイム　（1 歳～ 2 歳 6 カ月まで） ※要登録

日時：5 月 11 日、18 日、25 日（水）10:00 ～ 11:30

●わくわくタイム　（2 歳 6 カ月～ 4 歳まで） ※要登録

日時：5 月 6 日、13 日、20 日、27 日（金）10:00 ～

11:30

児童療育室ひまわりルーム　☎ 42-6704

6 月の予約は予約申込書にて 5 月 16 日（月）～ 25

日（水）まで受付します。（5 月 26 日（木）抽選）

※申込みは全て 5 月 2 日（月）9 時から受付


