
 
取 組 市 町 村 名 
取 組 団 体 ・ 企 業 名 富田保育所 

取 組 の 名 称 サンマ・おにぎりクッキング 

実 施 時 期 令和 1年 10月 9日 

取 組 内 容 実施場所・・・富田保育所内 

主な対象・・・3～5歳児 

参加人数・・・約 70名 

4～5歳児はサンマを焼いて、3歳児は新米でおにぎりをつくりました。 

自分たちで調理する楽しさを知り、旬のものを食べるというおいしさを知り、食

に興味を持てるように取り組んでいます。 

    

下記についても、記入

してください。 
・連携・協力機関、 
団体の名称 
・実施場所 
・主な対象 
・参加延べ人数 



取 組 市 町 村 名 
取 組 団 体 ・ 企 業 名 こども園・幼児園・保育所 

取 組 の 名 称 食育教室  

実 施 時 期 令和元年１０月２３日（水） 

午後１２:４５～１３：４５ 

取 組 内 容 （食育教室） 

・加西市いずみ会 ・加西市市役所健康課（栄養士）・歯科衛生士 

・加西市立北条東こども園 ・４・５歳児の園児・保護者・保育教諭・看護師 

・参加延べ人数７９人 

  ☆その他年間通じて 9園で実施（７月～11月） 

① けんこうピラミッドを使っての食材がどの部分に入るかを園児と確認し合い
ながら学んだ。 

              

② 栄養士さんの話では、お腹の中のエプロンシアター 

を使って実際の小腸の長さを教えてもらった。 

              

③ 紙芝居「ジュンペイのウンチ」の読み聞かせを 

聞く。 

 

 

 

 

 

④  歯科衛生士さんと手作りおやつ（したけせんべい） 

 を食べながら、手鏡を使って自分のかんでいる口の様子を見る。 

 

⑤ 歯科衛生士さんに・・・・・ 

口をしっかり閉じて舌を上手に使ってしっかりと 

噛む。奥歯でしっかりと噛む。せんべいが、歯の 

どこについているかを手鏡を使って見たり、口の 

まわりの体操（あ・い・う・べぇー）などを 

一緒にしながら楽しく学ぶことができた。 

     

下記についても、記入

してください。 
・連携・協力機関、 
団体の名称 
・実施場所 
・主な対象 
・参加延べ人数 


