
地産地消食育プログラム 

日 時：  令和元年 8月 11日（日） 13:00〜 8月 12日（月） 14:00（1泊 2日）  

 

場 所：  西笠原市民農園交流館 

 

参加者：  小学校 1年〜4年  20名  

 

主 催：  KAP (Kasai Asobi Project) 

      ☆ KAP とは、地域資源である自然環境をフィールドに、アウトドアを中心とする遊び心のある

活動を通じて、地域の活性化や青少年の育成、食育、健康促進、地域交流、環境保全を行う

ことを目的とした団体です。 

 

内 容：  市民農園での収穫を含む食育プログラムと、2日間に渡るストーリーキャンプ 

 

タイムスケジュール 

時 間 内 容 

１日目    12:30 

13:00 

14:00 

15:00 

16:00 

19:30 

20:00 

21:30 

受付開始 

集合・オリエンテーション（導入イベント：ハンターの証とサコッシュを授与） 

市民農園交流館横でテント張り 

市民農園で野菜収穫 （宝探しイベント①発生） 

火起こし、夕食（バーベキュー）の準備〜片付け 

弁天公園でキャンプファイヤー（宝探しイベント②発生） 

シャワータイム 

就寝 

2 日目     6:30 

7:00 

8:00 

10:00 

12:00 

13:00 

14:00 

起床、ラジオ体操 

朝食（カートンドッグ） 

散歩（キャンプファイヤー跡で宝探しイベント③発生） 

工作（サコッシュを使って工作） 

昼食（麺類）、テント撤収 

最後のイベント（女神さま降臨） 

解散 

  

 

 

 

 



農園で野菜を収穫！ 

かぼちゃ、茄子、とまと、しし唐辛子、とうもろこし、スイカなどが立派に育っていました。 

収穫のとちゅうで、謎の紙を発見！宝の在りかを示す暗号なのか？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫した野菜は、バーベキューで美味しくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜はキャンプファイヤーを楽しんで、テントで宿泊しました。 

翌朝の朝食は、カートンドックを自分たちで作って食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


