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鶉
野
観
光
ガ
イ
ド
養
成
講
座

受
講
者
募
集

　

ガ
イ
ド
と
し
て
の
基
礎
知
識
の
習
得

を
目
指
す
と
同
時
に
、
鶉
野
フ
ィ
ー
ル

ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
全
体
を
案
内
で
き
る

人
材
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

募
集
期
間
：
12

月
１
日
（
水
）
～
17

日

（
金
）

日
時
：
令
和
4

年
1

月
8

日
、
15

日
、

22

日
、
29

日
、
2

月
5

日
、
19

日
、
26

日
（
土
）（
全
7

回
）
10

時
～
11

時
30

分場
所
：
加
西
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

申

込

先
：
文
化
・

観
光
・
ス
ポ
ー
ツ

課
☎
㊷
８
７
５
６

ふ
る
さ
と
加
西
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト　

作
品
募
集

　

「
加
西
か
ら
は
じ
め
て
の
感
動
を
。」

を
テ
ー
マ
に
、
12

月
か
ら
は
冬
を
感
じ

る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

白
鳥
や
気
球
、
雪
景
色
な
ど
、
冬
の

加
西
で
し
か
見
ら
れ
な
い
魅
力
を
素
敵

な
写
真
に
収
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
上
位

作
品
は
、
２
０
２
３
年
の
フ
ォ
ト
カ
レ

ン
ダ
ー
や
観
光
協
会
Ｈ
Ｐ
「
か
さ
い
観

光
ナ
ビ
」
な
ど
で
使
用
し
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
間
：
12

月
1

日
（
水
）
～
令
和
4

年

2

月
28

日
（
月
）

問
合
先
：
加
西
市
観
光

協
会
☎
㊷
８
７
１
５

第
11
次
加
西
市
交
通
安
全
計

画
に
つ
い
て
の
ご
意
見
募
集

　

加
西
市
で
は
、
交
通
安
全
対
策
基
本

法
（
第
26

条
第
１
項
）
の
規
定
に
よ
り
、

加
西
市
交
通
安
全
対
策
会
議
委
員
と
共

に
第
11

次
加
西
市
交
通
安
全
計
画
を
策

定
し
ま
し
た
。
12

月
２
日
よ
り
加
西
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

問
合
先
：
危
機
管
理
課
☎
㊷
８
７
５
１

ふ
る
さ
と
再
発
見
ハ
イ
キ
ン

グ　

参
加
者
募
集

◉
北
条
町
・
東
南 
金
刀
比
羅
神
社
と

市
村
町
の
夜
ば
り
こ
き
地
蔵

　

境
内
か
ら
の
眺
め
が
格
別
の
北
条
町

東
南
「
金
刀
比
羅
神
社
」、
市
村
町
に

あ
る
「
夜
ば
り
こ
き
地
蔵
」（
別
名 

腰

折
れ
地
蔵
）
を
ガ
イ
ド
の
案
内
で
巡
り

ま
す
。
野
道
を
歩
き
な
が
ら
、
楽
し
い

発
見
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
：
12

月
26

日
（
日
）
９
時
30

分
～

12

時　

※
雨
天
中
止

集
合
場
所
：
観
光
案
内
所
（
北
条
町
駅

内
）

参
加
費
：
３
０
０
円
（
保
険
代
）

問
合
先
：
加
西
市
観
光
案
内
所
☎
㊷

８
８
２
３

加
西
喝
采
み
や
げ

候
補
商
品
募
集

　

加
西
市
の
豊
か
な
自
然
や
歴
史
・
文

化
を
い
か
し
た
「
加
西
ら
し
さ
」
を
兼

ね
備
え
た
商
品
を「
加
西
喝
采
み
や
げ
」

と
し
て
選
定
し
、
市
内
外
に
発
信
す
る

こ
と
に
よ
り
観
光
・
物
産
振
興
を
図
り

ま
す
。

応
募
条
件
、
選
定
方
法
・

基
準
等
の
詳
細
は
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間
：
令
和
4

年
1

月
14

日
（
金
）

問
合
先
：
加
西
市
観
光
協
会
☎
㊷

８
７
１
５

小
規
模
保
育
事
業
Ａ
型
の
物

件
と
整
備
運
営
事
業
者
募
集

　

加
西
市
で
は
待
機
児
童
の
解
消
を
図

る
た
め
、
令
和
４
年
10

月
１
日
の
開
設

を
め
ざ
し
て
、
本
市
か
ら
の
整
備
費
補

助
を
受
け
て
小
規
模
保
育
事
業
所
Ａ
型

を
整
備
・
運
営
す
る
事
業
者
を
募
集
し

ま
す
。

　

募
集
に
当
た
っ
て
は
事
前
に
候
補
事

業
地
を
選
定
し
、
貸
主
と
事
業
候
補
者

の
協
議
が
整
っ
た
案
件
に
つ
い
て
整

備
・
運
営
事
業
者
の
申
し
込
み
を
可
能

と
し
ま
す
。

◉
施
設
概
要

施
設
種
別
：
小
規
模
保
育
事
業
所
Ａ
型

定
員
：
19

人
以
内
（
２
歳
以
下
に
限
る
）

募
集
地
域
：
北
条
地
区
・
九
会
地
区

募
集
施
設
数
：
２
施
設
程
度

開
設
時
期
：
令
和
４
年
10

月
１
日

◉
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
予
定
）

物
件
募
集
受
付
：
11

月
22

日
～
令
和
３

年
12

月
28

日

マ
ッ
チ
ン
グ
事
業
者
の
募
集
：
12

月
１

日
～
令
和
４
年
１
月
31

日

設
置
運
営
事
業
者
申
込
：
令
和
４
年
２

月
１
日
～
令
和
４
年
２
月
28

日

審
査
・
選
定
：
令
和
４
年
３
月
中
旬

事
業
者
決
定
：
令
和
４
年
３
月
下
旬

申

込

先
：
こ
ど
も
未
来
課
☎
㊷

８
７
２
６

令
和
４
年
度
入
学　

播
磨
看

護
専
門
学
校
一
般
入
学
試
験

募
集
人
数
：
20

名
程
度

受
付
期
間
：
11

月
22

日
（
月
）
～
12

月

14

日
（
火
）
※
期
間
内
消
印
有
効

試
験
日
：
令
和
４
年
１
月
７
日
（
金
）、

８
日
（
土
）

試

験

場

所
：
同
校
（
加
東
市
家
原

８
１
２
‐
１
）

※
出
願
書
類
は
同
校
で
入
手
で
き
ま

す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先
：
同
校
事
務
課
☎
０
７
９
５
㊷

３
９
６
１

Living Information くらしお役立ち情報

詳細は

こちら

●すくすく広場　※要予約（各日 3 組）

日時：1 月 11 日（火）17 日（月）

27 日（木）31 日（月）10:15 ～ 11:00

●えいごであそぼう

日時：1 月 12 日、19 日、26 日（水）10:15 ～ 11:00

●カレンダー作り

日時：1 月 13 日（木）10:15 ～ 11:00

対象：未就園児さん親子（参加費無料）

善防こども園いちごくらぶ　☎ 48-3765

子育て情報

●クリスマス会　※要申込

☆教会で本当のクリスマスをお祝いしましょう☆

日時：12 月 8 日（水）10:30 ～ 11:30  

場所：飯盛野教会

●助産師・松田先生による保健相談　※要申込（7 組）

日時：12 月 14 日（火）10:30 ～ 12:00 

●お誕生日会＆ママカフェ　※要申込（7 組）

☆みんなでお祝いします。お誕生児でないお子様も一緒に

どうぞ☆

日時：12 月 22 日（水）10:30 ～ 11:30

参加費：100 円（保護者茶菓代）

対象：0 ～ 3 歳の未就園児親子

愛の光キッズ　☎ 48-2733

ほくぶキッズ（オークタウン加西内）

●母のリフレッシュ講座　※要申込（12 名）

～骨盤矯正で姿勢美人になろう～

日時：12 月 21 日（火）10:00 ～ 11:00

内容：気軽に体を動かしてコリをほぐし、リフレッシュ

しましょう

講師：河合千典さん（スポーツインストラクター）

対象：産後 5 年未満の方（子ども同伴可）

●誕生会　※要申込（12 組）

日時：12 月 27 日（月）10:30 ～ 11:00

対象：12 月生まれの未就園児とその保護者

※申込はすべて 12 月 1 日（水）9 時から受付

●赤ちゃんのひろば　※申込不要

日時：12 月 8 日（水）22 日（水）10:30 ～ 11:30

対象：令和 3 年 4 月 2 日以降生まれのお子さんとその保護者

場所：健康福祉会館 2 階研修室

加西市
つどいの広場

ぜんぼうキッズ　☎ 48-3404

ほくぶキッズ　　☎ 44-0719

ぜんぼうキッズ（善防公民館内）

●クリスマス会　※要申込（20 組）

日時：12 月 13 日（月）10:30 ～ 11:30

内容：笑顔になるマジックやクリスマスのお話しなど

●すくすく子育てＱ＆Ａ　※要申込（20 組）

日時：12 月 17 日（金）10:30 ～ 11:30

内容：保健師さん栄養士さんに子育てのヒントを聞きま

す

●親子ドンドン体操　※要申込（20 組）

日時：12 月 20 日（月）10:30 ～ 11:30

内容：マットや鉄棒、跳び箱などを使った幼児向け運動

遊び

講師：岡ゆかりさん（スポーツインストラクター）

対象：満 2 歳以上の未就園児

※申込はすべて 12 月 1 日（水）9 時から受付

募
集

●子育て相談　（月～金）9:00 ～ 17:00　（面接・電話）

●ひよっこタイム　（1 歳～ 2 歳 6 カ月まで） ※要登録

日時：12 月 1 日、8 日、15 日、22 日（水）10:00 ～ 11:30

●わくわくタイム　（2 歳 6 カ月～ 4 歳まで） ※要登録

日時：12 月 3 日、10 日、17 日、24 日（金）10:00

～ 11:30

児童療育室ひまわりルーム　☎ 42-6704

申込みは

こちら↑

１月の予約は予約
申込書にて 12 月
13 日（月）～ 21
日（火）まで受付
します。（12 月

22 日（水）抽選）

詳細はこちら↑


